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JAPANILAIS-SUOMALAINEN SEMINAARI:   
Ageing as a positive phenomenon – enriching interaction!  

Tiistai 10.9.2013, Lahti

Vanheneminen on mielenkiintoinen elämänvaihe, 
joka täyttyy muistoista, mutta myös monista  uusista 
mahdollisuuksista! Tämä on teemana syyskuisessa 
seminaarissa, johon kokoontuu japanilaisia ja 
suomalaisia ikääntymisen tutkijoita ja ikääntyneiden 
kanssa työskenteleviä.  

Vanhenemiseen liittyvät muutokset ja ilmiöt ovat 
ylikansallisia. Muistisairauksia, fyysisen toimintakyvyn 
heikkenemistä, leskeyttä ja monia muita ikääntymiseen 
usein liittyviä elämän haasteita ilmenee maan tai 
maanosien rajoista riippumatta yleisesti kaikkialla 
ikääntyneiden keskuudessa. Kulttuuriset ja sosiaaliset 
perinteet tuovat kuitenkin oman vivahteensa, kuinka 
ikääntymiseen ja siihen liittyviin ilmiöihin suhtaudutaan 
ja kuinka asiat on hoidettu eri yhteiskunnissa. Japanissa 
ja Suomessa molemmissa väestö vanhenee nopeasti 
ja yhteisöt ovat samankaltaisten haasteiden edessä.  
Seminaarissa kuullaan esimerkkejä ajankohtaisesta 
ikääntymisen tutkimuksesta ja käytännön innovatiivisista 
ratkaisuista, kuinka tukea ikääntyneen rikasta, mielekästä 
elämää. 

Aika ja paikka
Tiistai 10.9.2013 klo 9.00-16.10                                                                                                                                      
Lahden hiihtomuseo, Auditorio, Urheilukeskus, 
Salpausselänkatu 8, Lahti

Toteutus

Seminaaripäivä sisältää japanilaisten ja suomalaisten 
ikääntymisen tutkijoiden esityksiä ajankohtaisesta tutki-
muksesta ja käytännön kehittämistoimista. Hiihtomuse-
on aulatilassa on seminaaripäivänä esillä Kirsti Nenyen 
valokuvanäyttely ”Viimeiset paikat, Kanerva, Tuulikki, 
Verneri”. 

Seminaaripäivän kieli on englanti ja kaikki esitykset pide-
tään englanniksi.

Ilmoittautuminen

Ilmoittautuminen 30.8.2013 mennessä verkossa: 
https://elomake.helsinki.fi/lomakkeet/43679/lomake.html                                                                          

Seminaari on ilmainen. Ohjelmaan sisältyy aamu- ja ilta-
päiväkahvit. Lounas on omakustanteinen. 

Tiedustelut

Osastosihteeri Seija Lehtinen, 
seija.lehtinen@helsinki.fi, p. 050 415 0177                                

Erikoissuunnittelija Kirsi Lindqvist, 
kirsi.lindqvist@helsinki.fi, p. 050 588 0750
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Ohjelma 10.9.2013

9.00 Registration and morning coffee

9.30 Welcoming speech 
 Chair (session 9.30-11.30), 
 Prof.  Helinä Melkas, 
 Lappeenranta University of Technology 

9.45 Ageing is not a misery, but full of meanings: a case   
 of empowering gerontechnology 
 Prof. Antti Karisto, University of Helsinki

10.20 Ageing and dementia care in Finland – current   
 discussions and challenges 
 Adj. Prof. Ulla Eloniemi-Sulkava, 
 University of Helsinki

10.55 Ageing and japanese society 
 – current discussions and challenges as 
 innovation spectrum from dementia care to   
 retirement system 
 Prof. Hiroko Yamada, Doshisha University

11.30 Lunch break
 
 Chair (session 12.30-14.20) 
 Development Manager Raisa Valve, 
 University of Helsinki

12.30 Practice-based innovation and ageing
 Prof. Helinä Melkas,  
 Lappeenranta University of Technology

12.55 Reminiscence stick: enriching interaction
 Planning officer Päivi Kuosmanen, 
 University of Helsinki and Senior Researcher Satu   
 Pekkarinen, Lappeenranta University of Technology 

13.25 New concepts in residential care services; the case 
 of “Onnelanpolku”  
 Executive Director Sanna Mäkinen,  
 Lahden vanhusten asuntosäätiö

13.50 Challenge toward normalization of persons with 
 dementia 
 Dr. Hajime Takechi, Chair of Clinical Unit of 
 Geriatry, Kyoto University Hospital                                                                                                  

14.20 Coffee
  
 Chair (session 14.40-16.10) 
 Executive Director Jari Parkkonen, 
 The Regional Council of Päijät-Häme

14.40 Process of decision making by 
 family caregivers of elderly patients with dementia  
 Dr. Yuriko Sugihara, 
 Kyoto Prefecture University of Medicine 

15.00 From communicating with to enhancing  
 communication between persons with dementia 
 Coordinator and social worker 
 Keiko Aoki, Orange Café

15.20 Arts and culture companions – volunteers assisting   
 older people to enjoy cultural events together with 
 them 
 Project secretary Jaana Laalo, 
 City of Lahti, Cultural Centre

15.40 Haloo Päijät-Häme – friendship call service to reduce  
 loneliness of the elderly people
 Executive director Pirjo Nieminen, Päijät-Hämeen   
 hyvinvointipalvelujen kehitys ry

16.00 Closing of the seminar day                                                                                 
-16.10 Executive Director Jari Parkkonen, 
 The Regional Council of Päijät-Häme
                                                                                 

Varaamme oikeuden ohjelman muutoksiin.

 
AGEING AS A POSITIVE PHENOMENON – ENRICHING INTERACTION! 

Seminaarin järjestävät yhteistyössä EAKR:n, Päijät-Hämeen liiton, Helsingin yliopiston Koulutus- ja kehittämiskeskus Palmenian, Lappeenrannan teknillisen 
yliopiston Lahti School of Innovationin ja Lahden kaupungin rahoittamat tutkimus- ja kehittämishankkeet: Innovaatioita toiminnan rajapinnoilta – tiedon 
sekä osaamisen tuottamisen ja välittämisen foorumit Päijät-Hämeessä, Päijät-Häme maailman johtavaksi käytäntölähtöisen innovaatiotoiminnan alueeksi 
ja Tikutus – innovatiivisia, aktivoivia palvelusisältöjä ikääntyville. Lisäksi Suomen Akatemia on tukenut seminaarin järjestämistä. 


