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Lukijalle

Tamd opas on tarkoitettu kaikille historian opiskelemisesta kiinnostuneille ja erityises-
ti kannustukseksi ja opastukseksi kevddlld 2011 Helsingin yliopiston historia-aineisiin
pyrkiville hakijoille. Olemme opiskelijaporukalla koonneet niille sivuille kokemuksia
historian pdidsykokeeseen valmistautumisesta, kokeessa parjddmisestd ja humanististen
historia-aineiden opiskelusta Helsingissd. Pohdimme muun muassa, millaisia kirjoja kan-
nattaa lukea ja kuinka kirjoitetaan hyva esseevastaus. Oppaamme kantavana ajatuksena
kulkee kuitenkin jokaiselle oman valmistautumistavan 16ytdminen.

Historia on yksi humanistisen tiedekunnan monipuolisimmista oppiaineista, jolla on tar-
jottavaa jokaisen tieteenalan opiskelijalle. Tapahtumien, kisitteiden ja ajattelutapojen
sitominen ajalliseen kontekstiinsa auttaa hahmottamaan kokonaisuuksia, kyseenalaista-
maan itsestddn selvyytend pidettyjd kdsityksid ja 10ytimédan uusia nikokulmia erilaisten
ilmididen tarkasteluun. Pdisykokeissa mitataankin ndppdrdn vuosilukupiiperryksen ja
ulko-opeteltujen faktojen sijaan kykya yhdistelld oppimaansa ja hahmottaa laajempia ke-
hityskulkuja.

Téamén opaskirjasen kautta toivotamme kaikille historian padsykokeisiin vuonna 2011
lukeville hakijoille onnea ja menestystd tulevaan kevddseen! Yliopiston pddsykoe ei ole
mahdottomia erikoistaitoja tai —taikoja vaativa koetinkivi, vaan siihen on mahdollistaa
panostaa omalla huolellisella valmistautumisella. Nauti oppiessasi uutta ja tarkastele lu-
kemaasi ja kuulemaasi kriittisin silmin ja mielikuvitusta kdyttden.

Antoisaa padsykoekevittd ja onnea kokeeseen toivottaen,

Péddsykoeopastiimi ja Kronos ry

Tdman oppaan esikuvana toimii Turun yliopiston historianopiskelijoiden Kritiikki ry:n
vuonna 2009 ensimmdisti kertaa julkaisema Padsykoeopas. Lihtdajatuksena oli maksul-
listen valmennuskurssien sijaan tarjota kaikille tasapuolisesti saatavissa oleva opas pda-
sykokeisiin valmistautumiseen.

Tekijatiimi 2010-2011:

Tekstit: Jade Aumasto, Kaisa Autere, Henri Hannula, Jarna Hietanen,

Jaakko Ikonen, Tero Juutilainen, Annaleena Keso, Anna Koivukoski,

Saana Palamaa, Toni Piipponen, Sanna Supponen

Kuvitus: Jade Aumasto, Juha Haavisto, Nuppu Koivisto, Kaisa Sarkkinen
Taitto: Kaisa Autere

Kansi: Juha Haavisto

Kiitokset kaikille kirjaehdotuksia ja kommentteja lihettaneille!

Julkaisija: Kronos ry, Helsingin yliopiston historian opiskelijoiden ainejirjesto

Oppaan tekijanoikeuksien haltija on Kronos ry. Opasta saa muokata ja jakaa vapaasti il-
man maksua, kunhan tekijanoikeudet ja kdyttdehdot sdilyvit oppaan mukana. Oppaan tai
sen osan kdyttdminen kaupallisiin tarkoituksiin on ehdottomasti kielletty.
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HISTORIAN
OPISKELUSTA
HELSINGISSA



Historia yliopistossa

Yliopistossa historian opinnoissa opitaan ymmartdmiin historiallisen menneisyy-

den ja historiatieteen luonnetta. Tarkat vuosiluvut tai pdivit eivit ole niin keskei-
sessd asemassa kuin se, ettd pystyy kisittelemdin ja ymmadrtdmidin menneisyyttd
monipuolisesti laajana kokonaisuutena. Opetuksesta huolehtivat pddsddntoisesti
historiantutkijat, jotka ovat yleensi perehtyneet yhteen tai useampaan erityisalaan,
ja pystyvit siten tarjoamaan tuoreinta tietoa oman alansa tutkimuksesta.

Saatua tietoa ei tule kuitenkaan hyvdksyd suoraan sellaisenaan, vaan siihen tulee
suhtautua kriittisesti. Oman ajattelun merkitys korostuukin yliopisto-opinnoissa.
On muistettava, ettd historia on aina tulkintaa eika taydellistd totuutta voida koskaan
tarjota. Usein selkeiden vastausten sijaan historiantutkijalla on vastassaan paljon
lisdkysymyksid ja erilaisten ndkemysten vertailua. Tiedon tarjoamisen lisdksi ope-
tuksen tehtavani on tutustuttaa opiskelijat historiantutkimuksen kdytdnnon taitoihin
eli opiskelijat oppivat my0s kirjoittamaan historiaa.

Yliopisto-opinnoissa korostuu akateeminen vapaus. Historianopiskelijalla on vain
vdhdn pakollisia opintoja, joten omat kiinnostuksen kohteet mddrddvit opintojen
suunnan. Toisia kiinnostaa enemmdn 1900-luvun sotahistoria, toisia puolestaan
antiikin kulttuuri. Koulutuksen monipuolisuutta kasvattaa se, ettd sivuaineopinnot
eivit rajoitu vain oman laitoksen opetustarjontaan. Sivuaineita voi valita — tietyin
rajoituksin — koko humanistisesta tiedekunnasta, muista yliopiston tiedekunnista
ja jopa muista korkeakouluista. Esimerkiksi monet historianopiskelijat suorittavat
sivuaineopintoja valtiotieteellisessd tiedekunnassa. Akateeminen vapaus tuo mu-
kanaan myds vastuun. Vaikka kaikenlaista apua on saatavilla, niin viime kiddessa
opintojen edistymisestd on itse pidettdva huolta, jotta valmistumispiiva koittaa jos-
kus tulevaisuudessa.

Kéytannossd yliopiston opiskelumuotoina ovat luennot, tentit, luentopdivikirjat, es-
seet ja opintopiirit. Usein opiskelijalla on mahdollisuus valita itselleen sopivin opis-
kelumuoto. Opinnot puolestaan mitoitetaan opintopisteind. Yksi opintopiste vastaa
keskimddrin 27 tunnin ty6td, ja opiskelun ollessa kokopdivdistd suositus olisi suorit-
taa 60 opintopistettd lukuvuodessa. Todellisuudessa opiskelijat ovat kuitenkin hyvin
erilaisia siind, paljonko he haluavat tai voivat kdyttdd aikaa opintosuoritukseen.

Valmistuttuaan historia-aineita padaineenaan opiskelleet voivat tyollistyd esimer-
kiksi museoalalle ja arkistoihin, tiedotusalalle, jdrjestdjen, julkisen hallinnon ja
kulttuurieldmin palvelukseen seki historian aineenopettajiksi.
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Oppiaineet Helsingissa

Helsingin yliopistossa suomenkieliset historia-aineet kuuluvat filosofian, historian,
kulttuurien ja taiteiden tutkimuksen laitoksen alaisuuteen. Suomenkieliset historia-
aineet ovat jakautuneet kahteen pddaineeseen: Suomen ja Pohjoismaiden historiaan
sekd yleiseen historiaan.

Suomen ja Pohjoismaiden historian opinnoissa opiskelija perehtyy ainakin kahteen
historian osa-alueeseen ja tutustuu etenkin Suomen historian tutkimuksessa kdytet-
taviin ldhteisiin. Yleisen historian opinnoissa syvennytdin yleisen historian eri alu-
eisiin sekd yleisen historian selityksiin, teorioihin ja metodeihin. Maailmanhistoriaa
késiteltdessd tarkastellaan myds kunkin aikakauden tutkimusongelmien erityispiir-
teisiin ja maailmanlaajuiseen kehitykseen. Sivuaineena voi opiskella esimerkiksi
keskiajantutkimusta sekd merihistoriaa, ja pitkdlle opinnoissaan edenneet voivat
suuntautua erityisesti Euroopan historiaan.

Hakuvaiheessa sinun ei tarvitse pohtia, kumman pddaineen valitset, koska samal-
la paasykokeella haetaan opiskelemaan niin yleistd kuin Suomen ja Pohjoismaiden
historiaa. Valintakoetilanteessa hakukohteesi on siis suomenkieliset historia-aineet.
Pédaine ja suuntautuminen valitaan vasta sisddnpddsyn jialkeen aineopintojen alkaes-
sa, niistd ei tarvitse vield huolehtia.
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Miksi hakea juuri Helsinkiin

opiskelemaan historiaa?

Stereotypioita Helsingista

Monilla ulkopaikkakuntalaisilla saattaa olla tiettyjd pelkoja Helsinkid kohtaan. Omasta
kokemuksesta voin sanoa miettineeni usein kuinka itse pérjdisin opiskelijana Helsin-
gissd, miten oppisin liikkumaan kaupungissa busseilla ja ratikoilla, kuinka vaarallisia
Helsingin kadut ovatja kuinka tdllainen kehd kolmosen ulkopuolelta tuleva tallaaja otet-
taisiin vastaan suuressa ja mahtavassa stadissa. Abivuotenani alueemme osakunta Hel-
singin yliopistosta vieraili lukiossamme pitdmassi abi-infon, jossa he onnistuivat ku-
moamaan monet ndistd stereotypioista, joita minullakin oli pAdkaupunkiamme kohtaan.

Joillekin Helsingin ulkopuolella asuville ndma ajatukset saattavat kuulostaa tutuilta.
Kuitenkin Helsinkiin muutettuani olen itsekin todennut, ettd padkaupungissa pikku-
kaupungin tallaaja pdrjdd oikein hyvin. Matkahuolto avustaa liikenne- ja matkakort-
tiasioiden neuvomisessa, ja varastelua ja vdkivaltaa pystyy vidlttdmddn samoin kuin
missd tahansa muussakin kaupungissa. Lisdksi HOAS tarjoaa yleisesti ottaen erittdin
nopeasti ulkopaikkakuntalaiselle asunnon, ja yliopiston opiskelijoille on tarjolla myds
ilmainen terveydenhuolto sekd edullinen lounas yliopiston lukuisissa ruokaloissa. Ja
vaikka joku asia jdisikin vaivaamaan vasta Helsinkiin muuttanutta, olen ainakin itse
saanut paljon apua opiskelijatovereiltani sekd Helsinkiin muuttaneilta ystaviltdni. Ul-
koiset ja materiaaliset edellytykset Helsingissd pdrjddmiselle pitdisi olla siis kaikin
puolin kunnossa.

Historian opiskelu Helsingissa

Helsingin yliopisto on maailman parhaimpiin lukeutuva tutkimusyliopisto, jonka tar-
joamalla humanistisella alalla on tehdyn selvityksen mukaan mahdollisuus menes-
tyd laajentuvan korkeakoulutuksen Kkiristyvdssd kilpailussa maailmalla. Historia on
humanistisen tiedekunnan oppiaine, ja puitteet opiskeluun ovat hyvit. Helsingin yli-
opisto sijaitsee tietenkin Suomen houkuttelevassa padkaupungissa, mikd luo mieli-
kuvan ettd sinne hakevat kaikki, etenkin kaikista lahjakkaimmat. Vaikka tilastolliset
luvut siitd, kuinka paljon ihmisid hakee opiskelemaan historiaa, ovat erittdin korkeita,
ndistd luvuista ei kannata lannistua. Moni hakeneista ei saavu padsykokeisiin ja ovat
ndin ollen poissa laskuista, kun sisddn paisijoitd valitaan. Tilastoissa himdavat myos
monet kokeilijat, jotka tulevat vain istumaan ensimmadisen tunnin kokeesta ja aikovat
hakea vasta ensi vuonna tosissaan. Yrittdnytti ei siis laiteta, joten kannattaa ehdotto-
masti hakea hyvilld motivaatiolla, silld pelottavat luvut eivdt kerro todellisuudesta.
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Helsinki yliopistoineen luo myds varsin mainiot puitteet historian opiskelulle. Histori-
an oppiaineen henkildkunta on erikoistunut moniin hyvin erilaisiin aihealueisiin sekd
aikakausiin, joten ohjausta ja opetusta on vuosittain tarjolla monipuolisesti. Lisdksi
Kansallisarkisto sekd Kansalliskirjasto, historioitsijoiden tirkeimmat tyovélineet, si-
jaitsevat yliopistokampuksen tuntumassa. Helsingin yliopisto on myds Suomen van-
hin yliopisto, ja jo sen virikds historia tarjoaa ylvadt puitteet historiantutkimukselle.

Tdmin mainospuheen lopuksi on kuitenkin muistutettava, ettd jokaiselle Helsinki ja
historian opiskelu ndyttdytyvit omalla tavallaan. Vaikka puitteet opiskelueldmadlle
ovat ulkoisesti monin paikoin kunnossa, ei mikdin takaa sen olevan ruusuilla tans-
simista. Lisdksi uutiset tulvivat informaatiota suomalaisten yliopistojen rahahuolis-
ta, humanististen tiedekuntien tilasta, humanistien vahenevistd tydmahdollisuuksista
sekid ihanteesta valmistua nopeasti tydeldman palvelukseen. Jos yliopistoon hakeva
miettii nditd asioita, on hyvd muistaa, ettd yliopiston sisdlld toimii lukuisia jdrjestojd,
jotka ajavat opiskelijoiden asiaa ja hyvinvointia paattdvissd elimissi. Lisdksi tyotilan-
netta ei kannatta vield murehtia: valmistumiseen kuluu aikaa, ja niiden vuosien aikana
ehtii tapahtua vaikka mitd, urasuunnitelmat voivat tdysin muuttua, kontakteja tulee
luotua ja uusia kiinnostavia vaihtoehtoja 16ydettyd. Humanistinen koulutus tarjoaa
hyvit mahdollisuudet tydllistyd lukuisiin erilaisiin tehtdviin. Niistd asioista ei siis
tarvitse murehtia etukiteen, vaan tiysi keskittyminen kannattaa kohdentaa padsyko-
keisiin lukuun. Jos historian opiskelu ja Helsinki opiskelukaupunkina kiinnostavat,
dld epardi hakea.
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Junalla Helsinkiin

Meneillddn on toinen opiskeluvuoteni Helsingin yliopistossa, ja siitd on nyt kaksi
vuotta aikaa, kun pdatin hakea lukemaan historiaa. Alun perin historia ei koskaan ol-
lut sitd, mitd todella halusin opiskella, vaan minulla oli kaikenlaisia muita urasuun-
nitelmia. Kuitenkin historia kummitteli lempikouluaineenani jatkuvasti takaraivos-
sa ja lopulta oli itsestddn selvaa, ettd hakisin opiskelemaan alaa. Hain my6s moniin
muihin koulutuspaikkoihin, mutta padsykokeisiin lukiessani huomasin hakeneeni
tdysin vadriin paikkoihin: historia oli ainoa, jonka pddsykokeisiin jaksoin lukea.

Olen kotoisin Imatralta ja perikarjalaiselle pikkukaupungin kasvatil-
le oli suuri kynnys hakea opiskelemaan suureen ja pelottavaan Helsinkiin.
Alun perin minua kiehtoi Tampere, mutta Helsinki vei voiton niistd yksin-
kertaisista syistd, ettd Imatralta pddsee suoraan junalla Helsinkiin ja kak-
si hyvédd ystdvddni oli myds hakemassa sinne. Tampereelta en tuntenut ketdin.

Saatettuani ylioppilaskirjoitusurakkani pditokseen, pidin viikon tauon ennen kuin
aloitin lukemaan historian paisykokeisiin, joissa aihealueena oli lempiaikakaute-
ni 1800-1918. Tankkasin ldhes pelkdstddn pikkujattildisid enkd osannut tukeutua
muuhun kirjallisuuteen, silld historian harrastaminen oli minulla rajoittunut kou-
lukirjoihin. Lisdksi olin pddsykokeita edeltivdn toukokuun tdissd, minkd vuoksi
lukemiseni kirsi aika lailla. Panikoin tuolloin my®s siitd, kuinka 16ytdisin paisy-
koepaikalle Porthaniaan, ja vietinkin usein aikaani netissd katselemassa Helsin-
gin keskustan karttoja. Kun 28.5.2009 sitten saavuin jannityksestd sekaisin junal-
la Helsinkiin, 16ysin yllatyksekseni melkein rautatieaseman vieressd sijaitsevaan
padsykoepaikkaani hyvin vaivattomasti. Porthania oli tdynnd ihmisid, ja muistan
ihastuneeni keskustakampukseen heti: pditin, ettd jonain pdivdni vield opiskelen
kyseisessd ympdristossd. Omaan péddsykoesuoritukseeni olin tyytyvdinen, mutta
minulle jdi kutina, etten pdrjdisi kovatasoisessa kilpailussa.

Yllatyksekseni padsin kuin pddsinkin sisddn ja nyt olen onnellinen historian opis-
kelija! Sisddnpddsystdni huolimatta muuttaisin tdysin padsykokeeseen lukumetode-
jani, enkd tukeutuisi pelkdstaan pikkujattildisiin: muitakin kirjoja lukemalla tulok-
sesta olisi tullut huomattavasti parempi. Helsinkiin muuttoni sujui hyvin, silld sain
kahden imatralaisen kaverini kanssa kimppakdmpin, ja vanhempien opiskelijoi-
den tuutorointi yliopiston ensimmadisind viikkoina sekd tutustuminen opiskelijato-
vereihini auttoi sopeutumisessa uuteen ympdristoon. Koen, ettd olen kiinnostunut
historiasta vasta yliopistossa, enkd ole katunut valintaani hetkedkdidn. Odotankin
innolla, misti tulen itseni vield 10ytdmadn, silld historian opiskelu avaa monia ovia

suuntaan jos toiseen.

Jarna Hietanen, fuksi 2009
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HUMANISTISISTA
ALOISTA

Nikokulmia humanististen alojen opiskeluun




Humanististen alojen opiskelusta

Historian oppiaine kuuluu humanistiseen tiedekuntaan. Mitd se sitten tarkoittaa? Hu-
manismi on termind varmasti monille tuttu ja herdttdd mielikuvia villapaidoista, kau-
laliinoista ja silmélasipdisistd sedistd vakosamettitakeissaan. Humanismi on kuitenkin
my0s aatehistoriallinen késite, jolla viitataan uuden ajan alussa nousseeseen renes-
sanssifilosofiaan. Humanismi korotti ihmisen rationaalisuuden uskonnon mystisyyden
edelle. Yliopistomaailmassa humanistiset tieteet voidaan kdantdd ihmistieteiksi” ja
joissain yhteyksissd humanistisiin tieteisiin viitataan sanalla "pehmeit tieteet”. Kaikki
ndma kertovat jotain humanismista, jonka perimmadisend ajavana voimana on ihmisen
ja kulttuurin kokonaisvaltainen ymmartaminen.

Koska humanistinen tutkimus harvemmin tuottaa suoraan tuotteeksi soveltuvaa tietoa,
sen arvo on helppo kyseenalaistaa. Siksi onkin hyva vililla pysdahtyd pohtimaan huma-
nistisen tutkimuksen, opiskelun ja opetuksen pddmairid. Historia osana humanistis-
ten tieteiden perhettd on monessa suhteessa poikkitieteellinen. Historioitsijat kdyttavat
joustavasti eri alojen metodologiaa ja osaamista pyrkiessddn luomaan riittivan katta-
van kuvan jostain ilmidstd. Taloustiede, sosiologia, maantiede, arkeologia, psykologia
tai melkein mikd vaan voi tarjota historioitsijalle kiinnostavan tulokulman tutkimus-
aiheeseen. Historian opiskelua yliopistossa leimaakin vahva monipuolisuus ja ndko-
kulmien runsaus. Tdmd humanistisille aloille tyypillinen vapaa tutkintorakenne antaa
opiskelijalle mahdollisuuden luoda ja tehda itse.

Humanistisen opetuksen valtteja ovat kriittisyys, joustavuus ja monessa suhteessa
holistinen ndkdkulma, humanisti harvemmin pystyy katsomaan asioita jonkin yhden,
totalisoivan teorian kautta. Historiakin on mitd kokonaisvaltaisin tiede, joka on yhtd
monisdikeinen kuin eldma itse. Sivuainevalinnat tukevat historianopiskelua tarjoamal-
la siithen uudenlaisia ldhestymisndkdkulmia. Tydllistymisen kannalta katsottuna sivu-
aineiden merkitys korostuu. Erilaiset, toisiaan tukevat ja tdydentdvit sivuaineet autta-
vat luomaan jokaiselle historianopiskelijalle oman osaamisalueen. Tété erikoistumista
arvostetaan myos tyomarkkinoilla. Humanisti pystyy rddtdl6imaan oman tutkintonsa ja
syventimiin osaamistaan huomattavan laaja-alaisesti ja vapaasti. Historianlaitokselta
valmistutaankin mitd erilaisimpiin ammatteihin. Yhdistdvadnd tekijand toimii vankka
ammattitaito ja kyky soveltaa oppimaansa. Humanistinen osaaminen ja sivistys ovat
kestdvid arvoja, joiden ylldpitimisessd Helsingin yliopiston humanistinen tiedekunta
tekee arvokasta tyota.
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Miksi hakea lukemaan historiaa?

Téahdn yksinkertaiseen kysymykseen on monta hyvdd vastausta. Ensinndkin korkea-
koulututkinto on jo korvaamaton arvo itsessddn; Yleissivistivd koulutus valmentaa
kriittiseen ajatteluun ja henkiseen kasvamiseen koko eldmin ajaksi. On oikein tun-
tea ylpeyttd yliopistoyhteisoon pyrkimisestd, pddsemisestd ja sen sisdlld eldmisesta.

Jos taas tarkastellaan opintojen monipuolisuutta, voi historianopiskelijat tuntea suur-
ta ylpeyttd: Historia on erds laaja-alaisinpia yleissivistdvid oppiaineita koko yliopis-
tomaailmassa, ja opiskelija voi erikoistua ldhes mihin tahansa aikakauteen tai tema-
tiikkkaan tahansa. Oppiaineemme henkilokunta on alansa kirked Suomessa, ja nidin
ollen my0s opetus sekd tutkimus ovat erittdin korkealla tasolla. Téastd kertovat muun
muassa professoreidemme ja dosenttiemme nauttima arvostus tiedeyhteisdssd yli-
padnsd. Olemme aina olleet, ja tulemme aina olemaan huipulla ja yhteiskunnassa.

Tutkinnosta ja tyollistymisesta

Erittdin tirkedd on huomata, ettd maisterintutkinto ei ole ammattitutkinto. Se on
sekd klassisessa mielessd ettd konkreettisesti yleissivistivd koulutus, joka tarjo-
aa toki monipuoliset avut nykyajan tydeldmddn. Pddpaino opinnoissa on historian-
tutkimuksen metodien ja historianfilosofian hahmottamisessa. Historianopiske-
lu ei siis ole vuosilukujen opiskelua vaan oikeastaan leimallisesti kaikkea muuta.

Tarkeimpid taitoja, joita historianopiskelija saa opinnoistaan on kyky loy-
tdd suuren informaatiomddrdn joukosta olennainen ja tuottaa siitd analyyt-
tisesti rakennettua uutta tietoa. Naiille taidoille onkin yhteiskunnassam-
me aina vain suurempi kysyntd oli kysymys sitten mistd tyOstd tahansa.

Vaikka mediassa maalaillaan usein kauhukuvaa humanistien ty6ttémyydestd, on moi-
nen puhe ndin ollen rankasti vadristeltyd totuutta. Kuten muutkin korkeakoulututkin-
non suorittaneet, ovat my0s humanistit erittdin hyvin tyollistyneitd. On hyva huomata,
ettd tulevaan tyOuraan vaikuttaa moni muukin asia kuin itse oppiarvo. Opintojen aikana
kerddntynyt kokemus ja verkostot luovat useimmiten tyduraa jo ennen valmistumista.
Vaikka klassisia ammatinvalintoja ovat edelleenkin opettajan tai tutkijan ammatit, his-
toriaa opiskelleita on kosolti my0s media-alalla, kulttuurituotannossa, liike-elamissa
tai vaikkapa museoalalla. Moni tydskentelee jo opintojensa aikana “oman alansa” tois-
sd. Marttyyreiden ja valittajien sanaa ei siis tarvitse turhaan kuunnella: heita riittdd joka
tyOpaikassa ja opiskeluyhteisossa.
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Tehokas oppiminen

Seuraavat neuvot ovat vain ehdotuksia, eivdt ehdottomia totuuksia, koska jokainen
oppii eri tavoin. Jos tieddt itsellesi valmiiksi tehokkaimman tavan oppia ja se on aikai-
semmin tuottanut hyvid tuloksia, kdyta sitd. Tarkeintd on, ettd lukuprosessi sopii juuri
sinulle.

Ennen lukuprosessin aloittamista olisi suositeltavaa tehda kirjallisesti jonkinlainen
lukuaikataulu. Aikataulun tarkkuuden (tunti, paivd, viikko) voi tietenkin valita itse.
Pddasia on, ettd todella hahmotat kdytettdvissad olevan ajan, eikd sinun tarvitse hukata
aikaa sen murehtimiseen ehditko tehdd kaiken tarpeellisen ennen koetta. Kun suunnit-
telet lukemistasi, muista kohtuus! Jotta mielesi pysyisi virkednd ja lukeminen tehok-
kaana koko luku-urakan ajan, tarvitset myos lepoa. Kdy siis hyvidlld omallatunnolla
vililld kaverien kanssa kahvilla. Se kuinka paljon lukemiseen sitten tulisi kdyttda pdi-
véssd aikaa, on jdlleen kerran hyvin yksilokohtaista. Toiset pystyvdt hyvin lukemaan
kahdeksankin tuntia, toisille taas riittdd nelja tuntia. Lukutunteja pohdittaessa kannat-
taa kuitenkin muistaa, ettd mairdn sijasta laatu ratkaisee. On parempi lukea hieman
viahemman ja todella ymmartda ja omaksua luetut asiat kuin ahnehtia kamalasti ilman,
ettd mitddn jad padhan.

Aikataulun laatimisen lisdksi my0s muistiinpanojen tekeminen on erittdin suositelta-
vaa, koska omin sanoin asian esittiessddn se jisentyy omassa padkopassa huomatta-
vasti perinpohjaisemmin. Muistiinpanojen tekeminen yleensd my06s auttaa hahmotta-
maan paremmin laajoja kokonaisuuksia, joista historian padsykokeessa on kysymys.
Muistiinpanotekniikoita on lukuisia. Voit kdyttdd muun muassa ranskalaisia viivoja,
erilaisia kdsitekarttoja, piirtdd kuvia tai hahmotella aikajanoja. Erds tehokas tapa on
my0Os opettaa lukemiasi asioita esimerkiksi pikkusiskolle. Muistiinpanot helpotta-
vat myds kertaamista, johon on syytd muistaa varata aikaa. Kannattavaa olisi kdyda
pdivan aikana luetut asiat kertaalleen 1dpi ennen vapaalle siirtymistd ja ndin tarkistaa
osaamisesi. Etenkddn paria pdivdd ennen koetta ei kannata endd opiskella pahemmin
uusia asioita, vaan silloin tulisi keskittyd muistelemaan ja kertaamaan, mitd kaikkea
on tullut opittua.

Lukupaikaksi kannattaa valita ympdristo, joka miellyttdd itsedsi ja kannustaa luke-
maan. Toiset nauttivat kirjaston hiljaisuudesta, toisille kotisohva on paras paikka. Kos-
ka padsykokeisiin lukeminen on pitkdn aikavilin prosessi, yritd tehdd siitd mahdolli-
simman mukavaa, missd tahansa luetkin. Pakkaa kirjastoon mukaan hyvii eviiti tai
laita kotona taustalle soimaan lempimusiikkiasi. Lukuprosessin aikana tulee tietysti
my0s hetkid, jolloin lukeminen ei tunnu edistyvan millddn. Tall6in kannattaa suosiolla
lopettaa hetkeksi ja palata myohemmin asiaan. Usein kuitenkin lukemisesta tulee alun
jalkeen samalla tavalla luonnollinen ja rutiininomainen asia kuin esimerkiksi hampai-
den pesusta illalla. Pddsykokeen jdlkeen sinut voi jopa vallata hetkeksi autio-olo.
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Kuinka opiskelen kaksi sataa vuotta
maailmanhistoriaa?

Helsingin padsykokeen koealue saattaa aluksi peldstyttdd. Piddsykoekirjan puuttuminen
mutkistaa lukemisen aloittamista, kun ei voi vain marssia kirjastoon, ja aloittaa kirjan
ensimmadisestd sivusta. Vuosiluvuilla jaettu alue ja oma ajanjaksonsa tuo kuitenkin itse
padsykokeisiin valmistumiseen monipuolisuutta ja itse asiassa monia mahdollisuuksia
ja vaihtoehtoja. Saatuasi annetun ajanjakson ajattele aloittavasi erddnlainen projekti.
Ota annettu aikakausi haltuun!

Aloita hahmottamalla ja tarkastelemalla annettua vuosisataa. Mitd muistat annetusta
ajasta valmiiksi? Kuinka varmat tietosi ovat tdlld hetkelli? Mitd nimid, vuosilukuja
tai tapahtumia muistuu mieleen? Pystytkd hahmottamaan annetun aikavélin osaksi
esimerkiksi koulusta tuttua “maailmanhistorian runkoa”? Keksitkd ajalle tarkeimpid
teemoja, erddnlaisia laajempia jatkumoja? Tama on alkutilanteesi ja tuleva tavoitteesi
ennen pddsykoetta. Jos koulun historiankursseista on aikaa tai asiat muuten pimen-
nossa, kannattaa aloittaa esimerkiksi vanhoja koulukirjoja tai lukion historiankursseja
kertaamalla. Vaikka annettu ajanjakso on tarkasti rajattu, tarkeitd yhteyksid ja teemoja
16ytadksesi sinun on pystyttdava liittdmadn se osaksi laajempaa kokonaisuutta ja kehi-
tyskulkua.

Kaikki lahtee kokonaiskuvasta

Historiaa opiskeltaessa etsitddn kokonaisuuksia, yhteyksii tapahtumien ja kehityskaa-
rien vdlilld. Mink3 tekijoiden voidaan ajatella johtaneen tapahtuneeseen kehitykseen?
Mitd kehityskulkuja ja niiden mahdollisia seurauksia voidaan hahmottaa ja milld pe-
rusteilla?

Perinteinen mielikuva historian opiskelusta kisittdd vuosilukujen panttdamistd ja hal-
litsijoiden sukupuiden koukeroita. Ei ndistd ns. perustiedoista ja faktaluetteloista va-
litettavasti yliopistossakaan kokonaan pddstd eroon, mutta niiden varaan vastausta ei
voi rakentaa. Suuret linjat ja syy- ja seuraussuhteiden moninaisuuden ymmartdminen
kantavat kokonaiskuvan muodostamista ja historiallisen tiedon sisdistamista.

Padsykokeeseen lukiessa kannattaakin muistaa ja yrittdd sdilyttda tasapaino laajojen
kaarien ja pdivamadrdpiiperryksen vélilld. Vuosilukujen opettelemista ei tarvitse stres-
sata, ja kokonaiskuvan ja jutun juonen hahmotettuasi vuosikymmenet ja -luvut aset-
tuvatkin luontevasti paikoilleen. Kokonaiskuvan muodostamiseen auttaa aikakauden
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jakaminen aihepiireittdin. Voit valita ne itse, esimerkiksi talous, suurvaltasuhteet, kult-
tuuri tai yhteiskunnallinen ja sosiaalinen kehitys. Mitd annetulla ajanjaksolla kustakin
nidkokulmasta tarkasteluna tapahtui? Padsykokeen kysymykset kdsittelevatkin varsin
samaan tyyliin laajoja, aikakaudelle keskeisii aiheita.

Kukaan ei oleta sinun tietivan kaikkea mahdollista kyseiseltd ajanjaksolta. Historia
on niin laaja-alainen tiede ja vuodet tapahtumarikkaita, etti se on tdysin mahdotonta.
Voit sen sijaan ajatella, ettd pyrit saamaan selkedn kuvan kokonaislinjoista ja tiedot
ajanjaksosta useasta ndkokulmasta. Pydrittele asioita mielessési ja pohdi lukemaasi.
Historia ei ole harvojen valittujen salatiedetti vaan perusteltujen tulkintojen vertailua,
ilman oikeita vastauksia. Luota itseesi!

“Valintakokeessa mitataan paitsi historian perustietoa myés
kokonaisuuksien hahmottamista. Esseetehtiivien pisteytys-
ti ei ndin ollen suoraan ratkaise tiedettyjen nimien tai vu-
osilukujen yms. mddrd vaan myds se, osaako vastaaja hah-
mottaa tietojensa avulla yleisempid asiayhteyksid.”

Lainaus historian valintakokeista.
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Lukuvinkkeja

Toinen vuosi opiskeluja menossa, ja toivotankin jo ndin heti aluksi kaikille timéan
vuoden padsykokeeseen valmistautuville onnea tulevaan kevddseen! Kokeeseen
voi valmistautua todella monella tavalla: jotkut lukevat parissa viikossa yhden
kirjan kunnolla ja osa selailee monta kuukautta useita uskottavan kokoisia opuk-
sia. Kaikki tyylit ovat oikeita ja hyvii, jos onnistut luomaan itsellesi ehedn kuvan
annetusta ajanjaksosta ja tunnet kerdnneesi kokeeseen tarvittavan tietopohjan.

Aloitin itse padsykokeisiin luvun, kun olin lomaillut pari viikkoa kevdan yliop-
pilaskirjoitusten jidlkeen. Lukion historia oli tuoreessa muistissa, ja muiden lu-
kuhommien ja koulun loputtua oli oikeastaan mukava ajatella, ettd kerrankin saa
keskittyd vain yhden asian opiskelemiseen. Tein summittaisen lukuaikataulun,
joka pohjautui Suomen ja Maailmanhistorian pikkujattildisten annettua aikakaut-
ta kasitteleviin alueisiin. Panostin lukemalla pdivit kirjastossa ja pyrin pitdimain
illat ja viikonloput vapaata. Muistan, miten joinakin pdivind vaihdoin vartin
vilein paikkaa kirjaston kerroksesta toiseen kun lukemisesta ei tullut mitidn ja
kuinka tuli naposteltua varsin kunnioitettava madrd suklaata ja pahkingita.

Vaikka lukeminen vililld puuduttaa, pddsykoealueeseen kannattaa paneutua kun-
nolla mikali suinkin muun aikataulusi puolesta pystyt. Luku-urakan aikana suo-
sittelenkin erottamaan selkeidsti opiskelu- ja vapaa-ajan toisistaan, jolloin mo-
lemmista saa parhaat puolet irti. Yritd tehdd kokeeseen valmistautumisajastasi
itsellesi mahdollisimman mukavaa ja nauti siitd, kuinka opit uusia asioita. Nyt
taaksepdin muistellessa on mukava huomata, miten paljon padsykoekevédn lu-
kemisista edelleen muistaa. Kun lukee ajatuksella ja keskittyy muutamaan hy-
vadn perusteokseen, jossa asioita kdsitellddn monipuolisesti, varsin pienelldkin
kirjamadralla parjad mainiosti.

Hyva vinkki kokeeseen lukiessa on muistaa, ettd aikakauteen voi tutustua myos
muuten kuin tieteellisid historian kirjoja lukemalla. Annettuna ajankohtana kir-
joitettu kaunokirjallisuus sopii hyvin puuduttavien tietokirjojen lomaan, ja ihan
tarpeeksi ldheltd padsykoealuetta liippaa silloin tdllin jokin historiallinen puku-
draamakin.

Onnittelut kaikille loistavasta hakuvalinnasta. Syksylla ndahdian!

Kaisa Autere, fuksi 2009




PAASYKOE VUONNA 2011

Hakukohteen "historia (opetus suomeksi)" kautta haetaan pidaineisiin "yleinen histo-
ria" ja "Suomen ja Pohjoismaiden historia". Pd4aine valitaan opintojen aikana.

Oppiaineisiin valitaan pddvalinnassa yhteensd 39 uutta opiskelijaa ja kansainvélisessd
valinnassa yhteensd 3 uutta opiskelijaa.

Historian valintakokeen tehtdvit koskevat yleistd ja Suomen ja Pohjoismaiden histo-
riaa aikakautena 1500-1699.

Koulukurssitietojen lisdksi hakijan on syytad tutustua my6s muuhun aikakautta kisit-
televddn kirjallisuuteen. Koetta varten ei ilmoteta mitdin erityisteoksi.

Kokeessa on kaksi tehtdvdd. Sinun on vastattava tehtdviin esseetyyppisesti suomeksi
tai ruotsiksi. Kummastakin tehtdvastd voit saada 0-50 pistettd. Olet suorittanut ko-
keen hyviksyttavasti, jos saat kokeesta yhteensd vahintddn 40 pistetta.

Koe alkaa keskiviikkona 25.5.2011 kello 15.00 ja kestdd 4 tuntia. Myohdstyneet pai-
sevit koesaliin kello 16.00 asti. Saat poistua koesalista aikaisintaan kello 16.00.

Helsingin yliopiston humanistinen tiedekunta
http://www.helsinki.fi/hum/opiskelijavalinnat/index.htm

Helsingin yliopiston suomenkielisten historia-aineiden valintakoesivut
http://www.helsinki.fi/hum/opiskelijavalinnat/valintakokeet/historia_suomeksi.htm
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Kirjallisuudesta

Padsykoekirjallisuuden valinta tuo oman vaikeutensa Helsingin historian padsykokee-
seen verrattuina muihin yliopistoihin. Toisaalta varsinaisen padsykoekirjalistan puut-
tuminen my0s omalla tavallaan helpottaa lukuprosessia. Koska niin sanottuja oikeita
kirjoja ei ole madritelty, myodskaén listaa siitd, mitd kaikkea olisi pitdnyt lukea, ei ole.

Usein kannattaa etsid erddnlainen perusteos, josta ldhtee liikkeelle. Esimerkiksi
WSOY:n kaksi jarkdlettd, Maailman historian ja Suomen historian pikkujattildiset ovat
paljon luettuja vaihtoehtoja. Historiateosten kirjo on kuitenkin laaja ja vaihtoehtoja
paljon. Perusteoksissa aihetta kdsitellddn yleensd monipuolisesti tukeutumatta liikaa
yhteen tai tutkijan omaan ndkokulmaan. Niistd saa yleensd hyvén pohjan, jonka paille
on helppo rakentaa ja syventdd tarkemmin tiettyyn aiheeseen keskittyvilld teoksilla.
Pelkilld perusopuksillakin pdrjdd todenndkdisesti mainiosti, joten jos valtavan Kkirja-
vuoren kokoaminen ei onnistu, ei ole syyti huoleen.

Kirjojen etsinndssd ja valinnassa kannattaa kiyttdd hyodyksi saatavilla olevia apuvoi-
mia. Kysy neuvoa kirjastosta, tutuilta, vanhalta opettajalta tai kirjakaupasta. Selaile
sisdllysluetteloita, takakansia ja vaikka yliopistojen nettisivuja. Pddasykokeen tekija-
tiimikin kantaa kortensa kekoon ja olemme koonneet viereiselle sivulle ehdotuksia
opiskelijoiden suosittelemista kirjoista. Muista kuitenkin, ettei oikeita tai vairia Kkir-
joja ole. Kukaan yliopistolla ei ole luonut eikd ole luomassa kultareunaista kirjalistaa,
eikd yhdelldkddn taholla ole salattua tietoa “vaaditusta kirjallisuudesta”. Tdmad on al-
kuperdinen tarkoituskin. Pddsykoekirjan tai -kirjojen puuttuminen tuo hakijalle oman
valinnan ja harkinnan mahdollisuuden. Se opettaa tiedonhankintaa ja ennen kaikkea
16ytdmansa tiedon kriittistd arviointia. Ne ovat taitoja, joita tarvitaan myohemmassa
historian opiskelussa ja tutkimustyossa.

19 PAASYKOEOPAS 2011



Joitakin kirjavinkkeja paasykokeeseen 2011

Yleinen historia
Maailmanhistorian pikkujattildinen. WSOY 2006 (Vanha painos 1988).
Rondo Cameron: Maailman taloushistoria. Porvoo. WSOY 1995

Haataja, Lauri ef al. Combi maailmanhistoria 1-6. Helsinki. Tammi, 1974-
1976. Euroopan historia. Porvoo. WSQOY, 1993.

Gerholm, T. R. & Magnusson, S. Ajatus, aate ja yhteiskunta: linsimaisten
aatteiden ja tieteitten, poliittisten ja yhteiskunnallisten jdrjestelmien

vuorovaikutus antiikista nykyaikaan. WSOY, 1983.

Otavan suuri maailmanhistoria. Helsinki. Otava, 1985.

McNeill &McNeill: Verkottunut ihmiskunta: Yleiskatsaus maailmahistoriaan.
Tampere: Vastapaino 2005

Honour, Hugh & Fleming, John. Maailman taiteen historia. (Suom. Marja
Itkonen-Kaila et al.) Helsinki. Otava, 2001.

Paul M. Kennedy: The Rise and Fall of Great Powers. London: Fontana Press, 1989.

Jutikkala, Eino. Kuolemalla on aina syynsa: maailman vdestohistorian
ddriviivoja. Porvoo. WSQY, 1987.

Cook, C. & Broadhead, P. The Longman Handbook of Early Modern Europe
1453-1763. Harlow. Longman, 2001.

Marvin Perry: Western Civilization: A Brief History. Boston: Houghton Mifflin, cop.
2005
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My6s lukion historian oppikirjat ovat oiva paikka aloittaa

FORUM-sarja, Otava

Suomen ja Pohjoismaiden historia

Suomen historian pikkujittildinen. Seppo Zetterberg (toim.) uudistettu laitos (4.
painos, 1. painos 1987) WSOY 2003

Hentild, S. & Krétzl, C. & Pulma, P. Pohjoismaiden historia. Helsinki. Edita,
2002.

Petri Karonen: Pohjoinen suurvalta: Ruotsi ja Suomi 1521-1809. 2. painos (1. painos
1999) WSOY 2001

Markku Kuisma: Metsiteollisuuden maa 1620-1920. Helsinki, SKS 2006

Jutikkala, E. & Kaukiainen, Y. & Astrém S-V. (toim.) Suomen taloushistoria

1. Agraarinen Suomi. Helsinki. Tammi, 1980.

Mirkka Lappalainen: Susimessu: 1590-luvun sisillissota Ruotsissa ja Suomessa.
Helsinki. Siltala, 2009

Mirkka Lappalainen: Maailman painavin raha: Kirjoituksia 1600-luvun Pohjolasta.
Helsinki. WSOY 2006

Jouko Vahtola: Suomen historia jaddkaudesta EU:hun. Helsinki. SKS 2003
Jutikkala, Eino. Suomen historia. Helsinki. WSOY, 2002.

Gustafsson, Harald. Nordens historia. En europeisk region under 1200 ar.

Lund. Studentlitteratur, 1997.
Suomen historia, Helsinki. Weilin+Go06s, 1986.

Kirby, David. Northern Europe in the Early Modern Period: The Baltic World 1492-
1772. London: Longman, 1990.
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Motivaatio = pyykin peseminen

Historian ensimmadisen vuoden opiskelijana ja kolme kertaa pddsykokeissa kdynee-
nd on tullut luettua muutamia teoksia. Pddsykokeisiin lukemisen olen kuitenkin jo-
kaisella kolmella kerralla aloittanut aina Pikkujdttildisistd, silld ne tarjoavat erittdin
hyvédn katsauksen koko aikakauden tapahtumiin ja piirteisiin. Yleensd tdmdn jal-

| keen olen pyrkinyt lainaamaan eri kirjastoista erilaisia teoksia aikakautta koskien,

mikd auttaisi syventimddn tietdmystdni aikakaudesta ja ehkd avaamaan uusia na-
kokulmia, joihin Pikkujittildiset eivdt pysty. Kirjat olen yleensd valinnut valmen-
nuskurssin suositusten mukaisesti (samanlainen lista 16ytyy my0s tdstd oppaasta),
mutta karsinut sieltd pois kaikki ne kirjat, joista olen huomannut, ettd ei ole mi-
nulle mitddn hyotyd. Muutama kirja Pikkujattildisten lisdksi on riittinyt minulle.

Minulle ndmd “erikoiskirjat” olivat sekd tiedon, mutta my0s erityisen hy-
vid motivaation lisddjid, silld kirjat muistuttivat itsedni siitd, miksi ylipdatdn-
sd haen. Itselldni juuri motivaatio aloittaa pdivdan luku-urakka, tai jatkaa sitd
tauon jdlkeen, oli hankalaa. Tuntui aina vililld siltd, ettd nyt on paljon mielen-
kiintoisempaakin tekemistd. Pyykin pesemisestikin tuli hetkeksi hyvdd ajan-
vietettd. Onneksi itsekurini jdi voitolle ja pddsin aina takaisin kirjojen @ddreen.

Viime vuonna hakiessani ongelmana oli ajanpuute. T6itd piti tehdad ja lisdksi olin sil-
loin vield opiskelemassa toisessa korkeakoulussa. Tahdn kun lisdttiin padsykokeet niin
aika tuntui olevan kortilla. Tama pakotti lisddmddn opiskelutehokkuutta ja muutta-
maan totuttuja opiskelumetodeja jonkin verran, jolloin myds lukusuunnitelman teke-
minen korostui. Uutena lisdnd otinkin mukaan muistiinpanojen tekemisen lukemisen
ohella. Vaikka se oli hidasta, oli se ddrimmadisen tehokasta. Sisddnpddsy tuntui luke-
misen aikana mahdottomalta, mutta totuus paljastui hyvdksymiskirjeen saapuessa.

Jos motivaatio haluaa leikkii ties mitd piiloleikkejd, niin dld huolehdi: sitd tapahtuu
kaikille. Oman opiskelutyylin tunteminen auttaa motivaatio-ongelmiin. Ja vaikka et
hyvistd motivaatiosta huolimatta tind vuonna onnistunut sisddnpddsyssi, niin yritd
uudestaan. Historian oppiaineryhmissi on monia, jotka ovat hakeneet useammin kuin
kerran. Eikd ole mydskddn virhe kdydad katsomassa muiden kaupunkien padsykokeita.

Tero Juutilainen, fuksi 2010



PAASYKOKEESSA
ASTAAMINEN

Vinkkeja esseevastauksen
kirjoittamiseen



Esseevastauksesta

Helsingin yliopiston historian padsykokeessa sinun tulee kirjoittaa kaksi esseevastaus-
ta. Niistd kysymyksistd toinen on yleensi koskenut yleisti historiaa ja toinen Suomen
ja Pohjoismaiden historiaa. Esseen kirjoittaminen saattaa huolestuttaa monia, mutta
omaa kirjoitustaitoaan ei kannata vdheksyd. Kaikilla meilld on oma tyylimme kirjoit-
taa, ja hyvin esseevastauksen tekemistd voi harjoitella etukdteen siind missa muitakin
asioita. Alla on pohdintoja ja vinkkeja historian esseevastauksen tuntomerkeistd ja sen
kirjoittamisesta, joihin kannattaa tutustua. Nauti koe-esseetd kirjoittaessasi ajatukses-
ta, ettd saat kdyttad kevdin aikana kerryttimaasi tietoa ja ndyttdd mitd osaat.

Lue kysymys huolella

Historian esseevastaus on hallittu ja luontevasti etenevd kokonaisuus, jossa sinun tulee
osata erottaa annetun kysymyksen kannalta olennaiset seikat. Ennen kynin laskemista
paperille pyorittele annettua aihetta mielessési ja madrittele kysymys itsellesi. Mitd
oikeastaan kysytddn ja mitd ohjeita kysymyksen asettelu antaa? Pohdi kysymysta use-
ammasta ndkokulmasta ja pida koko ajan mielessdsi annetun ajanjakson kokonaisku-
va. Ali pelisty, vaikka et olisi lukenut juuri kyseisesti aiheesta, vaan ala rauhassa kar-
toittaa historian kirjoista, vanhoista dokumenteista tai vaikka kaverin kertomuksesta
mieleesi painunutta tietoa. Pddsykokeen kysymykset muotoillaankin yleensa niin, ettd
vastaaja joutuu itse kokoamaan niihin vastauksen kannalta olennaiset tiedot useasta
tietoldhteestd ja ndkokulmasta.

Keskity suuriin linjoihin

Esseetd kirjoittaessa on olennaista muistaa tasapaino ns. nippelitietojen ja aikakau-
den suurempien kehityslinjojen vililld. Koesalissa istuessasi mieli tulvii ndppdrid yk-
sityiskohtia ja vuosilukuja, mutta niiden varaan vastausta ei voi rakentaa. Mielikuva
historian esseestd ulkoa opeteltujen pdiviméddrien ja tapahtumaketjujen luettelona on-
kin hyvin harhaanjohtava. Tapahtumien kuvailun sijaan hyvi historian esseevastaus
analysoi ja tulkitsee tapahtunutta luottaen laajempiin ajallisiin jatkumoihin, syy- ja
seuraussuhteisiin sekd kokonaiskuvaan.

Ehkédpd parhaiten historian esseetd kuvaa pohdiskelevuus. Tarkastele kisittelemda-
si aihetta useammasta nikokulmasta ja tuo esille erilaisia tulkintoja aiheesta. Luota
omaan tietopohjaasi ja uskalla my0s halutessasi esittdd kysymyksid. Keskustelevuus
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sopii historian esseeseen mainiosti, ja samasta aiheesta kirjoitetaankin hyvin monen-
laisia esseitd yhtd hyvin pistein. Ns. ”oikeiden vastausten” sijaan, tarkedd on taito pe-
rustella esittimdsi vditteet. VAltd asiavirheitd ja tarkista, mistd tietosi ovat perdisin.
Historialliselle tiedolle on ominaista sen jatkuva tulkinnallisuus, mika onkin tilanteen
mukaan aina olennaista huomata ja myds osoittaa.

Kirjoita omin sanoin

Padsykokeisiin vasta valmistautuva hakija voi kuitenkin palata rauhassa maan pinnalle
edellisen vanhan opiskelijan huumassa kirjoitetun selostuksen jilkeen. Esseen Kkirjoit-
taminen on taito, jota harjoitellaan koko tuleva yliopistoaika. Padsykokeessa riittddkin
pohjimmiltaan hyva perusvastaus, joka osoittaa vastaajan kyvyn hahmottaa laajempia
asiayhteyksid ja yhdistelld historiallista tietoa kriittisin silmin. Kun itse pohdit kdsitel-
tyd aihetta avoimin mielin ja omaan tietimykseesi luottaen, se nikyy my0s valmiissa
vastauksessasi.

Suunnittele esseesti hallittu kokonaisuus

Historiallisen tietimyksen ohella pdisykokeissa arvostetaan kirjoitustaitoa ja kykya
luoda tekstistd jasennelty ja selkedsti etenevd kokonaisuus. Hyva vinkki onkin aloit-
taa essee lyhyelld johdannolla, jossa esimerkiksi madarittelet kysymyksen, ja lopettaa
vastaus aiheen tarkemman kisittelyn jdlkeen jonkinlaiseen yhteenvetoon esseesi tar-
keimmistd teemoista. Joitakin voi auttaa ajatusmalli, jossa kuvittelet selittdvidsi asiaa
jollekin asiasta kiinnostuneelle kuulijalle.

Kaikkeen edelld mainittuun auttaa esseen huolellinen suunnittelu ennen kirjoittamista.
Teet sen sitten mielessési tai paperilla, mind mapin tai ranskalaisten viivojen avulla,
my0s sitd kannattaa harjoitella etukiteen ja kokeilla uusia tyyleja kevailla kokeeseen
valmistautuessasi. Itse pddsykoetilanteessa sinulla on aikaa nelji tuntia kahden esseen
kirjoittamiseen, joten suunnitteluun ehtii ja kannattaa panostaa. Hyvan suunnittelun
jdlkeen itse kirjoittaminen kdy paljon helpommin ja pystyt rakentamaan esseestd loo-
gisesti etenevdn kokonaisuuden lukijan iloksi.

Vield muutama pointti usein ennen kokeita mietityttdvistd asioista: esseen pituudesta
ja kdsialasta. Kummastakin voisi sanoa lyhyesti, ettd d1d murehdi turhia. Hyvin usein
alle konseptin essee pystyy osuvasti kiteyttdimddn vastauksen kannalta keskeiset asi-
at. Sivumadrat eivit tuo esseeseen lisdpisteitd. Tarkastajat ovat vastauksia lukiessaan
tottuneet my0s monenlaisiin kdsialoihin, joten dld siitdkdin sen suuremmin huolehdi.
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Koetilanteesta

Pddsykoepdivdn aamuna lukeminen ei yleensd endd auta. Sen sijaan kannattaa nuk-
kua, syddd hyvin ja ottaa mahdollisimman rennosti. Jos pystyt, tee esimerkiksi pieni
kdvelylenkki. Pddsykoetilanne ei suuremmin eroa muista koetilanteista, joita sinulla
on ollut eldmasi aikana. Tietysti pieni jannitys on luonnollista ja kuuluu asiaan. Olet
kuitenkin valmistautunut hyvin, joten sinulla ei ole mitddn hitdi. Nyt on aika ndyttaa
osaamisesi!

Selvitd hyvissd ajoin missd ja milloin koe jarjestetddn, ja kuinka padset koepaikalle.
Ei kannata hermoilla, vaikka kokeeseen osallistuu paljon ihmisid, koska suurin osa ei
ole lukenut kunnolla vaan on niin sanotusti kokeilemassa. Kun paiset koetilaan jata
ylimédardiset vaatteet ja tavarat salin takaosaan tai seindnviereen. Ota paikalle mukaan
vain kirjoitusvélineet, henkil6todistus, evddt ja mahdolliset 1ddkkeet. Muista sulkea
puhelimesi! Rauhoitu ja hengitd syvain. Kun saat valvojalta luvan, kdanna koepaperi
oikeinpdin ja lue kysymykset 1dpi. Koevastauksia saa laatia nelja tuntia. Suunnitte-
le vastauksesi suttupaperille, jotta tietdisit mitkd kaikki asiat sinun tulee huomioida
ja jotta vastauksesi olisi mahdollisimman johdonmukainen ja selked. Samalla pystyt
my0s suunnittelemaan ajankdyttddsi. Yleensd kirjoittaminen kannattaa aloittaa hel-
pommasta kysymyksestd. Yritd varata aikaa myds vastausten tarkistamiseen ja kor-
jailuun.

Helsingin vuoden 2011 paisykoe jéarjestetddn keskiviikkona 25.5. kello 15 ja kestda
neljd tuntia. Kokeeseen ei ldhetetd erillistd kutsua vaan kaikki hakeneet saavat osallis-
tua. My®ohéstyneet padseviat koesaliin kello 16.00 asti. Saat poistua koesalista aikai-
sintaan kello 16.00. Koe jarjestetddn Helsingin keskustassa, todenndkdisimmin yhdes-
sd tai useammassa seuraavista rakennuksista:

Yliopiston pddrakennus (Fabianinkatu 33)
Porthania (Yliopistonkatu 3)
Metsdtalo (Unioninkatu40)

Koesalisi madrdytyy sukunimesi ensimmadisten Kkirjainten mukaan. Salijako
julkaistaan verkkosivulla osoitteessa: http://www.helsinki.fi/hum/opiskelijavalinnat/
valintakokeet/historia_suomeksi.htm viimeistddn perjantaina 20.5.2011. Koepdivdn
aamuna salijako on ndhtdvdni myos padrakennuksen ala-aulan ilmoitustaululla.
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Kun saat koepaperin eteesi:
Lue kysymykset rauhassa ldpi.
Mieti mitd kysytddn.

Sommittele ja suunnittele vastauksesi omaan tyyliisi. Pyri selkeyteen
ja johdonmukaisuuteen.

Muista suuret linjat! Hdikdise tarkastaja parilla harkitulla vuosilu-
vulla.

Aloita helpommasta kysymyksestd. Pidd kelloa silmdlld.

Tarkista ja lue vastauksesi ldpi.
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Ylldttavia ldhteita

Saavuin Porthanian sali 10:neen varsin paineettomassa tilassa. Olin jo suunnitellut
viettdvini valivuotta toissd ulkomailla, kunhan kdvisin ensin katsomassa timan ko-
keen. Odottelin salin ovien avautumista ja sdin vilipalaksi ostamaani katkarapupa-
tonkia. Ihmiset keskustelivat lukemistaan kirjoista, osa panttési vield viime hetken
vuosilukuja papereista. Historia on perinteisesti suosittu hakukohde ja se nikyi.

. Salissa tunnelma oli hartaan keskittynyt. Vanhemmat opiskelijat valvoivat koetta
ja heijastivat kysymykset piirtoheittimelld kankaalle. Esseekysymyksid oli kaksi,
”Yliopiston merkitys autonomian ajan Suomessa” ja “Miten liikenneyhteyksien
kehitys muutti maailmaa 1800-luvun puolivilistd ensimmadisen maailmansodan
syttymiseen? ” Suureksi yllatyksekseni molemmat otsikot saivat mielessdni ai-
kaan erilaisten mielikuvien, himirien muistojen ja jannittdvien assosiaatioiden
mylldkin. Yldasteen historianopettajan ddni kaikui mielessani: ”Tdnddn puhumme
Atlantin kolmiokaupasta.” Pétkd Titanicin tunnusmusiikkia vei ajatukseni siirto-
laisuuteen. Rautatiet ja Pieni talo preerialla! Tartuin kynddn ja rupesin luonnoste-
lemaan paperille kertomusta liikenneyhteyksien merkityksestd. Uppouduin tdysin
. tyohoni. Vililla kuulostelin historianopettajani selkedsti kuuluvaa dintd, toisaalta
muistelin lukemani kaunokirjallisuuden maisemia. Britannian merimabhti levittdy-
tyi eldvdni eteeni, samoin Yhdysvaltojen preeriat ja niitd halkovat rautatiet.

Kysymys Suomen yliopistoista nosti mieleen Jean Sibelius elokuvan ja yldasteen
itsendisyyspdivien ndytelmit. Luokkatoverini lausumassa ddni vdristen Eino Lei-
non runoa, Runebergin patsas Esplanadin puistossa. Historianopettajani puhe suo-
malaisen sivistyksen rakentamisesta sekd Ateneumiin tehdyt vierailut. Kirjoitin ko-
vaa vauhtia, mutta kynai ei silti meinannut pysya ajatuksenriennon perdssd. Vililla
taytyi laittaa ohikiitdvid ajatuksia lyhyesti ylos suunnittelupaperille ja sitten jatkoin
taas. Aika kului nopeasti ja paperin palautettuani olo oli tyhjid. Koehan tuntui men-
neen suorastaan hyvin. Olin polldmystynyt. Missd oli kaikki odottamani tuskailu
ja akateeminen hienous. Mydhemmin, enndtysmdisen kuuman elokuun nostaessa
hiked pintaan, tulivat tulokset. Olin paédssyt sisddn! Kokeessa kannattaa ammentaa
vastaukseensa elementtejd vahan erikoisemmistakin paikoista, kunhan muistaa pe-
rustella vditteensa. Silld saattaa pddstd yllattdvan pitkalle.

Jade Aumasto, fuksi 2009



VANHOJA PAASYKOEKYSYMYKSIA

Alla on kokoamamme lista vanhoja padasykoekysymyksid, jotka ovat ndhtdavissd myos
yliopiston hakusivuilla. Niistd saa kuvan, minki tyyppisid kysymyksid valintakokeis-
sa on tavallisesti kysytty. Yleensd toinen essee on koskenut hyvin Eurooppa-painot-
teisesti yleistd historiaa ja toinen Suomen ja Pohjoismaiden historiaa, mutta tarkkoja
saantdjd ei ole. Kysymykset ovat laajoja ja kisittelevit usein aikakaudelle keskeisid
piirteitd yksittdisten tapahtumien sijaan.

2010 (ajanjakso 1700-1799)
1. Kustaa III:n vallankaappauksen seuraukset Ruotsin valtakunnalle
2. Kansalaisyhteiskunta ja valtio 1700-luvun Euroopassa

2009 (1800-1918)

1. Yliopiston merkitys autonomian ajan Suomessa

2. Miten liikenneyhteyksien kehitys muutti maailmaa 1800-luvun puolivilisti ensim-
miisen maailmansodan syttymiseen?

2008 (Suomen ja Pohjoismaiden historia 1500-1699, yleinen historia 200-1000)
1. Aatelin aseman muuttuminen Ruotsin valtakunnassa 1600-luvulla

2. Keisarius Rooman valtakunnassa ja kristillisessd Euroopassa vuosina (lantinen
latinalainen keisarikunta ja Bysantti) 200-1000

2007 (1700-1815)

1. Isojako ja sen vaikutukset paikallisyhteisdssi

2. Vertaa Ranskan ja Iso-Britannian yhteiskunnallisia ja taloudellisia edellytyksid
maailmanvallaksi Espanjan perimyssodasta Ranskan vallankumoukseen

2006 (1500-1699)

1. Uskonnon suhde talouteen 1500- ja 1600-luvulla

2. Mika teki Ruotsin suurvalta-aseman mahdolliseksi?
3. Eurooppalainen absolutismi

2005 (Suomen ja Pohjoismaiden historia 1808-1914, yleinen historia 1815-1914)
1. Suurvaltapoliittiset 1ahtokohdat rauhan ajalle Euroopassa 1871-1914
2. Suomen talouseldma 1850-1878

2004 (1500-1699)
1. Lutherin uskonpuhdistuksen vaikutus Habsburgien valtapolitiikkaan
2. Eurooppalainen tervakauppa 1600-luvulla

2003 (1300-1599)

1. Reformaation yhteiskunnallinen vaikutus Ruotsin valtakunnassa
2. Portugalilaisten 16ytoretket
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A
£ 'I jalkeen kokeilin onneani uudestaan, ja tulin hakeneeksi opiskelupaikkaa myds toi-

”Vieli ei ole kaikkien paivien aurinko laskenut”

Yliopistollinen valintakoe, tuttavallisemmin pddsykoe, on jannittdvd, pelottavakin
tilanne, jota odotin joka kevit samankaltaisin epdmiellyttivin tuntein: stressii, epa-
onnistumisenpelkoa, (joskus harvoin konjakin rohkaisemaa) irtiottoa lukuharras-
tuksesta ja tdstd seurannutta moraalista katumustilaa. Kokemustakin koetilanteista
alkoi vuosien mittaan karttua. Hain heti ylioppilaskirjoitusten jilkeen opiskelemaan
historiaa Helsingin yliopistoon, onnistumatta. Armeijassa vietetyn iloisen vuoden

sesta tiedekunnasta. Kummatkaan ovet eivdt minulle auenneet. Kylld se pddhén otti.
Mielenkiintoinen tyotarjous vei kuitenkin mukaansa, ja tdmédkin vélivuosi osoittau-
tui sisdlloltddn rikkaaksi.

Lopulta pddtin myydd pyhdn periaatteeni olla koskaan menemaittd valmennuskurs-
sille. Sdannollistd lukurytmii ja ennen kaikkea aiheeseen liittyvid antoisia keskus-
teluja kurssi tuottikin, mutta tuskin sentdin mitddn korvaamatonta. Talld kertaa
olin Helsingin lisdksi ldhettdnyt hakemukseni toisellekin yliopistopaikkakunnalle
— maaseutuyliopistoon. (Kauhea harharetki, mutta eivit ottaneet sinnekiin.) Jalleen
padsykokeiden edelld tuntui epdvarmalta. Enti jos taas tulee paluupostina ohut kir-
je? Entd jos en nytkddn padse? Pelot pitdd koetilanteessa voittaa, unohtaa. Eivit ne
ylitsekdymadttomid ole, vaikka pirullisia hyvinkin.

Yhtd paljon kuin ahkerasta valmistautumisesta, on valintakokeessa kokemukseni
mukaan kysymys hyvéstd onnesta. On vaikea kuvata sitd sisdisen tyydytyksen tun-
netta, kun monien vastoinkdymisten jilkeen edessd on koepaperi, jonka kysymykset
ovat kuin ovatkin ”oikeita”. Hei, mindhdn osaan nimai! Itseluottamusta on oltava.
Omalla kohdallani aivan sattumalta “iltasaduksi” lukemani yliopistohistoriaa kdsit-
televd pikku kirja osoittautui taivasten valtakunnan avaimeksi. Tosin kisitys paratii-
sista on nyt parina opiskeluvuotena sekin ehtinyt kovasti muuttua...

Korkeaan akateemiseen oppiarvoon ehtinyt henkilokunnan edustaja tervehti minua,
opiskelupaikan saanutta, padsykokeen tulosten tultua julki: ”Sattuuhan niitd va-
hinkoja.” Eipd tainnut arvata kuinka oikeassa hédn silloin olikaan! Toisaalta tulihan
kommentista my0s sisua: ndytdnpa vield. Ennen kaikkea sisua tarvitaan opiskelu-
rytmin ylldpitdmiseksi ennen valintakoekoitosta. Mieluiten ei siis paivdkausien rap-
pioretkid, jos nyt ei myOskddn panttddmistd vuorokauden ympdri. Klassisen tarinan
mukaan “suljetulle osastolle” padsyn jdlkeen kaikki on jo helpompaa.

Toivoa opiskelupaikkaan yltdmisestd on aina, eikd mahdollisuutta pidd jattdaa sitd
vihemmain ansaitseville.

Toni Piipponen, fuksi 2009



YLIOPPILAS-
KIRJOITUKSISTA




L L

Futiskentiltd yliopistomaailmaan

Itse pdésin ylioppilaaksi rimaa hipoen Kuninkaanhaan urheilulukiosta Porista ke-
vadlla 2008. Oma lukioaikani sujui tdysipainoisesti jalkapalloon panostaen enki
liiemmin vilittdnyt kehnosta opiskelumenestyksestd. Paljon tarkedmpai oli me-
nestyd futiskentdlld kuin koesalissa.

Ylioppilaaksi padstydni itselldni ei ollut sen suurempia suunnitelmia tulevaisuu-
den suhteen. Muutin Helsinkiin kesélld 2008 ja paddyin muutamien sattumien
kautta Helsingin evankeliseen opistoon (HEO) suorittamaan historian perus-
opintoja. Kyseisessd oppilaitoksessa alkoi kevddllda 2009 pddsykoevalmennus
yliopistoon tdhtiiville, ja vasta tdssd vaiheessa koin jonkinlaisen “herdtyksen”
siitd, mitd haluan tulevaisuudeltani saada. Haluan vield tdssd Kkiittdd opetta-
jaamme Marjukka Vainio-Rossia, jonka jatkuva kannustaminen ja motivoimi-
nen olivat itseni kohdalla korvaamattomia. Kevit meni pddsykokeisiin lukiessa,
keskimddrin ehkd kuusi tuntia pdivdssd. Olin niin monta vuotta jo alisuoritta-
nut opintoihin liittyen, ettd itseni kohdalla totaalinen keskittyminen oli ainoa
vaihtoehto saada kurssi kddnnettyi, jotta olisi edes pieni mahdollisuus paistd
opiskelemaan historiaa Helsingin yliopistoon. Itse pddsykoe meni hyvin, ja hei-
ndkuussa juuri varusmiespalvelukseen astuessani sain tiedon sisddnpadsysténi.

Haluankin kannustaa ja tukea myos niitd nuoria yrittdimaan yliopistoon, joiden
aiempi koulumenestys on ehkd ollut hieman heikompi. Pddsykokeissa mieles-
tani ratkaisevat ainoastaan ahkera lukeminen ja koetilanteessa itseluottamuksen
sdilyttdiminen sekd padn kylméni pitdminen. Jos lukeminen sujuu edes joskus il-
man pakottamista, ja se tuntuu kiinnostavalta sekd miellyttdavaltd, olette menossa
oikeaan suuntaan. Tdlloin myds todenndkdisesti asiat jadvit paremmin mieleen.

Tehtydnne padtdksen yliopistoon pyrkimisestd avaintermiksi nousee mielestini
pdivittdinen tekeminen. Pdivd kerrallaan ahkeraa tyontekoa tavoitteen eteen eikd
liiallista unelmointia tulevista opinnoista, niin hyva tulee. Télldin ei mydskddn
ole tarvetta jossitteluun, vaikka opiskelupaikkaa ei saavuttaisikaan, koska on kui-
tenkin tehnyt ja antanut kaikkensa saavuttaakseen oman unelmansa. Itse paasy-
koetilanteeseen pitdd oman ndkemykseni mukaan suhtautua 1dhinna tilaisuutena,
jossa padsee ndyttdmidn kaiken sen, mitd on kevddn aikana saanut aikaiseksi.
Tdmén asian ymmairtiminen myds poistaa jannitystd, joka kuitenkin vdistimatta
hieman vaivaa koepdivdnd. Mydskin on tirkedd muistaa, ettd padsykoe on aino-
astaan kerran vuodessa, joten kaikkensa antaminen sekd loppuun asti yrittdminen
on erittdin kannattavaa. Tdssi joitakin ajatuksia, jotka toivottavasti auttavat teitd
yrityksessdnne. Kaikki riippuu motivaatiosta, tyonteon maaristd seki itseluotta-
muksesta!

Jaakko Ikonen, fuksi 2010



Alkupisteiden ja ylioppilaskirjoitusten merkityksesta

Sisddnpddsyyn vaadittavat pisterajat samoin kuin hakijamddrdt vaihtele-
vat vuodesta toiseen suurestikin, eikd niitd sen vuoksi kannata liiaksi speku-
loida. Opiskelijat valitaan kuitenkin vuosittain kahdessa kiintidssd eli puolet
pelkkien pddsykoepisteiden ja puolet pddsykoe- ja ldhtOpisteiden perusteella.

Jos ylioppilaskirjoituksista on aikaa, ne ovat aikoinaan menneet penkin alle tai eivét
voisi vdhempdd kiinnostaa, kannattaa valintakokeeseen panostaa kunnolla. Tietysti
kannattaa joka tapauksessa, vaikka toisinaan opiskelupaikka irtoaa puolihuolimatto-
malla kokeilulla - itselleni kdvi ndin Tampereen yliopiston historiassa, jonne ei ollut
sen paremmin padsykoekirjoja kuin aihealuettakaan, sekd Helsingin yliopiston poliit-
tisessa historiassa, jonka padsykoekirjan hitdiselld 1apikdymiselld olin yksinkertaises-
ti onnistunut arvaamaan olennaiset asiat. Helsingin yliopiston historiassa en kuiten-
kaan tohtinut luottaa tdhin, silld se oli pddasiallinen hakukohteeni ja koska viimeke-
vdisen padsykokeen aihealue 1700-luku ei ollut aivan vahvinta osaamisaluettani. Sain
aloittaa lukemisen melkeinpa perusasioista ja kiytin siihen noin puolitoista kuukautta
kirjoitusten jalkeen. En tietenkddn lukenut joka pdivd ja vietin my0s muuta eldmaa,
mutta kertasin paljon ja tein omia muistiinpanoja, joiden avulla ikddn kuin tiivistin
pikkujdttildisten, oppikirjojen ja muutamien perusteosten tekstit “omalle kielelleni”,
helposti sisdistettavidn muotoon. Koin sen erittdin hyddyllisend oppimisen kannalta.

Erityisesti jos pddsykokeen ajanjakso on tuttu ja uskoo osaavansa soveltaa puutteelli-
sempiakin tietojaan, kokeilu on erittdin suositeltavaa! Piddsykokeeseen menemalld ei
menetd mitddn, mutta voi voittaa kaiken - tai ainakin halutun opiskelupaikan. Tdysilla-
kddn lahtopisteilld ei pddse sisddn, jos ei saa vaadittua pistemddrdd valintakokeista. Toi-
saaltakorkeissaldhtOpisteissd on se etu, ettei kokeen tarvitse sujua tdydellisesti - monesti
jopanoin 50 prosentin padsykoetulosriittid, jos 1ahtopisteitd on yli yhdeksankymmenta.

Jos ylioppilaskirjoitukset ovat edessd tdnd kevdind, niiden merkitysti ei kannata ali-
arvioida. Historiassa 1dhtOpisteitd annetaan cum laudesta laudaturiin didinkielestd,
historiasta sekd enintddn kolmesta muusta parhaiten menneestd aineesta. Ndin ollen
on jarkevad kirjoittaa vdhintdén viisi ainetta. Toivoa ei missddn tapauksessa kannata
menettdd, elleivat kirjoitustulokset riitd korkeisiin 1dhtopisteisiin, mutta niitd kannat-
tavaa tavoitella, jos siihen on mahdollisuus. Viime kevdina tuntui huojentavalta aja-
tella, ettei kaikki ole muutaman tunnin mittaisesta padsykokeesta kiinni vaan ldhes
puolet tydstd olin tavallaan tehnyt jo kirjoituksissa. Sellainen asenne olisi toisaalta
voinut johtaa myos ylimielisyyteen ja padsykokeessa panostamisen laiminlyOntiin.
Jos tietdd haluavansa opiskella juuri historiaa ja juuri Helsingissd, voin kuitenkin lu-
vata opiskelupaikan olevan panostamisen arvoinen!
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NAKOKULMIA
VALMENNUSKURSSEIHIN




Valmennuskurssien merkityksesta
ja tarpeellisuudesta

Historia-aineet eivdt perinteisesti ole kuuluneet aineisiin, jonka opiskelupaik-
kaa vakavissaan tavoittelevista valtaosa pddtyy valmennuskurssille. Viime vuo-
sina ndmd ovat kuitenkin yleistyneet sekd Helsinkiin ettd muualle pyrkiville.

Asiassa on sekd hyvid ettd huonoja puolia; toiset kaipaavat lukemiseensa vertais-
tukea, ohjausta tai erddnlaista painostustakin, ja erityisesti voittopuolisesti auditii-
viset oppijat voivat oppitunneista saada paljon irti. Kursseilla saattaa my0s oppia
olennaisia asioita vastaustekniikasta ja esseiden kirjoittamisesta, mikili ne eivit ole
hallussa. Toisaalta monet, itsekin, kokisivat ajatuksenkin vastenmielisend; joutua
nyt kasvotusten ihmisten kanssa, joita vastaan joutuu taistelemaan opiskelupaikas-
ta! Muistan my0s ahdistuneeni viime kevddnd yksin padsykokeisiin lukiessani, kun
ensi kertaa tajusin, ettd historiaankin on valmennuskursseja. Mietin, ettd jidnko jos-
tain paitsi, kun en sellaiselle osallistu, ja jaellaanko valmennuskursseilla jonkinlais-
ta sisdpiirin tietoa padsykokeista. Tuo ahdistus tosin sai minut lukemaan vield sin-
nikkddmmin omin pdin, ja myShemmin sain huomata ahdistukseni tdysin turhaksi.

Keskusteltuani aiheesta eri aineisiin valmennuskursseja kdyneiden kanssa - sek sisddn
paidsseiden ettd ilman opiskelupaikkaa jadneiden - ymmarsin, ettd historian kaltaisissa
aineissa, joissa valmennuskurssit vield ovat suhteellisen pieni bisnes, niiden tehtdva
on tarjota tukea sitd kaipaaville. Toiset kokevat hyddyllisemmaéksi ja tehokkaammak-
si kursseilla opiskelun, vaikka loppupeleissd kaikki on omasta motivaatiosta kiinni.

Erds valmennuskurssien ikdvd puoli kuitenkin on, ettd ne eriarvoistavat hakijoita
paitsi taloudellis-sosiaalisesti my0s maantieteellisesti. Kaikilla - tai kaikkien van-
hemmilla - ei ole varaa maksaa kursseja, jotka sitd paitsi yleensd jirjestetddn vain
suurissa kaupungeissa, jonne satojen kilometrien pddstd tuskin pdisisi. Erddt kurs-
sinjdrjestdvdt tarjoavat myds etdopiskelumateriaaleja, mutta nekin maksavat.

Henkilokohtaisesti toivon ja myds uskon, ettd historiassa ei koskaan muodostu oikeus-
tai ladketieteellisen tiedekunnan kaltaista tilannetta, jossa jopa 95-98 prosenttia sisddn
padsseistd on kdynyt valmennuskurssin. Historian kaltaisen yleissivistdvdn aineen op-
pisisdltojen tulisi olla jokaisen sisdistettdvissd omin neuvoin ainakin padsykoevaihees-
sa. Valmennuskurssit ovat rinnalla apu, johon hakija voi halutessaan ja mahdollisuuk-
sien niin salliessa osallistua, mutta itsestddnselvyys tai sisddnpddsyn Kkirjoittamaton
edellytys niistd ei saisi tulla.

Anna Koivukoski, fuksi 2010
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Luota omaan panokseesi: suunnittele ja Kirjoita

Aloitin historia-aineisiin pyrkiessidni 2009 opiskelun jo melko varhain, kevédén alussa
tammi-helmikuussa. Tuolloin otintavoitteekseni erityisesti suunnitelmallisuuden: edel-
lisendkertanaolinvain“kdynytkatselemassa” pddsykoetta, elikdytdnndssd luinhuonosti

- japdtkittdin, enkd tietenkddn saanut opiskelupaikkaa. Huonosta valmistautumisesta oli
y "5.[ kuitenkinisoapu,sillisemotivoitodellaseuraavallakerrallayrittdmain. Aloitinkinpant-
tddmisen varhain ja tein myds padtoksen rahallisesta satsauksesta valmennuskurssiin.

Luin intensiivisesti Suomen historian pikkujattildisid sekd Otavan Suuri maailman
historia -sarjaa. My®os ohessa oli kaksi hieman spesifimpii teosta, joita luin siind si-
vussa syventddkseni oppineisuuttani. Olin suunnitellut jokaisen lukukerran ja oppi-
mistavoitteet erikseen; periaatteeni oli, ettd silloin kun opiskelen, opiskelen kunnolla.
2 ™ . Luin muutaman tunnin pdivassa. Viikonloput lepésin ja juhlin. Kun sitten valmennus-
PGS + kurssi alkoi, koin olevani ainakin henkisesti valmistautunut.
)a_."‘w
~ Itse valmennuskurssi oli pettymys. Olin opiskellut jo suunnitelmallisesti pari kuu-
' kautta, ja ndin ollen ensimmdiisten tuntien neuvot lukujarjestyksen tai lukusuunni-
telmien tekemisestd eivdt oikein hyodyttdneet, vaan ldhinnd harmittivat. Ajatte-
lin, ettd kurssi olisi antanut jotain lisdarvoa oppimisprosessilleni, mutta kdvikin
. pdinvastoin: olinkin tuhlaamassa kallisarvoista aikaa ja etenkin rahaa asioiden pa-
¥ rissa, jotka jo hallitsin. Ainut hyo6ty, minkd koko kurssista irti revin, oli omahy-
vdinen tieto muiden heikosta valmistautumisesta. Vertaistuen saaminen oli toki
arvokas asia, mutta ei siihen olisi vilttdmdttd satoja euroja tarvinnut tuhlata.

Miki on siis oma neuvoni? Valmennuskurssit tarjoavat tietenkin ehdotonta apua pa-
rantaa omaa suunnitelmallisuutta. My06s harjoitusesseet ovat hyvid keinoa harjoitella
itse padsykoetilannetta. Jos koet, ettd tarvitset apua ndissi asioissa, osallistu ihmeessa
kurssille. Ole kuitenkin Kriittinen: olen vakuuttunut siiti, ettd oikeilla teosvalinnoilla
ja suunnitelmallisella oppimisella saavuttaa kaikki samat asiat kuin itse kurssiin osal-
listumalla. Kurssi on apuvéline oppimisessa, ei mikddn oikotie menestykseen. Se ei
vihennd opiskelutaakkaa, vaan tukee jirjestimian oppimisprosessia.

Péaasykokeisiin panttddjille minulla on tiivistetysti kaksi neuvoa: suunnittele ja kir-
joita. Oppimisen tulee olla piivittdistd ja rutinoitunutta. Al anna tekosyiden estdi
kirjaan ja kynddn tarttumista. Aloita heti ja lue kunnes koe on ohi. Kokeen jdlkeen
voit taputtaa itsedsi selkddn ja todeta, ettd teit parhaasi.

Henri Hannula, fuksi 2009




Itsevarmuutta valmennuskurssilta

Vaikka suuri osa padsee lukemaan historiaa opiskelemalla yksin kaikessa rauhassa, tar-
vitsee osa hieman ylimddrdista apua. Itse kuuluin viime kevddnd jalkimmaiiseen jouk-
koon ja ilmoittauduin valmennuskurssille. Jos totta puhutaan, en luultavasti olisi pdds-
syt yliopistolle sisddn ilman valmennuskurssin apua. Tunteja oli kolme kertaa viikossa
ja opetusaikataulu oli tiukka, mutta opettajamme oli onneksi aivan huippu. Hén oli itse
historian opiskelija, joten hdnelld oli kdytdnnon kokemusta padsykokeista.

Tarkeintd valmennuskurssilla oli sddnnollisen tydskentelyn lisdksi mielestdni se, ettd
sielld jouduimme kirjoittamaan monta esseetd. Tdstd saimme kdytdnnon kokemusta
padsykokeita varten, ja kurssin lopussa meilld oli vield oikeaa pddsykoetta imitoiva
kenraalikoe. Kun sitten padsykokeen aika koitti, oli tilanne minulle tuttu, vaikka olin-
kin oikeissa padsykokeissa ensimmadistd kertaa elamadssdni.

Oma valmennuskurssini ei siis mitenkddn korvannut lukemista vaan enneminkin tuki
sitd, esseiden avulla moniin aiheisiin avautui tdysin uusia nikokulmia. Lisdksi kurs-
silla sai hyvin vertaistukea muilta samassa tilanteessa olevilta, kun lukeminen alkoi
liiaksi turhauttaa ja mik&én ei tuntunut onnistuvan. Voinkin ldmpimésti suositella val-
mennuskursseja kaikille hakijoille, vaikka ilman niitdkin luonnollisesti parjaa.

Annaleena Keso, fuksi 2010




Lopuksi

Toivottavasti tdimad opas auttaa ja tukee sinua matkallasi kohti pddsykoetta. Tarkoitukse-
namme on antaa erilaisten ndkdkulmien ja kokemusten avulla kuva siitd, minkdlainen
projekti sinulla on edessési. Tapoja oppia, lukea ja onnistua kokeessa on kuitenkin yhté
monta kuin on opiskelijoitakin. Kuuntele siis itsedsi ja tee hyviltd tuntuvia ratkaisuja!
Omien vahvuuksien 16ytdminen on hyddyllisempéad kuin heikkouksista murehtiminen.

Koetilanteeseen valmistautumisessa suuret linjat, kokonaiskuvan hahmottaminen ja
lukemisen hauskuus vievét jo pitkille. Historia tieteend painottaa tulkintaa ja argu-
mentaatiota, joten vuosiluvuista ei kannata juuri stressata. Pddsykoepas tarjoaa sinulle
erilaisia polkuja joita seurata sekd vertaistukea luku-urakkaan. Muista, ettd padsykoe
ei vaadi yliluonnollisia saavutuksia ja tietoja, vaan kaikki kirjoittavat omista 1aht6koh-
distaan kisin. Se on riittdnyt sisddnpdisyyn ennenkin.

Suosittelemme tutustumaan myds turkulaisten historianopiskelijoiden oppaaseen, joka
on toiminut meille mallina ja inspiraationa. Linkin 16ydat listasta.

Toivotamme onnea ja menestystd tulevaan koitokseen! Syksylld ndhddéan!

Péaasykoepastiimi ja Kronos ry
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Linkke

Kronos ry:n nettisivut:
http://blogs.helsinki.fi/kronos-ry/

Kritiikki ry:n Pddsykoeopas:
http://org.utu.fi/tyyala/kritiikki/paasykoeopas/

Suomen eri yliopistojen historia-aineiden hakusivut:

Helsingin yliopiston humanistinen tiedekunta
http://www.helsinki.fi/hum/opiskelijavalinnat/index.htm

Helsingin yliopiston suomenkielisten historia-aineiden valintakoesivut
http://www.helsinki.fi/hum/opiskelijavalinnat/valintakokeet/historia_suomeksi.htm

Helsingin yliopiston valtiotieteellinen tiedekunta
http://www.helsinki.fi/valtiotieteellinen/opiskelu/index.html

Ita-Suomen yliopisto:
http://www.uef.fi/opiskelu/hae/

Jyviaskyléan yliopisto:
https://www.jyu.fi/hae

Oulun yliopisto:
http://www.oulu.fi/yliopisto/haeopiskelijaksi/hakeminen

Tampereen yliopisto:
http://www.uta.fi/opiskelijaksi

Turun yliopiston humanistisen tiedekunnan valintakoesivusto
http://hum.utu.fi/opiskelijavalinta

Helsingin yliopiston humanistinen tiedekunta
http://www.helsinki.fi/hum/

Helsingin yliopiston historian oppiaineryhmaén sivut
http://www.helsinki.fi/suomenhistoria/index.htm

Yliopistohaun sivut:

www.yliopistohaku.fi

Keskustelua vaikkapa historian padsykokeista:

http://vle.fi/abitreenit/keskustele/
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