
 

VASTAUKSET 

1 Mitä ravintoaineita ihminen tarvitsee? Ihminen tarvitsee hiilihydraatteja, proteiineja, rasvoja, 

vitamiineja ja kivennäisaineita Lisäksi ihminen tarvitsee vettä. 

2 Mitä ruoalle tapahtuu suussa? Hampaat hienontavat ruokaa. Sylki helpottaa nielemistä. 

3 Mahaneste on hapanta. Sen takia mahan pH on alhainen. Ohutsuolen pH on neutraali. 

4 Miksi ruoka pilkotaan ruoansulatuselimistössä pieniin osiin? Pilkkominen hajottaa 

ravintoaineet sellaiseen muotoon, että ne voivat imeytyä elimistöön. 

 


