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ELINTARVIKE- JA YMPARISTOTIETEIDEN LAITOKSEN AISTINVARAINEN
ELINTARVIKETUTKIMUS : AINEISTOJEN KERUUSSA NOUDATETTAVAT PERIAATTEET
(2014-2016)

Hakemuksen tausta

Helsingin yliopiston elintarvike- ja ymparistitieteiden laitoksen aistinvaraisen laatututkimuksen
ryhmassa kerataan vuosittain 5-15 erillista tutkimusaineistoa. Kaikissa kokeissa noudatetaan alla
kuvattuja kaytantoja, mista syysta eettisen toimikunnan lausunto pyydetdan niin, etta se kattaisi
yleiset periaatteet. Sikali kuin jonkin tietyn tutkimuksen koeolosuhteet tai muut jarjestelyt
poikkeavat kuvatuista kaytanndista, tehdaan eettiselle toimikunnalle anomus erikseen kyseista
hanketta varten.

Aistinvaraisen laatututkimuksen ryhma tekee yhteisty6td mm. Helsingin yliopiston Hjelt-Instituutin
ja Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) kanssa. Silloin kun tutkimukseen liittyy
|aaketieteellinen osio, esitetdan eettinen anomus asianomaiselle toimikunnalle. Paaasiallisina
anojina ovat tallgin l1aaketieteellisesta osiosta vastaavat yhteistydkumppanit.

Elintarvike- ja ymparistotieteiden laitoksen aistinvarainen tutkimus noudattaa soveltuvin osin World
Medical Associationin (WMA) ns. Helsingin julistusta (Ethical Principles for Medical Research
Involving Human Subjects, (http://www.wma.net/en/30publications/10policies/b3/index.html) seka
American Psychological Associationin (APA) julkaisemia inmistutkimuksen eettisia periaatteita
(Ethical Principles of Psychologists and Code of Conduct, erityisesti kohdat 4-9,
http://www.apa.org/ethics/code2002.pdf). Oppikirjassa Tuorila H, Appelbye U (toim):
Elintarvikkeiden aistinvaraiset tutkimusmenetelmat, Yliopistopaino/Gaudeamus 2006/2008, on
linjattu ja taustoitettu aistinvaraisen tutkimuksen eettiset periaatteet (Miettinen SM, Tuorila H:
Eettiset nakokohdat aistinvaraisessa tutkimuksessa, s. 193-201), joita noudatetaan
laboratoriossamme.

Laboratoriossa tytskentelevat henkiltt perehdytetddn ja sitoutetaan toimintatapoihin taman
suunnitelman lopussa esitetyn lomakkeen (LOMAKE 1) mukaisesti, jolloin hyvaksynt& tyohon
haetaan seka laboratorion toiminnasta vastaavalta esimieheltd ettd laboratorion kéytannon
toimintaa valvovalta laboratoriomestarilta, jonka tydpiste on laboratoriossa.

Aistinvarainen tutkimus Elintarvike- ja ymparistotieteiden laitoksessa: yleiskuvaus

Elintarvikkeiden aistinvarainen laatututkimus on elintarvikkeiden ominaisuuksien arvioimista
aistien (n&ko-, tunto-, haju-, maku- ja/tai kuuloaistin) avulla. Tutkimuksessa ollaan
ensisijaisesti kiinnostuneita joko tuotteen ominaisuuksista (analyyttinen mittaus) tai vastaajan
suhtautumisesta tuotteeseen (mieltymys tai muu subjektiivinen arvio). Olennaista on, etté arvioija
haistaa ja/tai maistaa naytteita. Arvioijalta kysytaan taustatietoja (demografinen tausta, mahdolliset
ruoka-aineallergiat) ja usein liséksi elintarvikkeiden kayttotottumuksia ja —mieltymyksia yms.
kokeen kannalta olennaisia tietoja.

Elintarvikkeiden aistinvaraisessa arvioinnissa naytteet ovat normaaleja elintarvikkeita, niiden
aineosia tai yhdistelmia, jotka valmistetaan ja kasitelladn asianmukaisesti (hygienia,
sailytyslampadtilat jne.). Jos lisdaineita tai elintarvikkeiden aromeja on saatavana
kemikaalitoimittajilta puhtaampina ja sopivammissa erissé kuin lisdainetoimittajilta, kaytetaan
kemikaalitoimittajia. Lisdaineita ja kemikaaleja kaytetadn siten, etta niiden pitoisuudet vastaavat
elintarvikkeissa olevia pitoisuuksia ja ovat elintarvikelainsd&ddannén mukaisia.
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Jos kokeissa haistetaan tai maistetaan tarvikkeita tai yhdisteitd, joita ei normaalisti esiinny
elintarvikkeissa (esim. n-propyylitiourasiili, PROP; tai elintarvikkeiden pakkausmateriaalit tai niista
elintarvikkeeseen siirtyvat yhdisteet), hankkeesta tehdaan erillinen lausuntopyyntd eettiselle
toimikunnalle.

Mikali naytteilld on erikoisominaisuuksia tai ne saattavat aiheuttaa ohimenevia sivuvaikutuksia
(esimerkiksi jos ne sisaltavat pienia mééarid etanolia), tasta kerrotaan mahdollisille koehenkildille
kokeeseen pyydettdessa ja jokaisella koekerralla. Téallaisissa tapauksissa kiinnitetaan erityinen
huomio ohjeistukseen néaytteiden sylkemisesta.

Suostumuslomakkeessa ilmoitetaan sellaiset naytteiden sisaltdmat aineosat, joiden tiedetdan
yleisesti aiheuttavan allergiaa tai yliherkkyyttd. Nama aineosat on esitelty mm. Eviran verkkosivuilla
ja HUS:in anafylaksiarekisterissa, ja ne listataan myds aistinvaraisen tutkimuksen laboratorion
ilmoitustaululla. Lista kayd&an lapi kokeen jarjestgjan perehdytyksessa (LOMAKE 1, osa Il). Lisdksi
koehenkil6a pyydetddn suostumuslomakkeessa ilmoittamaan ruoka-aineallergiansa.
Hatétilanteisiin on varauduttu siten, etté laboratorion henkilokunnasta Jutta Varis ja Hely Tuorila
ovat suorittaneet EA2-kurssin, ja lisaksi laboratorion ilmoitustaululla on ensiapukoulutuksen
saaneiden elintarvike- ja ymparistttieteiden laitoksen tyontekijoiden yhteystiedot. Kokemus on
osoittanut, ettd vapaaehtoiset koehenkil6t tuntevat hyvin omat ruoka-aineallergiansa: yhtaan
naytteista johtunutta allergista reaktiota ei ole tiedossamme laboratorion toiminnan ajalta (1980-
luvulta lahtien). Allergisen reaktion riski on nédin ollen pieni, mutta siihen on varauduttu.

Analyyttisissa testeissa selvitetdan esimerkiksi naytteiden vélisia eroja, ominaisuuksien
voimakkuuksia tai virhehajujen tai -makujen havaitsemista. Analyyttisissa testeisséa arvioija ei
yleensa niele naytettd, vaan se syljetddn pois. Niissé testeissa, joissa nayte niellddn, arvioija saa
tasta tiedon ja hyvéksyy taman allekirjoittaessaan suostumuslomakkeen. Analyyttisiin testeihin
osallistuvat henkil6t ovat usein suorittaneet aistinvaraisen arvioinnin kurssiin (ETT230
Aistinvaraisen tutkimuksen perusteet, 10 op), jolloin he tuntevat arviointimenetelmaét ja -kaytannot.
Analyyttisiin testeihin osallistuvien arvioijien taustatiedoksi riittd& useimmiten tavanomainen
demografinen tausta. Vaikka alan terminologiassa analyyttisiin arviointeihin osallistuvia henkil6ita
kutsutaan yleensa arvioijiksi, kytetdan tdssa suunnitelmassa kaikista tutkimukseen osallistuvista
henkil6ista yleisnimikettd "koehenkil”.

Mieltymysmittaukseen osallistuvat valitaan sopivasta vastaajaryhmasta esimerkiksi ian,
sukupuolen tai kyseisen elintarvikkeen kayttajyyden perusteella, eika heilla useinkaan ole
aikaisempaa kokemusta aistinvaraisesta arvioinnista. Naytteitd maistettaessa ne useimmiten myo6s
nielldén, ja testeihin saattaa liittya kyseisten elintarvikkeiden kaytt6jakso ja arviointi myds kotona.
Mieltymystestissé selvitetdan vastaajien demografista ja asennetaustaa, elintarvikkeiden kayttoa
seké aikaisempia tottumuksia.

Aistinvaraisen laatututkimuksen laboratoriossa kerataéan tutkimusaineistoja myos kurssitdiden
osana tai maksullisena palvelutoimintana, ilman ettd tutkimustuloksia on tarkoitus julkaista. TallGin
kokeissa noudatetaan tdssa anomuksessa kuvattuja periaatteita, mutta lisdksi potentiaalisille
koehenkiltille kerrotaan selkeésti, ettd kyseessa on kurssityd tai maksullinen palvelutoiminta.

Arvioijien ja koehenkildiden varvddminen ja kohtelu

Arvioijat (analyyttinen testi) ja koehenkilot (mieltymystestit) varvataan ilmoituksin (esim. Viikin
alueen ruokaloissa), henkilokohtaisin kontaktein tai séhkdpostilistalta, johon henkilot ovat
ilmoittautuneet. Koehenkil6itd saatetaan hankkia esimerkiksi tydpaikoista tai kerhoista siten, ettéa
jarjestetaan johdon suostumuksella tai tutun yhteyshenkilon kautta tutkimuksen esittelytilaisuus.
Tallin koehenkildille selvitetddn, mik& merkitys heidan panoksellaan on tutkimuksen
onnistumiselle. Koehenkildiksi hankitaan taysi-ikaisia henkilgitéa (18—65 -vuotiaita). Sikali kuin
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tutkimuksen tavoite edellyttda tata nuorempia, tata vanhempia tai muulla tavoin erityisesti
suojeltavia koehenkiléryhmiéd, hankkeesta tehd&én erillinen lausuntopyynto.

Kokeeseen osallistuvilta henkil6ilta hankitaan kirjallinen suostumus, jonka kopion han saa itselleen
(LIITE 4). Tama suostumus pyydetddn ennen jokaisen koesarjan ensimmaiseen kokeeseen
osallistumista. Suostumuslomakkeessa kerrotaan koehenkilon oikeuksista ja velvollisuuksista.
Koehenkil6lld on oikeus keskeyttéaa osallistuminen milloin tahansa ilman, ettéd h&neen kohdistetaan
painostusta. Jos arvioijille kerrotaan etuk&teen kokeen yksityiskohtainen tavoite, tAmé voi vaikuttaa
arvioijien kayttaytymiseen ja taten tuloksiin. Taman vuoksi kokeen loputtua jarjestetaan
palautetilaisuus, jossa kokeen tarkoitus ja paatulokset kerrotaan koehenkiloille.

Tulokset kasitellaan luottamuksellisina, niin ettei kenenkdan yksittaisen henkilon tuloksia voida
tunnistaa raportoinnissa. Taman varmistamiseksi tutkimusaineistossa kaytetdan koehenkiltista
koodinumeroita ja alkuperéiset arviointilomakkeet tai nimia sisaltavat tiedostot sailytetaan lukitussa
paikassa. Jos vastaajien henkil6llisyys voidaan selvittdd koodinumeron avulla, néita henkildlistoja
sailytetdan erillaan tutkimusaineistosta, samoin lukitussa paikassa. Henkilollisyyden ilmaisevat
tiedot havitetdan heti, kun aineisto on kokonaan kerétty ja analysoitu. Koehenkildiden yhteystietoja
ei koskaan luovuteta muihin tarkoituksiin.

Mieltymystutkimuksen yhteydessa kaytetyissa tai hankkeiden taustaksi tehdyissa kyselyissa ja
haastatteluissa noudatetaan samoja paaperiaatteita kuin aistinvaraisessa arvioinnissa: vastaajat
hankitaan vapaaehtoisin perustein ilman painostusta, heilla on oikeus kieltaytya tutkimuksesta tai
moniosaisessa tutkimuksessa lopettaa se kesken ilman negatiivisia seuraamuksia, ja
tutkimusmateriaali kasitelladn ehdottoman luottamuksellisesti. Tutkimuksen tekijat ja tarkoitus
selvitetdan lyhyesti haastattelun alussa tai kyselylomakkeessa ja nimetaan yhteyshenkil, jolta
koehenkil6t niin halutessaan saavat lisétietoa tutkimuksesta ja myéhemmin palautetta sen
tuloksista. Potentiaalisille koehenkil6ille valotetaan myds sit&, millaisia ongelmia kesken jattaminen
voi aiheuttaa tutkimukselle. Nain pyritddn turvaamaan kokeen onnistuminen ja varvdadmaan
sellaisia henkilitd, jotka realistisesti arvioivat voivansa olla kokeessa mukana sen keston ajan.

Tutkimusaineistot kerdtd&n useimmiten elintarvike- ja ymparistotieteiden laitoksen aistinvaraisen
tutkimuksen laboratoriossa, mutta tarvittaessa, esim. koehenkildiden saatavuuden niin vaatiessa,
myo6s oppilaitoksissa, tytpaikailla, jne. Silloin kun tutkimus tehdaan aistinvaraisen tutkimuksen
laboratoriossa, koehenkildille tarjotaan koekerran jalkeen kahvia, pieni valipala tms. Kokeen
lopussa koehenkilot saavat yleensa jonkin elintarvikelahjan (suklaarasia, kahvipaketti, mahdollisen
yhteistyoyrityksen tuotepaketti, tms.). Lahjat ovat kaikissa tapauksissa niin pienia, etta
aistinvaraiseen tutkimukseen osallistuminen koehenkilona ei ole taloudellisesti motivoitua.

Elintarvike- ja ymparistotieteiden laitoksessa opiskelija voi koota opintosuorituksen (maksimi 2 op)
kurssikoodilla ETT460 Ohjattu tutkimus (1-6 op), raportoimalla osallistumisestaan aistinvaraiseen
tutkimukseen koehenkiléna. ETT460 ei kuulu pakollisiin opintoihin. Silloin kun koehenkildiksi
pyydetaan opiskelijoita, kukin koesarja pisteytetdan tata tarkoitusta varten aikaa vievyyden
perusteella. Raportin kirjoittajan tulee selvittda raportissaan kokeen tavoite ja alustavat tulokset,
nama tiedot selviavét joko palautetilaisuudessa tai kysymalla kokeen jarjestajalta. Tietyn
pistemaaréan kerattyaan opiskelija saa merkinnan opintorekisteriin. Suoritusohjeet ja -lomakkeet
loytyvat WebOodista ja osoitteesta http://blogs.helsinki.fi/aistitutkimus/ett460.
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Perehtymis- ja sitoutumislomake (LOMAKE 1)

PEREHTYMINEN JA SITOUTUMINEN ELINTARVIKE- JA YMPARISTOTIETEIDEN LAITOKSEN
AISTINVARAISEN TUTKIMUKSEN LABORATORION TOIMINTAPERIAATTEISIIN

Nimi: Tehtava:

Keraén tutkimusaineisto(j)a aistinvaraisen tutkimuksen laboratoriossa alkaen : 201

ja paéattyen . 201

| EETTINEN PEREHDYTYS

Ennen kaytannon tytskentelyn aloittamista olen

1) lukenut ja ymmartanyt artikkelin Miettinen S-M, Tuorila H: Eettiset nakdkohdat aistinvaraisessa
tutkimuksessa (kirjassa Tuorila H, Appelbye U. Elintarvikkeiden aistinvaraiset tutkimusmenetelmat,
Yliopistopaino/Gaudeamus 2006/2008, ss. 193-201)

seka

2) perehtynyt elintarvike- ja ymparistttieteiden laitoksen aistinvaraisen elintarviketutkimuksen
aineistojen keruussa noudatettaviin eettisiin periaatteisiin.

Sitoudun noudattamaan naita periaatteita aistinvaraisen tutkimuksen laboratoriossa
tyoskennellessani.

Helsingissa . 201

(allekirjoitus ja nimenselvennys)

Perehtyminen ja sitoumus hyvéaksytty:
Hely Tuorila, laboratorion esimies, professori

I MUU PEREHDYTYS

Laboratoriomestari Jutta Varis on perehdyttanyt minut laboratorion toimintakaytantéihin ja sitoudun
toimimaan niiden mukaisesti.

Helsingissa . 201

(allekirjoitus ja nimenselvennys)

Perehtyminen ja sitoumus hyvéaksytty:

Jutta Varis, laboratorion vastuuhenkil®d, laboratoriomestari

Allekirjoitettua sitoumusta sailytetdéan aistinvaraisen tutkimuksen laboratoriossa, vastuuhenkild
Jutta Varis.




