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Vanhenemisen tutkimuksen johdantokurssi
8.11.2016

Moni-ilmeinen vanhenemisen tutkimus
- tutkimuskavalkadi
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J.P. Roosin Suomalainen elämä (1987)
toi sukupolvet suomalaiseen
yhteiskuntatutkimukseen

Aineistona ”tavallisten suomalaisten” elämäkerrat

jakoi suomalaiset sukupolviin ja esitti, että tiettyyn
sukupolveen – vaikkapa ”sodan ja pulan sukupolveen
– kuuluminen vaikuttaa elämänkulkuun,
elämäntapaan ja orientaatioon

nykyisin Roos vetää Sukupolvien ketju-tutkimusta,
jossa tutkitaan peräkkäisten perhesukupolvien välisiä
auttamis- ja tukisuhteita.
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Anni Vilkon Omaelämäkerta kohtauspaikkana
(1997)

* miten elämäkerta-aineistoja pitäisi  lukea ja tutkia

* miten eletty ja koettu elämä muuttuvat
omaelämäkerralliseksi kertomukseksi

* mikä on eletyn elämän ja sitä koskevan kertomuksen
suhde

* miten eri tavoin esim. miehet ja naiset kertovat
elämästään

Sittemmin Vilkon kiinnostuksen kohteena on ollut koti,
sen merkitys vanhenevalle ihmiselle.

antti karisto



7.11.2016

2

antti karisto antti karisto

Yhteiskuntapolitiikan
(sosiaaligerontologian) dosentteja:

Jyrki Jyrkämä
Kirsi Lumme-Sandt
Outi Jolanki
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Tuhannet suomalaiset viettävät talviaan Espanjan
Aurinkorannikolla. Keitä he ovat, millaisin odotuksin
he ovat muuttaneet, miten odotukset ovat
toteutuneet? Kutkuttavasti kirjoitettu Satumaa kuvaa
etelän elämää valoineen ja varjoineen. Samalla se
laajenee yleisemmäksi puheenvuoroksi
eläkeläiselämän muodonmuutoksista ja
suomalaisuudesta. Kirja tukeutuu monipuoliseen
tutkimuskirjallisuuteen, haastatteluihin,
havainnointiin, kyselytutkimukseen, Espanjan
kokemuksia kuvaaviin kirjoituksiin, päiväkirjoihin,
kaunokirjallisuuteenkin. Satumaa sisältää myös
havainnollisen kuvauksen siitä, miten tällaista
tutkimusta tehdään. antti karisto

Ikihyvä Päijät-Häme

Seurantatutkimus kolmen
syntymäkohortin (vuosina 1926–30,
1936–40 ja 1946–50syntyneiden)
terveyskäyttäytymisestä, terveydestä,
hyvinvoinnista, vanhenemisen koke-
muksista ja elämäntyylistä.
Aineistojen keruu alkoi vuonna 2002
ja jatkui vuoteen 2012.
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Vanhenemisen tutki-
muksen väitöskirjoja
Helsingin yliopiston
yhteiskuntapolitiikan
oppiaineessa:
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Vanhuudesta on tullut eriytynyt
ongelma, jota lisääntyvästi
katsotaan lääketieteen linssin läpi

medikalisoituminen
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”Olen menossa aamuseitsemäksi asiakkaan luo omilla
avaimilla ja sen on pelottavinta kaikesta. Asiakas voi olla
missä tahansa, en tiedä löydänkö häntä, jospa hän on
loukkaantunut tai kuollut. Nukkuvakin asiakas on
pelottava. Jos aloittaessani työtäni elättelinkin mielikuvaa
hoitajasta ’viileänä kätenä otsalla’, niin nyt lähden töihin
kuin sotaan, rohkeuteni ja velvollisuudentunteeni rippeitä
kooten, toivoen jalkojeni kuljettavan minut töihin
kuuntelematta muun kropan kirkuvaa hanttiinpanemista.
Vasta kun asiakas on silmien edessä ja
kosketusetäisyydellä, huonosti nukuttu yö ja pakotettu
töihin tulo painuvat pois otsalohkosta. Asiakaskin on
nukkunut huonosti, huutanut yöllä lapsiaan ja hoitajia.
Puristaa kättäni ja hymyilee. Siinähän sinä olet, pelkäsin,
ettet tulisi ollenkaan. Paistaisitko munia?” (Tanja
Kuronen: Suursiivous, 2005)antti karisto
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Kirsi Kuusinen-James: Setelipeliä.
Tapaustutkimus palveluseteliä
säännöllisessä kotihoidossa käyttävien
iäkkäiden henkilöiden valinnanvapaudesta.

Sosiaalityön väitöskirja,
Väitöstilaisuus 9.12.2016 klo 12
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Karoliina Ojanen: ”Miehiä tässä vielä
ollaan tai mitä siitä on jäljellä”.
Vanhuuden ja sukupuolen tulkinnat
vanhojen miesten kokemuksissa
(tekeillä oleva tutkimus)
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Vanhenemisesta ja vanhuudesta
kirjoitetaan varteenotettavia tekstejä
myös vanhenemisen tutkimuksen
ulkopuolella, esimerkiksi
kaunokirjallisuudessa.
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OPPIMISPÄIVÄKIRJATEHTÄVÄ, 8.11.

Tutustu Gerontologia-lehteen. Valitse jokin
siinä julkaistu artikkeli ja kirjoita siitä sivun
parin esittely: mitä tutkittiin, miten
tutkittiin, mitä saatiin selville ja miten itse
valitsemaasi artikkelia arvioisit.
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