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JALJELLE JAA VAIN VALTTAMATTOMIN

1970-luvulla sai koulussa anoa “koyhienavustusta”. Vanhempani olivat tehtaalla téissd emmekd
olleet "koyhid”. Monikaan ei héipedn vuoksi hakenut avustusta. Mind hain sitd salaa
vanhemmiltani ja sainkin 100 markan maksusitoumuksen. Marssin kaupungin ainoaan
farkkuliikkeeseen ja ostin Lee-farkut ja kaulakorun. Aitini sanoi, etti en tule koskaan saamaan
mitddn avustusta noin vastuuttoman ostoksen vuoksi. 90 markkaa farkuista oli tuolloin tolkuton
summa.

2000-luvulla luin uutisista ja tilastoista, ettd olen eldnyt vuosia kdyhyysrajan alapuolella. Uutinen
tuli minulle ylldtyksend. Tietenkin olin tietoinen, ettd minulla on niukat varat kaytettavani
kuukausittain, mutta en tiennyt olevani "kdyha”. Seuraavaksi tutkin syrjdytymisen médritelmaa ja
huomasin, ettd olemme lapsineni syrjaytyneiti. Tieto tosiaankin lisd tuskaa. Olin ollut eldmiéni
suhteellisen tyytyvidinen, mutta nyt oloni oli todella kurja: olen koyhé ja syrjaytynyt. Katsoin
thmeisséni peiliin. Néin peilissd omistusasunnossa, suuren kaupungin keskustassa asuvan,
parisuhteessa eldvin, kaksi autoa omistavan ja mokkeilevan 60-vuotispdividdn ldhestyvin, ikdistdin
nuoremman oloisen, iloisen ja positiivisen naisen.

AVIOERO

Avioeron jdlkeen vuonna 2003 jéin yksin neljédn alle kuusivuotiaan lapsen kanssa. Muutin lasten
kanssa toiseen kaupunkiin ja tein maisteritutkintoni loppuun.

Nykyiseen kaupunkiimme muuttaessamme sain didiltd ennakkoperintond 10 000 €
asumisoikeusasuntoa varten. Otin asuntoa varten my0ds 16 000 € sosiaalisen lainan kaupungilta.
Asuimme mukavalla alueella paritalossa, jossa oli oma piha. Valitsin asuinalueen tarkkaan, silld en
tahtonut, ettd lasten arkieldméain kuuluisi kadulla hoipertelevat humalaiset ja huumeveikot. Kolme
lasta meni kdvelymatkan padssi olevaan yksityiseen kouluun. Yksi heistd kivi sielld myos lukion.
En pystynyt maksamaan tyomarkkinatuella lukukausimaksuja ja sain niistd vapautuksen. Olin
aktiivisesti mukana vanhempainyhdistyksessa ja luokan vanhempien rahankerdystalkoissa.
Tarjouduin tekeméén koululla t6itd lukukausimaksujen edesté, mutta sieltd ei otettu koskaan
minuun yhteyttd. Minua hévetti vain vdhdn maksukyvyttdmyyteni, tiesin ettid koulu sai lapsistani
valtiolta rahaa.

TYOTTOMYYS

Olin 18 vuotta ilman ty6td ja olen edelleen. Tuohon aikaan mahtuu opiskelua ja niihin liittyvia
tyoharjoitteluita. Olen ollut myos palkkatukitydssd puolisen vuotta. Muuten olen saanut tuolta ajalta



tyomarkkinatukea. Kaksi lapsistani oli erityislapsia ja he kuormittivat arkeani vililld todella paljon.
Olin ldhes péivittdin yhteydessa kouluihin ja selvittdmaéssa lapsiin liittyvid asioita. Oman aikansa ja
energiansa ottivat myo0s erilaiset terapiat, Kelan kanssa asiointi ja lasten lddkarikdynnit. Omaa
jaksamistani auttoivat eniten erilaiset vertaistukiryhmadt ja uusi parisuhde.

Minulla on useita koulutuksia ja tahtoisin realisoida osaamiseni tydelamassa. Vield olisi
kymmenisen vuotta aktiivista tydaikaa jéljelld ennen eldkeikdi. Toisessa vaakakupissa painaa oman
ajan arvokkuus varsinkin, kun on oman eldménsé ehtoopuolella. Saisin hyvin aikani kulumaan
kirjoittamisella ja askartelulla seki osallistumalla yhteiskunnalliseen keskusteluun. Hyggeilykdan ei
ole huono asia.

SYRJAYTYMINEN

Eniten minua harmittaa ulkopuolelle jddminen, sekd oma ettd varsinkin lasten. K&yhyys on
vaikuttanut lasten kaverisuhteisiin. Kun muut perheet matkustelevat pari kertaa vuodessa ulkomaille
ja kun kaverit viettdvét suureellisia synttireitd niin se vaikuttaa minun lasteni itsetuntoon. Lasten ja
koulukavereiden kokemuksissa ei ole yhteistd kosketuspinta-alaa. On helpompaa jaida pois
synttéreiltd ja keskusteluista.

Olemme perheend kdyneet muutaman kerran risteilylld. Muutaman kerran olemme olleet Kelan
jarjestamalld, viikon pituisella erityislasten sopeutumisvalmennuskurssilla. Vaikka onkin mukava
mennd valmiiseen ruokapdytddn ja saada vertaistukea, niin oman varjonsa siihen tuo se, ettd “loma”
perustuu perheenjidsenen vammaisuuteen. Olenkin haaveillut siité, ettd saan muutaman tonnin
sddstoon ja padsisimme perheend kerran eldiméssdmme etelddn viikon lomalle ihan niin kuin
“normaalit” thmiset.

Perhetilanne kuormitti minua paljon lasten ollessa pienid ja en ole jaksanut pitdd yhteyttd 1dheisiini.
Taloudellisista syistd en voi matkustaa 400 km pddhan sukulaisten juhliin. Jokainen pienikin juhla
on iso taloudellinen sijoitus, kun pitdd hankkia vaatteita, lahjat ja maksaa matkat. Tuo oli kallista
varsinkin silloin kun nelja lasta oli mukanamme. Kiymme nykyéédn kahdestaan yli 80-vuotiaan
ditini luona pari kertaa vuodessa.

Olen asunut eri paikkakunnilla ja ystdvien tapaaminen on kallista. Niinpé en ole ndhnyt joitakin
ystividni vuosiin ja useista juhlakutsuista olen joutunut kieltdytyméén. Erilaiset juhlat ovat
kuitenkin merkkipaaluja eldméssé ja kun olen poissa niisté niin siitd seuraa etddntymistd. Uskon,
ettd sukulaiseni ja ystdvéni eivét edes tieda kuinka koyhid olemme. En koskaan puhu raha-asioista
enka valita. Ulkopuoliset nikevét vain tuon peilikuvan, josta kerroin aiemmin.

KOYHYYDEN PERIYTYMINEN

Nuorena aikuisena huomasin rahojeni olevan vihissd yleensd kaupassa juustohyllyn ddrelld. Jos
rahaa oli kdytdssd, saattoi ostaa ldhes minkd juustonpalan tahansa eikd tarvinnut katsoa
kilohintaa. Kun rahat olivat vihissd, piti tarkkaan katsoa kilohinta ja juustopalan koko tai jdttdd
Juusto kokonaan ostamatta. Silloin vitsailin, ettd koyhyys konkretisoituu juustohyllylld.



Nyt lapseni ovat nuoria aikuisia. Kun he asuivat vield kotona, sdistin jokaisen lapsen tilille
elatusmaksuista ja vammaistuesta ’pahan péivin” varalle muutaman tonnin itsendistymisvaihetta
varten. Omassa varattomuudessa harmittaa eniten se, ettd ei voi auttaa lapsia taloudellisesti ja
koyhyys periytyy. Télla hetkelld yksi lapsista opiskelee yliopistossa, yksi on ty6ton ylioppilas, yksi
on peruskoulun kdynyt sairaselédkeldinen ja yksi on abiturientti. Mahdollisuus tukea lapsia
taloudellisesti onkin suurin motivoijani, kun olen hakeutumassa tyoeldméén. Itse olen tottunut
elamddn vahilla varoilla enki oikeasti tarvitse juuri mitéén.

SELVIYTYMISKEINOT

Keinot selviytyd koyhyydessd kehittyvit vuosien mittaan. Niitd ei tarvitse erikseen keksid.
Pikkuhiljaa erilaiset tarpeet karsiutuvat ja jdljelle jdd vain vilttamdttomin.

En ole koskaan ollut shoppailija. Minulla on vain yhdet farkut ja pari paitaa, joita vaihtelen. Minulla
on erikseen koti-, asiointi- ja mokkivaatteet. Kenkii ja takkeja minulla on eri kausille vain yhdet.
Takkeja pidin yli kymmenen vuotta tai niin kauan kuin ne kestdvit. Vaihtelen ilmettd huiveilla.
Kenkiin joudun panostamaan enemmaén tuki- ja liikuntaelinten sairauden vuoksi. Minulla on yksi
baskeri, jota piddn ympéri vuoden. Olen teettdnyt baskerin 1980-luvun alussa eli se tdyttda kohta 40
vuotta.

Emme ole koskaan tupakoineet. Minulla oli periaate, ettd en kdytd alkoholia ollessani vastuussa
lapsista. Alkoholin kdytté on nyt jddnyt ldhes kokonaan. Emme kdy “juhlimassa” ravintolassa.

Lasten ollessa pienid piristin arkea usein hauskoilla ideoilla. Saatoimme viettdd esim. kylpyldpédivaa
saunan lauteiden alla lasten pumpattavassa uima-altaassa. Perheen kesken meilld on perinteena
rapujuhlat, halloweenin vietto ja joulun sekd uudenvuoden juhliminen raketteineen ja jokaisen
syntymdpdivit. En ostanut koskaan syntymépéivélahjoja lapsille, vaan panostin enemmaén
joululahjoihin. Syntymépéivani sankari sai toivoa millaisen kakun tein hianelle ja muutenkin sen
mitd on tarjolla. Usein meilld oli yhteinen aktiviteetti mm. vesi-ilmapallosota ja
mokkiolympialaiset. Lapsilla oli kaverisynttéreitd vield ala-asteella, mutta pikkuhiljaa nekin
muuttuivat perheen keskeisiksi juhliksi.

Sukulaiset asuvat eri paikkakunnalla, joten heiddn kanssaan emme ole olleet juurikaan tekemisissa.
Sukulaiset on kutsuttu rippi- ja ylioppilasjuhliin, jotka mini olen jérjestinyt. Aitini ja sisareni ovat
laittaneet lasten tileille yhteensd 150 € jouluna ja syntymapdivénd. Lapset ovat ostaneet puhelimet
sadstoilladn ja tietokoneensa ldhes kokonaan itse tai saaneet minulta ja kumppaniltani joululahjaksi.
Kahdelle erityislapselle olen saanut tietokoneet sdatiolta.

Ty6ttdménd minulla on aikaa ja teen paljon vapaachtoistyoti ja kdyn parissa vertaistukiryhmassa.
Niihin sisdltyy my0s ilmaisia tai edullisia mahdollisuuksia virkistaytyé erilaisissa tapahtumissa tai
lyhyilld matkoilla. Vapaaehtoistydssé ja erilaisissa vertaistukiryhmissé tapaan ihmisid enka kaipaa
niin paljon omia, laheisid, mutta kaukana asuvia ystivia.



NYKYTILANNE

Olen ollut nykyisessi parisuhteessa 15 vuotta. Miehelldni on vakavia mielenterveysongelmia ja hin
on ollut ty6ttoménad tyomarkkinatuella kymmenisen vuotta. Muutama vuosi sitten hianen
vanhempansa nukkuivat pois ja hén sai perinnoksi mokin ja vdhédn rahaa, jolla hin osti auton. Miné
perin appiukon auton. Asumme kahdestaan kaksiossa, jonka mieheni osti tydssdoloaikanaan.
Asunnosta on jdljelld lainaa vield noin 60 000 €, jota lyhenndamme kuukausittain vastikkeen liséksi.
Aso-asunnosta saamillani rahoilla maksoin vanhat opintovelat ja asuntoa varten ottamani lainan
pois. Autoin lapsia heiddn muuttaessaan omiin talouksiinsa. Maksoin silld my06s osuuteni, kun
teimme remontin nykyiseen asuntoomme ja ostimme huonekaluja ja kodinkoneita, joiden olisi
tarkoitus kestdé loppueldmamme.

Kéaytdssdimme on siis kahden ihmisen tydmarkkinatuki, josta maksamme kuukausittain asumiskulut,
ruuat ja lddkkeet. Minulla on toinenkin pitkdaikaissairaus ja ladkitys kahteen muuhun. Eldiméddmme
varjostaa jatkuvasti ransistyva mokki ja pelko siité, ettd jokin menee rikki kotona tai mokilld. Meilla
ei ole varaa huoltaa eiki korjauttaa mitdén. Mokkid emme voi myyda, vaikka kiinteistoveronkin
maksaminen tekee tiukkaa. Mokki on 14dhell4 ja ainoa henkireikd meille nauttia rauhasta ja kauniista
luonnosta kesélld. Se on my0s ainoa paikka, jonne lapset voivat tulla luoksemme yokylddn ja
voimme olla perheend muutaman pdivin. Asuntoomme ei mahdu yovieraita.

Tulemme olemaan vihévaraisia koko loppuelimémme, silld meille ei ole kertynyt juurikaan
tyoeldkettd. Emme kiy yhdessa juuri missddn, olemme jihmettyneet paikoillemme — olemme
yhdessé syrjdytyneet. Pahimpia ovat pdivit, jolloin on “kdyha olo™ tai tililld on vain miinuseuroja,
silloin uskaltaa tuskin litkahtaa. Meidén pitéisikin keksié jotain ilmaista tekemistd, joka luontevasti
istuisi eldmintilanteeseemme ja poistaisi tuon tunteen. Keski-ikdisena pitdisikin 16ytié sisdinen
kolmekymppinen ja verkostoitua hengailemaan ekoporukoihin, jotka dyykkaavat ja kokoontuvat
rennosti nyyttiriperiaatteella joogailemaan. Tuo eldméntapa on minun sukupolvelleni vieras.

OSALLISUUS

Koyhédnd minulle on helppoa eldd omien arvojeni mukaisesti. Varattomana olen kierréttényt ja
pitdnyt omia 414 osta mitddn -pdivid jo ennen kuin kierrdttdmisestd ja nuukailusta tuli muotia.
Hiilijalanjélkeni on pieni ja olen siihen tyytyvéinen. Elamme kulutusyhteiskunnassa ja kuluttajana
olen tyottoménékin tuottava yhteiskunnan jdsen. Maksan veroa tydmarkkinatuesta ja tuotteista sekd
palveluista, joita ostan. Pelkdstddn asumalla asunnossamme, tyollistimme isdnndoitsijin ja
huoltoyhtion seka jatehuollon. On kurjaa, ettd varattomia syyllistetdan. Emme ole vapaamatkustajia
vaan osallistumme yhteiskunnan kuluihin siind misséd varakkaammat palkansaajat. Ero on vain
siind, ettd me joudumme kuluttamaan kaikki rahamme eikd varallisuutta kerry.

Kulutusyhteiskunta on kuin Monopoli-peli. Pelin alussa kauppa kiy ja pelissd on hyva vire, kun
jokaisella on yhtd paljon rahaa kdytdssdédn. Jossain kohdin noppa ja erilaiset paatokset tuovat
pelaajien kesken eriarvoisuuden, samoin kuin yhteiskunnassakin. Pelin vauhti hyytyy, kun toiset
pelaajat ovat ostaneet jo kaiken, mitéd on ostettavissa. Heille kertyy varallisuutta, joka ei ylldpida
pelid, vaan jai siddstoon. Toiset ovat pikkuhiljaa menettdneet rahansa ja joutuvat lopettamaan pelin



katkeroituneina. Jos tuossa kohdin varansa menetténeille annettaisiin lisdd pelirahaa, peli taas
virkistyisi eikd loppuisi. Pienet tulonsiirrot pelissd menestyneilté turvaisi pelin jatkumisen.
Lopputulos rikastuttaisi lopulta kaikkia, kun raha liikkuisi. Yhteiskunta ei lamaantuisi.
Kulutusyhteiskunnan toiminta ei perustu tuottamiseen vaan kuluttamiseen. Kaikki eivét voi tehda
tuottavaa tyotd, mutta kaikki ovat kuluttajia.

Jo 2000-luvun alussa puhuttiin kansalaispalkasta. Olen usein miettinyt, miten erilainen eliamdmme
olisi ollut, jos kansalaispalkka olisi toteutunut ja meilla olisi ollut kuukausittain vihdn enemmaén
pelirahaa. Véhdn isommilla tuloilla perheemme olisi voinut osallistua eri lailla yhteiskunnan
ylldpitamiseen. Itselldni se olisi myds madaltanut kynnysté yrittdmiseen, kun perustoimeentulo olisi
ollut turvattu eikd yrittdmisen riski olisi ollut niin suuri. Uskon, ettd kaikkien talousasiat olisivat
paremmin.



