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Aineenvaihdunta:

Ravintoadineet

Missa pilkkoutuu ja

Padravintoaine Esimerkki Hajoamistuotteet Mihin solut kayttéuét?  miké entsyymi pilkkoaa?
OO
Hiilihydraatit <O
-liha DOADD Solut kéyttavét
Cy -pavut ja proteiineja

soijavalmisteet
-kala
-maito

rakennusaineinaan.
Esimerkiksi lihakset
koostuvat
pddasiassa
proteiineista.
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glyseroli  rasvahapot

Ihminen tarvitsee myos vitamiineja ja kRivenndisaineita!

Vesiliukoiset vitamiinit (2 esimerkkid):

Rasvaliukoiset vitamiinit (2 esimerkkic):

Kivenndisaineet (2 esimerkkid):




1. Hiilihydraattien pilkkoutuminen alkaa suussa
Entsyymi:

y
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2. Mahalaukussa pilkotaan proteiineja
pH:

Entsyymi:

Suoja:

3. Ohutsuolessa ravintoaineet
pilkkoutuvat lopullisesti

Entsyymi:
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4. Pilkkoutuneet ravintoaineet siirtyvat
ohutsuolesta verenkiertoon
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5. Paksusuolesta imeytyy vetta verenkiertoon

6. Perasuoli varastoi ulosteen ja
kRaynnistad ulostamisrefleksin



Hermosolut:
Viestintddan erikoistuneita soluja




Verenkierto:
Veri Riertada kaikRialla elimistossa



Verenkierto:
Syddn jakautuu kahteen puoliskoon

Syddmen toimintakierto:

@ 2 3




Hormonit:
Hormonit saatelevat elimiston toimintaa
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