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Ihminen tarvitsee myos vitamiineja ja kRivenndisaineita!
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3. Ohutsuolessa ravintoaineet
pilkkoutuvat lopullisesti
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4. Pilkkoutuneet ravintoaineet siirtyvat
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Hermosolut:
Viestintddan erikoistuneita soluja

Dentriitit ottavat vastaan viesteja aistinsoluista tai Solukeskuksessa sijaitsevat tuma ja useimmat
muista hermosoluista ja valittavat niita eteenpain soluelimet, kuten mitokondriot, joita hermosolussa
kohti solukeskuksta. Tuojahaarakkeet ovat yleensa on runsaasti energiatarpeen vuoksi. Viejahaarakkeen laajentuneet

paat muodostavat hermopaatteita,
joissa séhkdinen impulssi
muutetaan kemialliseksi.

voimaakkaasti haarautuneita

Myeliinituppi koostuu hermotukisoluista:
eristéava kerros, nopeuttaa impulssia,
auttaa aksonia uudistumaan.

Viejahaarake eli aksoni valittaa
hermoimpulssin solukeskuksesta poispain.
Se on usein pitka ja padstaan haaroittunut.

synapsi

yhtyméakohta. Tassa tapauksessa
synapsirako.

/ kalsiumkanavat

valittajaainerakkula

Hermoilmpulssin saapuminen
hermopéaatteeseen saa siella olevat
valittdjaainerakkulat vapauttamaan
valittdjaainetta synapsirakoon. Valittajaaine
o '\ valittajaaine sitoutuu seuraavan hermosolun Na+
-kanavan reseptoriin ja saa aikaan
natriumkanavien aukeamisen. Nain
vastaanottavassa solussa syntyy
imintajannite. Kanavat sulkeutuvat kun
entsyymi hajottaa valittdjaaineen nopeasti.

NA+-kanava o




Verenkierto:
Veri Riertada kaikRialla elimistossa

ylaonttolaskimo iso verenkierto aortta

keuhkovaltimo

R

pieni verenkierto

keuhk imo

pieni verenkierto

~__—7

keuhkolaskimo
keuhkolaskimo

oikea sepelvaltimo sepelvaltimo

vasensepelvaltimo

alaonttolaskimo

o verenkierto

aortta



Verenkierto:
Syddn jakautuu kahteen puoliskoon

kammiokeuhkovaltimolappa
oikea eteinen

vasen eteinen

eteiskammiolappa

kammioaorttalappa

oikea kammio . C
eteiskammiolappa

vasen kammio

Syddmen toimintakierto:

@ 2 3

Lepova}lheen kgsto on noin 0,4 . Lepova}lheen kgsto on noin 0,4 . TAlIGin verta virtaa aorttaan ja
sekuntia. Sen aikana eteisten paine sekuntia. Sen aikana eteisten paine keuhkovaltimoihin. Kammioiden
laskee ja happipitoista verta virtaa laskee ja happipitoista verta virtaa ; : TR

O N O N spistuminen kestaa noin 0,3
keuhkolask|m0|_sta sydamen keuhkolask|m0|_sta sydamen sekuntia, minka jalkeen alkaa
vsaempaan eteiseeenja vsaempaan eteiseeen ja lepovaihe.
hiilidioksidipitoista verta yla- ja hiilidioksidipitoista verta yla- ja
alaonttolaskimoista oikeaan alaonttolaskimoista oikeaan
eteiseen. Eteisten ja kammioiden eteiseen. Eteisten ja kammioiden
valiset lapat avautuvat ja verta alkaa valiset lapat avautuvat ja verta alkaa
virrata myds kammioihin. virrata myds kammioihin.
Supistuminen tapahtuu kahdessa Supistuminen taoahtuu kahdessa
vaiheessa. Ensin supistuvat eteiset vaiheessa. Ensin supistuvat eteiset

noin 0,1 sekunniksi, noin 0,1 sekunniksi,




Hormonit:
Hormonit saatelevat elimistan toimintaa

Kapyrauhanen Hypotalamus (hermoston osa)
-meltoniini: saatelee vireystilaa, unirytmia ja - lisaa ja estaa aivolisakkeen hormonien
monia muita biologisia rytmeja erittymista, tuottaa hormoneja hermosoluja

Lisékilpirauhanen
-parathormoni: saatelee
kalsiumtasapainoa Q)

Kilpirauhanen k

-tyroksiini; saatelee
aineenvaihduntaa ja
vaikuttaa kasvuun ja
kehitykseen

- kalsitosiini. saatelee
elimistonkalsiumaineenvaih
duntaa

Aivolisakkeen etsz/lohko Aivolisakkeen taNohko

-tuottaa kasvuhormonia -oksitosiini. séatelee kohdun

seké& useiden muiden lihasten ja maitorauhasten

umpirauhasten toiminaa toimintaa

saatelevia hormoneja -ADH: veden
takaisinimeytyminen

munuaisissa

Lisdmunuaiset
-kuorimkerros, kortisoli; aikaansaa proteiinien
pilkkoutumista ja glykogeenivarastojen kayttddnottoa
-ydin, adrenaliini: aikaanvaa suoriktuksen tehostumisen
\ rasitukssessa ja stressissa
Munasarjat (nainen) ﬁ-ﬁ Haiman umpieritteiset saarekkeet
-glykagoni: aikaansaa glykogeenin pilkkoutumiesn

-estrogeeni: edistaa -
glukoosiksi maksassa

munasolujen kypsymista, _ osIxsl o _ _ )
yllapitaa kuukautiskiretoa seka -insuliini: aikaansaa glukoosin siirtymisen versta lihaksiin

vaikuttaa naisen sekundaaristen
sukupuoliominaisuuksien @ ®
kehittymiseen
-progesteroni: vaikuttaa
kuukautiskiertoon ja yllapitaa
raskautta
Kivekset (mies)

-testosteroni: aikaansaa siittididenmuodostumisen, lisdé luustolihasten
kasvua ja vakuttaa sekundaaristen sukupuoliominaisuuksien
kehittymiseen
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