
HATO-päivät 2014

”Työssä kaiken ikää”

21.-22.8.2014
Helsingin yliopiston päärakennus, pieni juhlasali
Fabianinkatu 33, 4.krs

Ohjelma

Torstai 21.8.2014

8.45 Ilmoittautuminen, tulokahvi

9.45 – 10.00 HATO-päivien avaus
Puheenjohtaja Elisa Hyytiäinen, Helsingin yliopiston henkilökuntayhdistys HYHY ry
Puheenjohtaja Satu Henttonen, Yliopistojen ja tutkimusalan henkilöstöliitto YHL ry

10.00 – 10.15  Helsingin yliopiston tervehdys
Rehtori Jukka Kola, Helsingin yliopisto

10.15 – 10.30 ”Helsingin yliopisto on yksi työnantaja”
Henkilöstöjohtaja Kira Ukkonen, Helsingin yliopisto

10.30 – 11.30 "Ikäystävällisyys työssä sekä työ ja elämän moninaisuus"
Tutkimusjohtaja, dosentti Kaisa Kauppinen, Helsingin yliopisto

11.30 – 12.30 Lounastauko

12.30 – 13.30 ”Konsulttidemokratia - konsulttimainen työtapa ja sen vaikutukset työelämään”
Tutkijatohtori Hanna Kuusela, PhD, Suomen Akatemia

13.30 – 13.45 UniSportin liikuttaja

13.45 – 14.15 Kahvitauko

14.15– 15.45 "Aivojen käyttötaidot työelämässä"
Asiantuntija, FT Ville Ojanen, Aivokunto Oy

n. 16.00  –  Mahdollisuus tutustua esim. Kaisaniemen puistoon, Kaisa-taloon, Tiedekulmaan.

19.00 Iltatilaisuus, Ravintola Kaisaniemi
Buffet-illallinen. Muusikko Aino Venna.
Asu vapaa.



Perjantai 22.8.2014

9.15 – 9.45 Kahvi ja hedelmiä

9.45 – 10.45 ”Kuormittuminen ja palautuminen tietotyössä”
Erikoistutkija, PsT Satu Pakarinen, Työterveyslaitos

10.45 – 11.00 UniSportin liikuttaja

11.00 – 12.00 Lounastauko

12.00 – 13.00 ”Perheystävällinen työpaikka – miten työn ja muun elämän yhteensovittaminen
onnistuu käytännössä”
Johtava asiantuntija, VTM Anna Kokko, Väestöliitto

13.00 – 14.00 "Innostava ja hyvinvoiva yhteisö - työhyvinvoinnin edistäminen Helsingin
yliopistossa"
Työhyvinvoinnin kehittämispäällikkö Merja Soosalu, Helsingin yliopisto

14.00 – 14.30 Seminaarin päätös
Mukana Hili Rimpsis & kumpp.

14.30 – 15.00 Päätöskahvit


