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1  Johdanto

Sosiaalinen media on nykyéén tulvillaan erilaisia videoita ja niiden katsominen on nuorten kes-
kuudessa suosittua (Ebrand Suomi Oy & Oulun kaupungin sivistys- ja kulttuuripalvelut, 2020).
Erilaiset lyhyet “life hack™ -videot tulevat helposti vastaan sosiaalisessa mediassa ja niiden tar-
koitus on jakaa pienid arkea helpottavia niksejd. Esimerkiksi erilaiset ruokaan, kierrdtykseen ja
kodin puhtaanapitoon liittyvét videot ovat yleisid. Koska life hack” -videoiden teemat liittyvét
monesti kotitalouteen ja ne ovat nuorille tuttuja, niin ldhdimme pohtimaan miten “life hack” -

videoita voitaisiin hyddyntié peruskoulun kotitalousopetuksessa.

Téssd raportissa kiymme lépi Opettaja tyonsa tutkijana -kurssilla suunnittelemaamme ja toteut-
tamaamme kehittdmistehtdvai. Toteuttamassamme kehittdmistehtévéssid hyddynsimme sosiaali-
sessa mediasta tuttuja life hack” -videoita. Videoita 10ytyy paljon esimerkiksi YouTubesta sekd
nuorten suosimasta TikTok —palvelusta ja kehittdmistehtdvimme onkin suunnattu ylakouluikai-
sille nuorille. Nuorten ajankohtaisen kulttuurin ja intressien huomioiminen oli tydmme ytimessa

ja lahdimme rakentamaan tyStdmme nuorten maailman ympérille.

Tavoitteemme kurssilla on ollut opettaa toisin eli olemme pyrkineet l0ytdmaén uusia tapoja opet-
taa, sekd viedd kehittelemédmme opetuksen kaytintoon koetellaksemme sen toimivuutta. Toimin-
tamme keskiossd on ollut tuottamamme opetuksen huolellinen analysointi ja kehittdminen.
Olemme my®s halunneet huomioida sukupuolen nédkymisen opetuksessamme ja panostaneet ke-
hittdmistydssimme monipuolisen havainnointimateriaalin tuottamiseen. Itse opetuksessa tavoit-
teenamme on ollut osallistaa oppilaita seké rakentaa meille opetusharjoittelijoille kokemusta toi-
mivasta yhteisopettajuudesta. Liséksi tavoitteenamme on ollut perehtyé maailmanlaajuiseen ajan-
kohtaiseen ilmidon eli etdopettamiseen ja sithen, miten etédopetuksessa onnistuu kotitalouden op-

piaineelle tyypillinen taidon opettaminen.

Kehittdmistehtdvimme opetuskokeilut toteutettiin kahdessa eri peruskoulussa. Kaksi ensim-
maéisté opetuskertaa toteutettiin helmikuussa 2021 ja kolmas opetuskokeilu oli huhtikuussa 2021,
jolloin peruskouluissa oli jdlleen siirrytty etdopetukseen Covid-19-tilanteen johdosta. Kolmen
opetuskerran vélilla pohdimme, miké opetuskokeilussamme toimi hyvin ja mité tulisi vielé kehit-
tad. Lisdksi viimeistd opetuskertaa varten muunsimme opetuskokeilun toimimaan my®ds siten, etté

oppilaat voivat olla etidni sen sijaan, ettd he olisivat tutussa kotitalousluokassa



2 Opetuskokeilun pedagogiikka

Opetuskokeilumme keskeinen ldhtokohta on kehittdd toimivaa kotitalouden etéopetusta, jossa eri-
tyisesti taidot ovat pddosassa. Opetuskokeilumme perusta nojautuu kehkeytyvién opetussuunni-
telmaan (Kehkeytyvin opetussuunnitelman laadinnan tueksi, 2019), jonka avulla olemme ldhte-
neet kehittiméédn opetuskokeiluamme. Lisdksi olemme pédsseet hyodyntdmaién erilaisia yhteis-
opettajuuden muotoja, joissa etdopetusta ja etdsuunnittelua on padsty miettiméén tarkemmin. Pe-
dagogisena vilineend meilld on toiminut sosiaalisen median sekd videoiden hyddyntdminen tai-

don opetuksessa.

2.1 Yhteisopettajuus

Opettajat ovat pitkddn saaneet toimia yksin luokkahuoneessaan, ja autonomisuus on ollut yksi
opettajuuden tunnusmerkeistd. Oman opetuksen suunnittelu ja toteutus ovat pitkélti olleet jokai-
sen yksittdisen opettajan vastuulla ja samalla opetuksesta on saanut muokata omanlaistaan.
Vuonna 2010 voimaan tullut oppimisen kolmiportainen tuki kuitenkin haastoi téta ajattelutapaa,
silld se velvoitti kaikkia opettajia tarjoamaan tukea sité tarvitsevalle oppilaalle. Uudistus on vel-
voittanut siis kaikkia opettajia olemaan tuen antajina, ei pelkéstéén erityisopettajan. (Sirkko, Ta-
kala & Muukkonen, 2020, s. 26). Tama on lisdnnyt suuresti opettajien yhteistyota ja yhteisopet-
tajuutta, kun luokkahuoneissa on alkanut olla yhden opettajan sijasta esimerkiksi kaksi luokan-
opettajaa, aineenopettaja ja erityisopettaja tai erityisopettajan seké luokanopettaja (Pulkkinen &

Rytivaara, 2016, s. 9).

Yhteisopettajuutta on monenlaista, mutta keskeisinta on se, etti kaksi tai useampi opettaja tekeviét
yhteistyotd opetuksensa eteen. Avustavassa opetuksessa toinen opettaja opettaa ja toinen keskit-
tyy oppilaiden avustamiseen. Rinnakkaisopetuksessa opettajat ovat jakaneet luokan oppilaat ryh-
miin, joita opettavat. Tiimiopetuksessa sen sijaan opettajat opettavat tdydentden toisiaan. (Sirkko,
Takala & Muukkonen, 2020, s. 29.) Omassa kehitystehtdviassimme sovelsimme tiimiopetusta
sekd avustavaa opetusta. Neljan hengen yhteisopettajuus ei ole ehké niin yleistd tydeldmaissa,
mutta téssé projektissa meilld oli mahdollisuus useamman opettajan tiimiopetuksen kokeiluun.
Lisdksi kokeilimme tiimiopetustapaa, jossa olimme yhdesséd suunnitelleet opetustunnin siséltoi-
neen ja vain yksi opettaja oli toteuttamassa opetusta. Tama auttoi meitd hahmottamaan yhteisope-

tuksen ja yksittdisen opettajan mahdollisuuksia etdopetuksessa.

Jonna Pulkkinen ja Anna Rytivaara (2016) ovat tutkineet yhteisopettajuutta ja kirjanneet Yhteis-
opetuksen kdsikirjassa yhteisopetuksen hy6dyiksi mm. monipuolisemman opetuksen, ajan riitti-

misen paremmin jokaiselle oppilaille sekd mallin antamisen oppilaille sosiaalisesta yhteistyosté.



Omassa kehitystehtdvdssamme ndmé hyodyt tulivat myds ilmi. Lisdksi opetuksen yhteinen suun-
nittelu, toteutus ja arviointi voivat vihentéd opettajan tydméaarad, mutta toisaalta yhteinen opetus
vaatii keskustelua, aikataulujen suunnittelua ja joustamista. Haasteeksi saattaa nousta myds vas-
tuun epitasainen jakautuminen sekéd yhteisen suunnitteluajan puuttuminen. (Sirkko, Takala &

Muukkonen, 2020, s. 30.)

Omassa kehittdmistydssdmme aikataulujen sopiminen ja tyonjako oli my0s tarkeda, silld neljédn
opettajaopiskelijan aikataulujen seké yhteistyokoulumme aikataulujen sovittaminen yhteen kurs-
sin kanssa vaati pientd suunnittelua. Ryhméildisemme eivit myoskéain kaikki entuudestaan tunte-
neet toisiaan, joten oli tdrkeda suunnitella ja keskustella useita kertoja ennen kehittdmistehtdvan
viemistd kaytintoon. Yhteiset keskustelut ja yhdesséd tyoskentely auttoivat keskindisen luotta-
muksen synnyssé seké oppimaan toistemme opetustyylejd seki ajattelutapoja, jotka ovat térkeitd

onnistuvan yhteisopettajuuden kannalta. (Pulkkinen & Rytivaara, 2016, ss. 10—-13).

Yhteisopettajuutta etdopetuksessa on tutkittu vield vahin, silld etdopetus on peruskoulussa vield
uusi ilmid. Aihetta on kuitenkin késitelty esimerkiksi Jaana Kaipaisen ja Henrika Telimaan (2020)
pro gradu -tutkielmassa Luokanopettajien kokemuksia yhteisopettajuudesta. Kyseisessa tutkiel-
massa etdopetusta yhteisopettajuuden avulla opettavat luokanopettajat olivat kokeneet tirkeédksi
selkedt sadnndt tyOparin sekd oppilaiden kanssa. Osan mielestd suunnittelu sujui etdnd helposti,
mutta osalle suunnittelu oli haasteellisempaa, kun ei voinut olla tydparin kanssa samassa tilassa
fyysisesti. (Kaipainen & Telimaa, 2020, ss. 61-64.) Luokanopettajilla oli toisaalta joustavampaa
suunnitella aikataulut, silld he itse saivat itse vaikuttaa aikatauluihin, toisin kuin aineenopettajilla,

joilla opetuksen aika on tiukemmin sidottu lukujérjestykseen.

2.2 Kotitalouden etdopetus

Etdopetuksella tarkoitetaan formaalia opetusta, joka jérjestetdéin teknologiaa ja erilaisia media-
palveluita hyddyntden tarkoituksena toteuttaa mahdollisimman luokkatilannetta simuloiva ope-
tustilanne. Etdopetusta on ihanteellista jérjestdé niissd tilanteissa, joissa fyysistd opetustilanne ei
ole mahdollista jérjestdd. (Rantanen & Palojoki, 2015, s. 74.) Vallitseva koronapandemia on
haastanut kotitalousopetuksen toteuttamisen ja heréttényt keskustelua paljon niin positiivisessa
kuin negatiivisessa mielessd. On haastavaa saada oppilaille tarjottua yhtend mahdollisuus oppia
kaikki opetussuunnitelman tavoitteet, kun mahdollisuus kéytdnnontehtdvien tekemisesté piene-
nee ja opettajan luennoijan rooli kasvaa. Lisdksi haasteena on oppilaiden eriarvoiseen ase-
maan asettaminen. (esim. Gronholm, 2020a; Niittyld, 2020, s. 31) Perusopetuslaissa on méaérétty,

ettd jokaiselle suomalaista peruskoulua kéyvélle oppilaalle tulee tarjota maksuton opetus ja sen



edellyttdmét oppikirjat ja muut oppimateriaalit seké tyovilineet ja tydaineet (1998/628). Oppilai-
den kotien varustelutasot vaihtelevat ja oppilaita ei voida velvoittaa yhdenarvoisuuden nimissé
ostamaan mitddn raaka-aineita tunnille osallistumiseen, johtuen perusasteen opetuksen ilmaisuu-

den takaamisesta (Niittyld, 2020, s. 34).

Etdopetuksen toteuttaminen kotitalousopetuksessa on uutta ja sitd on pédsty harjoittelemaan ku-
luneen vuoden aikana ldhes ympéri suomea. Ensimmaista kertaa Suomessa kotitalouden etdope-
tusta jérjestettiin vuonna 2013 Kolin seitsemésluokkalaisille Etdkoulu Kulkurin verkko-opetuk-
sessa, jossa pyrittiin tdyttdiméain kotitalouden opetussuunnitelman tavoitteet. (Rantanen & Palo-
joki, 2015, s. 73.) Etdopetuksessa tulee pystyd tarjoamaan oppilaille mahdollisimman laadu-
kasta ja koulunomaista opetusta, ettd se eroaisi késitteestd itseoppiminen. Itseoppimisessa oppi-
las on itse tdydesséd vastuussa omasta oppimisestaan. Oppilaan tulee pystyé ldhiopetuksen lailla
osallistumaan tuntitehtéviin ja oppilaille pitéisi antaa mahdollisuus mahdollisimman normaaliin
vuorovaikutustoimintaan, jota he saisivat ldhiopetuksessa opettajan ohjaamana. Etdopetuksen
laatusuositusten mukaisesti oppilaan tulee saada opetusta, jossa hén saa péivittdin tukea ja pa-
lautetta oppimisestaan sekd opetuksen tulee tukea hénen kouluyhteis6onséd kuulumisen tun-

netta. (Kontturi, 2020).

Vuorovaikutuksen toteuttaminen voi olla haastavaa tai rajoittunutta joissain oppimistilanteissa,
joissa esimerkiksi opettajan tai oppilaiden resurssit tai mahdollisuudet kayttda erilaisia virtuaali-
sia sovelluksia voivat olla vaihtelevat. Etdopetuksessa vallitseva pieni epavarmuus ja nykyis-
ten virtuaalioppimisympéristdjen rajoittuneisuus antaa kuvaa siitd, ettd vield etdopetuksella ei
voida korvata nykyistd ldhiopetusta. Etdopetuksessa vuorovaikutussuhteiden puutteen on ha-
vaittu lisdévén erityisesti nuorten huonovointisuutta ja véhentdvan heidén jaksamistaan arjessa.
Etdopetus nykyiselld muodolla koetaan rankaksi ja yksin puurtamiseksi ja nuorten kokema yksi-
ndisyyden tunne kasvaa, vaikka opetuksessa kdytettiviat sovelluksetja opetustyylit kehitty-

vét. (Lahtinen & Myllyniemi, 2021.)

Etdopetuksessa tapahtuva opetustilanne voidaan jérjestdd reaaliaikaisesti, mutta vuorovaikutus
opetustilanteessa on riippuvainen taidoista kayttda teknisid sovelluksia sekd motivaatiosta osal-
listua verkkokeskusteluun joko suullisesti tai kirjallisesti. Liséksi on ndhty, ettd vaikka opettajan
toiminnot néhtéisiin verkon vilitykselld, on verkko-opetuksen haasteena huomattu non-verbaa-
listen viestien véhdisyys, joita 1&hiopetuksessa voidaan havaita helpommin. (Park, 2011, ss. 178—
180.) Niittyldn (2020) mukaan reaaliaikainen yhteys esimerkiksi videopuheluissa kotitaloustun-
tien aikana aiheutti eniten vaihtelua eri kotitalousopettajien  vélilld. Osa  opettajista
opetti niin kdytdnnontaidolliset kuin tietotaidolliset tehtivit liveyhteydelle, kun taas toiset opet-

tajat kykenivit taidoillaan jirjestdmédn vain kirjoitettua yhteyttd oppilaisiin. Ne opettajat, jotka



kokivat videoyhteyden kautta opettamisen toimivana, kokivat oman tyomééransé vihentyneen,
kun aikaa tuntien jarjestdmiseen ei kulu yhté paljon kuin ldhiopetuksessa. (Niittyla, 2020, ss. 37—

38.)

Oppilaan nékdkulmasta etidopetuksesta on havaittu niin hyvid kuin kehitettdvid puolia. Ranta-
nen & Palojoki (2015) havaitsivat kotitalouden etdopetuskokeiluun tutustuessaan, etté nuoret ko-
kivat verkko-opetuksen aktivoivana ja osallistavana. Liséksi hyvind puolena havaittiin se, ettd
ne oppilaat, jotka osallistuvat ldhiopetustilanteessa vihemmén, olivat virtuaalisesti aktiivisempia
niin tuntitehtévissad kuin keskusteluissa. Kehityskohteena taas havaittiin se, ettd vaikka osaa op-
pilasta etdopetus osallisti ldhiopetusta enemman, oli myds oppilaita, jotka kokivat opetuksessa
ulkopuolisuuden tunnetta tai eivdt osanneet osallistua tuntitehtdvien tekoon toivotulla ta-
valla. (Rantanen & Palojoki, 2015, s. 82.) Korona-ajan etdopetusta selvittévissé tutkimuksissa on
myos havaittu, ettd oppilaiden teknologissa taidossa on suuria eroja, miké vaikuttaa oppilaiden
etdopetuksessa suortumiseen ja heidédn yhdenvertaiseen asemaansa muita kohtaan. Liséksi pu-
toamis- ja syrjdytymisvaarassa olevat nuoret ovat aiheuttaneet lisdéintyvéa huolta etdopetuksessa,

kun yhteyden pito oppilaisiin pitéé saada etdyhteyksien kautta (Welling, 2020).

Rantasen ja Palojoen (2015) tutkimustulosten mukaan sosiokonstruktivistinen oppimiskésitys on
mahdollista ottaa huomioon verkossa toteutettavassa kotitalousopetuksessa. Jotta kotitalouden
opetuksesta saadaan verkossa pedagoginen oppimisymparistd, tdytyy opettajilla olla tarpeeksi ko-
kemusta ja osaamista verkkotyOkalujen kéytostd. Liséksi kotitalousopettajien tdytyy osata luoda
didaktisesti sopivia sovelluksia, jotka soveltuvat juuri kotitalousopetukseen. (Rantanen & Palo-
joki, 2015, ss. 89—90.) Koronapandemian aikana opettajat ovat joutuneet kohtaamaan etéopetuk-
seen siirtymisen nopealla aikataululla, ja etdopetuksen oppiminen on ollut suurelta osalta opetta-
jien omien taitojen varassa. Témaé on johtanut siihen, etté opettajat toteuttavat etdopetusta parhaan
taitonsa mukaan ja taidot ovat hyvin eri tasoisia keskenddn, mikd vaikuttaa opetuksen laa-
tuun. (Niittyld, 2020, s. 31). Opetushallitus onkin muistuttanut, etti etdopetus ei tarkoita siti, ettd
opettajat antavat oppilaille vain tehtivia suoritettavaksi, vaan jokaisen oppilaan tulee saada laa-

dukasta ja vuorovaikutuksellista opetusta myds etidopetuksessa (Opetushallitus, 2021).

Kotitalouden oppiaineen toteutettavuus on mahdollista etitoteutuksena, mutta vaatii resursseja
niin opettajalta kuin oppilailta. Opettajan tulee pystyd kayttdiméin opetuksessa vaadittavia sovel-
luksia siten, ettd opetus sujuu mahdollisimman hdiri6tta ja siten, ettd opetus pystyy tiyttdméién
oppitunnille asetetut tavoitteet. (Niittyld, 2020, ss. 36-38.) Etéopetus haastaa opettajia yhdenver-
taisuudessa siind, ettd opetukseen tulisi tarjota tilat ja tarvikkeet, jotta opetus onnistuisi tasa-ar-

voisesti. Vaikka nykyinen perusopetussuunnitelma korostaa tasa-arvoista opetusta, on tasa-arvoi-



suus vield kehitysvaiheessa Suomessa. Jokaisessa suomalaisessa koulussa tulisi olla yhtenevit re-
surssit oppituntien toteuttamiseen, jotta niin opettajia kuin oppilaita ei aseteta eriarvoiseen ase-

maan. (Gronholm, 2020b).

Etdopetuksessa tulee varmistaa, etté koulun etdratkaisut kunnioittavat oppilaiden tietosuojakéay-
tanteitd EU:n GDPR-asetuksen mukaisesti. Tdémé tarkoittaa sité, ettd etdopetuksessa kdytettd-
vét sovellukset tulee olla niin suojattuja, ettd kukaan kouluorganisaation ulkopuolinen henkild ei
péése oppilaiden henkil6tietoihin késiksi. Oppilaiden henkil6tiedoiksi lasketaan esimerkiksi ni-
men tai kasvojen ndkyminen organisaation ulkopuolella. Oppilaiden tietosuoja tulee varmis-
taa myds laittoman késittelyn osalta, jota pyritdén suojaamaan suojatun yhteyden voimin. (Ylei-
nen tietosuoja-asetus, 2020.) Opetushallitus muistuttaa myds, ettd myds epésuorat tallenteet ku-
ten kuvat, video- ja dédnitallenteet voidaan ndhdé henkilGtietojen vuotamisena, jos niiden kautta

tallenteen tekijd on tunnistettavissa. (Opetushallitus, Tietoturva ja -suoja koulussa).

2.3 Sosiaalinen media pedagogisena vélineend

Nyky-yhteiskunnassa sosiaalinen media on ldhes jokaisen suomalaisen arkipdiviin sisiltyvé ele-
mentti, jota hyddynnetéén niin tyd-, opiskelu- ja hupikéytossé joka pdivd enemmissd méaérin. So-
siaalisen median ja erilaisten mobiilisovellusten koetaan olevan helppo ja nopea tapa etsid uutta
tietoa sekd silld voidaan tuottaa myds monipuolisesti uutta jaettavaa ja hyodynnettdvad materiaa-
lia muiden ihmisten kéytettdvéksi. (Niemi & Sarras 2012, s. 9.) Rongas & Honkanen (2016) to-
teavat, ettd sosiaalinen media on yksi tapa mahdollistaa oppimiseen monipuolisia ulottuvuuksia,
jossa yhdistyvét vuorovaikutus, yhdessé tekeminen ja uuden siséllon tuottaminen seké julkaise-
minen. He kokevat liséksi sosiaalisen median mahdollistavan erilaisten oppijoiden tukemista te-
hokkaammin, kun palveluja on mahdollista hyodyntéé eri aisteja tukeviksi. Erilaisia oppimisym-
péristdjd hyodyntdmélld on opettajan mahdollista eriyttdd opetusta oppilaiden tarpeiden mukai-
sesti niin enemmaén tukea tarvitsevien oppilaiden kuin lahjakkaiden oppilaiden ndkokul-

masta. (Rongas & Honkonen, 2016.)

Opetuksen ldhtokohtana on aina uuden oppiminen tai jo opitun tiedon tai taidon vahvistami-
nen annettujen tavoitteiden pohjalta. Opetusmetodeita tai opetusmateriaaleja suunnitellessa tulee
ottaa huomioon elettdvé aika ja oppilaiden toimintakulttuuri. Perinteiseen opetuskokonaisuuteen
voidaan liittdi erilaisia sosiaalisen median palveluita, mutta hyddynnettyjen palveluiden tulee
aina tukea opeteltavan taidon oppimista. Oppilaiden tulee myds opetuksen aikana olla tietoisia
siitd, miten sosiaalinen media tukee kyseisessa harjoitteessa hidnen oppimistaan ja millaista oppi-

mista he tavoittelevat tehdessién harjoitetta. (Kalliala & Toikkanen 2012, s. 86.)



Opettajan tulee my0s valvoa oppilaiden toimintaa sosiaalisessa mediassa ja varmistaa siten, etti
oppilaat hyddyntivit palveluita tarkoituksen mukaisesti ja opetuskerran tavoitteita noudat-
taen (Ponka, Impid & Vallivaara, 2012, s. 111). Omassa opetuskokeilussamme hyddynsimme so-
siaalista median palvelua TikTok:ia, jolla pyrimme kehittdméén oppilaiden taitoa toteuttaa ha-
vainnollisia opetusvideoita. Videoilla pyrittiin opettamaan oppilaita hahmottamaan asi-
oita, jotka ovat oleellista kuvata lyhyeen opetusvideoon, jotta toiset oppilaat voivat oppia sa-
man opeteltavan taidon heidén tekemien opetusvideoiden pohjalta. TikTok on kiinalainen video-
palvelu, jossa kayttdjat voivat lisété lyhyitd (15-60 sek.) videoita kayttéjatililleen. Videoihin voi
liittdd sovelluksen omasta musiikkikirjastosta taustamusiikkia, seké itse videoita voi editoida
mm. lisddmaélla niihin tekstid tai erilaisia efektejd. Sovelluksen kdyttoikdraja on 13 vuotta, mutta
tietyilld alueilla nuoremmatkin kéyttéjdt voivat rekisterdityéd rajoitetumpaan versioon sovelluk-

sesta. (TikTok, 2021.)

Sosiaalisen median hyddyntdminen vaatii opettajalta kiinnostusta ja halua kehittdd omaa opetus-
taan. Sosiaalisen median sovellukset muuttuvat ja kehittyvit jatkuvasti, miké vaatii opettajalta tai-
toa tutustua ja harjoitella itsendisesti sovellusten kdytt6d, ennen kuin vaatii oppilaita hyodynté-
méén niitd oppimistehtivissd. Opettajan olisi myds hyvi pysyé ajan tasalla siind, millaisia sosi-
aalisen median palveluita oppilaat kiyttavét arjessaan, miké saattaa motivoida oppilaita tekeméén
oppimistehtivid innostavin menetelmin. Sosiaalisen median monipuolisuus onkin yksi haaste,
jota opettajan tulee huomioida opetusta suunnitellessaan. (Niittyld, 2020, ss. 31; 34-35.) Opetuk-
sen tulee tuottaa oppimista tukeva kokonaisuus, jos opettaja tai oppilaat eivit osaa syysti tai toi-
sesta kayttidd opetuksessa hyodynnettidvid sosiaalisen median palveluita, on opettajan arvioi-
tava opetuskerran kokonaishyotyd enemmaén oppimisen kuin opetuksen eldvoittdmisen nédkokul-

masta (Rongas & Honkonen, 2016).

2.4 Kehkeytyvi opetussuunnitelma

Kehkeytyvé opetussuunnitelma on opetussuunnitelmamalli, joka korostaa oppilasldhtoisyytté ja
oppimisprosessia opetussuunnitelman ja opetussisiltojen rakentamisessa. Suomessa kehkeytyvaa
opetussuunnitelmaa on kéytetty varhaiskasvatuksen parissa. Mallin juuret ovat vaihtoehtopeda-
gogiikassa (progressive pedagogy). Opetussuunnitelma kehkeytyy jatkuvassa ja aktiivisessa vuo-
rovaikutuksessa oppilaiden kanssa prosessinomaisesti, joten lopullinen opetussuunnitelma voi-
daan kirjoittaa vasta kehkeytymisprosessin péaétyttyd. Kehkeytyvén opetussuunnitelman ytimessé
on oppilaiden omat intressit ja ldhtokohdat, eli oppilaiden oma maailma kohdataan sille kuulu-
valla painolla ja vilpittdmyydelld. Oppilaiden intressit konkretisoidaan havainnoimalla ja doku-
mentoimalla heidén ajatuksiaan ja ndkemyksidédn. Kyseessé on siis laadullisen aineiston kerdami-

nen. Aineistoa voidaan kerdtd monella tavalla, esim. haastattelemalla, videoimalla tai vaikkapa



ainekirjoituksen kautta. Aineiston kerdttydin opetushenkildt analysoivat aineiston ja sitovat sen
teoriaan, Perusopetuksen opetussuunnitelmaan (2014) ja muuhun tarvittavaan pedagogiseen kir-
jattuun tietoon. Niin opetushenkil6t padsevit kdyttdmaan koulutustaan suorittaessaan pedagogi-
sen dokumentaation. Kehkeytynyt opetussuunnitelma vieddén kéytdntoon oppilaiden kanssa ja
kehitysty0 jatkuu samalla dynamiikalla. Kehitystyon saavuttaessaan “maalinsa” viimeinen hiou-

tunut versio kirjataan kirjoitetun opetussuunnitelman muotoon. (Kinos, 2002, ss. 119-132)

Kehkeytyvéssd opetussuunnitelmassa voidaan siis suurpiirteisesti katsovan olevan nelji osaa:
1. Oppilaiden kanssa ideointi ja suunnittelu; neuvotteluosa.

2. Pedagoginen dokumentaatio.

3. Kehkeytynyt suunnitelma viedédin kaytintdon, kehitys jatkuu.

4. Viimeiseen muotoon kehkeytynyt, valmis opetussuunnitelma dokumentoidaan kirjalliseen

muotoon.

Aikuisten maailma Lasten maailma
Aikuisléhtdisyys Lapsiléhtoisyys
Teoreettinen maailma: pedagogisen Havaittava maailma: pedagogisen
toiminnan ja siséllon teoreettinen toiminnan ja siséllon havainnoin-
méadrdytyminen tiin perustuva méadrdytyminen

v

Strategia 1 X

Strategia 2 X

v

Kuvio 1: Pedagogisen toiminnan sisillén méédrdytyminen aikuisten ja lasten maailman vilisend

yhteistyoné (Kinos, 2002).

Kuvio 1 havainnollistaa kehkeytyvin opetussuunnitelman dynamiikkaa ja arvomaailmaa. Strate-
gioiden X kuvaa mitd tahansa pedagogista aihekokonaisuutta, oppilaiden intressejé, ideoita ym.
vastaavaa. Strategiassa 1 aiheet ovat asetettu etukéteen aikuisldhtdisesti. Aiheiden opit ovat tar-
koituksena siirtdé oppilaisiin heidén kehityksellensd sopivalla tavalla. Strategiassa 2 sisiltdjen
médrittiminen alkaa heti oppilaiden maailmasta (osa 1). Ideat ja suunnitelmat vieddén kasvatta-
jien kontekstiin (osa 2). Patevoitetty suunnitelma vieddén takaisin oppilaiden tasolle kiytantoon
ja kehitys jatkuu (osa 3). Todennékoisesti useamman vuorovaikutuksellisen kehitysvaiheen jal-
keen oppilaiden ja kasvattajien vililld, kehkeytynyt opetussuunnitelma dokumentoidaan kirjal-

liseksi (osa 4).



Kehkeytyvén opetussuunnitelman prinsiipit, kuten vahva oppilasléhtoisyys, demokratiakasvatus,
oppilaiden maailman vakavissaan opettaminen ja yhteisollisyys sopivat mielestimme varhaiskas-
vatuksen lisdksi mainiosti my0s yldakoulun oppimiskontekstiin. Osallisuus ja vaikuttamisen ovat
yksid keskeisimmisti arvoista uusimmassa Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa (Pe-
rusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014, ss. 12—13). Oppilasléhtoiset tydtavat ovat
myoskin juurtuneet yldkouluun. Kehkeytyvin opetussuunnitelman mallia noudattaessa oppilaat
padsevit ainutlaatuiseen tilanteeseen, jossa heilld on suora vaikutusvalta opettajan ohjauksen tu-

ella.

2.5 Taidon pedagogiikka

2.5.1 Taidon maéritelma

Arkikielen kontekstista irrotettuna taidon mééritelmé osoittautuu odotettua monimutkaisem-
maksi. Eri méaéritelmét vaihtelevat toki yksityiskohdiltaan, mutta taito voidaan kuvata toimin-
naksi, jossa tekijé toimii tarkoituksenmukaisesti ja riittdvén hyvin (vrt. Huhtanen, 2005, s. 18).
Samoilla linjoilla néyttiisi olleen myds Aristoteles, jonka mukaan taito on oikea ja jarkiperdinen
tekemisvalmius (Hutko & Kangas, 2009, s. 6). Henkilon kehittyessd opetelluissa asioissa hin
harjaantuu taidoissaan. Hyvét taidot omaava (harjaantunut) henkild on taitava. Harjaantuneisuus
erottaa taidon ns. tuurilla tehtdvén asian onnistumisessa, aivan kuten hyvit perusteet erottavat

tiedon luulosta tai arvauksesta (Mutanen, 2015, s. 68).

Tiedot liitetdén usein edellytykseksi taidoille. Mutanen (2015) muotoilee asian seuraavasti: “tieto
on aina taitoista ja taito on aina tietoista” (2015, s. 62). Kaksi eri kokonaisuutta siis lomittuvat ja
toimivat ns. “symbioosissa”. Mutanen (2015, s. 72), kiteyttda tiedon ja taidon molempien perus-

tuvan informaatioon, vaikka niitd hankitaan eri tavoin kahden eri alueen vélilla.

Taidot voivat olla laajoja tai hyvinkin spesifejd. Esimerkiksi ollakseen hyvé kokki, tdytyy henki-
16n osata hyvin erilaisia ja laajoja taitokokonaisuuksia, kuten ruoanlaitto, tiimitydskentely ja asia-
kaspalvelu. Namé laajemmat taitokokonaisuudet jakaantuvat edelleen pienempiin ja spesifeihin
taitoihin. Edellisiin taitoihin kuuluu niin kéytdnnon kuin henkisié taitoja. Salakari (2007) méarit-
téd edelld mainitut henkiset taidot intellektuaalisiksi taidoiksi, jotka mahdollistavat ihmisten vuo-
rovaikutukselliset suhteet (Salakari, 2007, s. 22). Kotitalousopetuksessa taitojen opetteluun liite-

tédn aina pedagoginen aspekti, eli taitojen opettelu on osa lasten tarkoituksenmukaista kasvatusta.



2.5.2  Taitojen opettaminen

Liisa Haverinen (2009) toteaa teoksessaan Johdatus kotitalouden taitopedagogiikkaan, ettd “yk-
siselitteisid” vastauksia taidon opettamiseen ja tutkimiseen ei voi 16ytidd (Haverinen, 2009, esi-
puhe). Haverisella on vuosikymmenien kokemus taitojen opettamisesta kotitalouden alalla, ja hdn
oli tullut edelliseen lopputulemaan keskusteluissaan kollegoidensa kanssa. Haverinen korostaa-
kin, ettd kotitalousopettajakoulutuksessa opiskelijan tulisi riittdvén substanssiosaamisen omaami-
sen lisidksi muodostaa oma monipuolinen ndkemyksensé taitojen opettamisesta (Haverinen, 2009,
s. 2). Huolimatta eridvisté ndkemyksisté ja teorioista opettaa taitoja, yhteisié tekijoitd kuitenkin
16ytyy. Taitojen opettaminen ndyttdd usein perustuvan konstruktivistiseen oppimiskésitykseen,
jossa aiempien tietojen ja taitojen varassa oppija rakentaa uusia laajempia kokonaisuuksia olles-

saan aktiivinen toimija. Eri “tiedonpalaset” hankitaan monista eri kanavoista.

Haverinen (2009) asettaa kotitalouden kontekstissa taitojen oppimisen laajempaan inhimilliseen
kontekstiin. Hén muistuttaa, etté kotitalouden opettaminen ei suikaan ole pelkkien yksittéisten ja
mekaanisten taitojen opettelua, vaan osa huomattavasti laajempaa koko persoonan monipuolista
kehittdmistd. Kéytdnnon taidot kulkevat kési kddessé tunnekokemusten ja elamysten kanssa, jotka
auttavat oppilasta ihmisend kasvamisessa. Kun kotitalousopetus ja siithen siséltyvit taitojen oppi-
minen asetetaan inhimillisen kasvun ja persoonallisuuden kehityksen kontekstiin, kotitalousope-
tus suojelee inhimillisyyttd. (Haverinen, 2009, ss. 2—3.) My6s Salakari (2007) korostaa opittujen
taitojen asettamisen oppijan omaan kokemusmaailmaan. Tdma edistdd opitun taidon siirtovaiku-
tusta, silld asiat voidaan kiinnittdd luontevasti oppijan eldméén. Kokemusmaailman kohdistami-
sen liséksi koulutusta jarjestéessé tulisi myOs huomioida tahtoon, motivaatioon ja emootioihin

liittyvét seikat (Salakari, 2007, s. 115.)

Yhteenvetona voidaan todeta, ettd taitojen opettamisessa todellakin tarvitaan kasvattajalta peda-
goginen orientaatio, pelkké toisto ja virheiden korjaaminen ei riitd. Kasvattajan omistautunut
asennoituminen, seké riittivd osaaminen niin pedagogiikan kuin substanssinsa alueelta néyttiisi

luovan hyvén pohjan tehokkaalle ja kokonaisvaltaiselle taitojen opettamiselle.

2.5.3 Taitojen opettaminen kotitalouden oppiaineessa

Kotitalouden opettamisessa tulee opettaa seka taitoja ettd tietoja, jotta oppiaineen tavoitteet tule-
vat tdytetyksi. Teorian (tiedon) mééri ja sen jaksoittainen kdytdnnon opetuksen kanssa on ollut jo
pitkdédn ristiriitainen, eikd “oikeaa” vastausta liene olemassa. Oppilailla tulisi olla uuden taidon
oppimisen alussa tietoa ainakin sen verran, ettd oppimistydskentely on turvallista, tarkoituksen-
mukaista ja tehokasta (Haverinen, 2009, ss. 17-19). Taitojen oppimisen alkumetreilld korostuvat

mielikuvien ja mentaalisten mallien muodostumisen aloittaminen, miké tukee oppimista myds
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myOohemmissé vaiheissa (Salakari, 2009, ss. 83, 180-181). Niin ollen teoriapuolen opettelua ja

merkitystd (kdytdnnon) taitojen opetuksessa ei voida ohittaa.

Suomessa opettajat toimivat autonomisesti, joten he voivat valita parhaakseen ndkeménsé tavan
yhdistid kéytintoa ja teoriaa sekd muita kognitiivisia (intellektuaalisia vrt. Salakari, 2002, s. 22)
opetuksen osia opetuksessaan. Taten Haverisen (2009, s. 2) kuvaama opettajan oma nidkemys
taitojen opettamisesta nousee pakostakin opettamisen keskioon. Opettaja tekee tyGtddn myds
oman oppimiskésityksensd mukaan. Taitava opettaja osaa vaihdella eri oppimiskasitysten valilla,
jotta opetus on mahdollisimman laadukasta. Opettaja voi esimerkiksi vaihtaa kognitiivisesta ja
konstruktivistisesta oppimiskésityksestd opettajajohtoisempaan suuntaan huomatessaan demon
ollessa ehdoton oppimisen takaamiseksi. Vastaavasti reflektoinnin aikana voi opettaja ottaa hu-
manistisen oppimiskésityksen avukseen. (Haverinen, 2009, s. 18.) Edelliset seikat huomioiden
opettajan tulee muodostaa oman synteesinsd, jonka perusteella hén kasvattaa oppilaitaan. Mais-
teritason koulutus lienee avainasemassa opetuksessa, joka on samanaikaisesti autonomisesti tuo-

tettua sekd korkealaatuista.

2.6 Sukupuolen ndkyminen opetuksessa

Kotitalous on kaikille tarkoitettu oppiaine sukupuolesta riippumatta. Sukupuoli on kuitenkin ope-
tuksessa l4sné erilaisten opittujen roolien ja késitysten kautta (Roell, 2020, ss. 61-63). Pelkdstian
oppilaiden véérinsukupuolittamisen vélttdminen kutsumalla tyttdja ja poikia oppilaiksi, ei riitd
sukupuolen huomioimiseen. Sukupuolen moninaisuuden huomioimiseen ei myoskaén tarvita ker-
ran vuodessa vietettidvia sateenkaaripdivid, vaan sukupuolen tulisi nidkyé jokapéiviisessd tavassa

toimia.

Sukupuolten eriarvoisuus kouluissa on hyvin vaikea saada korjattua. Opituista tavoista on vaikea
oppia pois vaikka opetussuunnitelmassakin sanotaan ettid opetuksen tulee edistdad sukupuolten vé-
listd tasa-arvoa (Niemeld, 2018, ss. 1-3; Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014, ss.
15-16). Opitut lausahdukset kuten Pojat ovat poikia” tai se, ettd tyttdjd ei kannusteta opiskele-

maan matemaattisia aineita, ruokkivat molemmat epétasa-arvoa.

Sukupuolta voi huomioida opetuksessa esimerkiksi kiinnittdiméalld huomiota siihen, millaisia esi-
merkkihenkilditd omassa opetuksessa niakyy kirjoissa, videoissa ja kuvissa. My0s oppilaita voi
rohkaista kiinnittdmédn huomiota esimerkiksi sithen, millaisia perheité kuvissa on tai millainen
henkild tekee kuvissa ruokaa. (Anttila, Leskinen, Posti-Ahokas, & Janhonen-Abruquah, 2015, ss.
61-63). Omassa kehittdmistehtéivissd keskityimme yhtend osa-alueena siithen, miten voimme

tuoda ilmi moninaisemman kuvan kotitalouden toimijoista.
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3 Opetuskokeilu

Opetuskokeilussa oppilaat paésivét tutustumaan life hack™ -videoiden ja itse kokeilemisen avulla
erilasiin ruokasoodaa hyddyntéviin arjen nikseihin. Kaksi ensimmadistéd opetuskertaa tapahtui eté-
opetuksen ja ldhiopetuksen yhdistdmiselld ja viimeinen opetuskokeilu toteutettiin kokonaan eté-
opetuksessa, silld 7-9-luokkalaiset siirtyivét etdopetukseen ennen viimeisté opetuskokeiluamme.
Viimeisté opetuskokeiluamme varten kehitimme opetusta etédopetukseen sopivaksi sekd pyrimme
huomioimaan aiemmissa opetuskerroissamme olleet haasteet sekéd tuomaan lisdd monipuolisuutta

oppimiseen.
3.1 Opetuskokeilun suunnitelma

Opetuskokeilu suunniteltiin kahdelle kotitalousryhmalle, seitsemésluokkalaisille ja kahdeksas-
luokkalaisille (kts. liite 1). Opetuskokeilut suoritettiin kolme kertaa oppilaiden kanssa, kahdesti
yhden ryhmaliisen ollessa ldsnd luokassa oppilaiden kanssa ja kerran kaikkien ryhméléisten ja
oppilaiden ollessa etéind. Valitsimme kaksi eri luokkatason ryhméa siksi, jotta voisimme seurata
oppitunnin kehitysti esimerkiksi sen kautta osaavatko kahdeksasluokkalaiset seitsemésluokkalai-
sia tehokkaammin ldhted arjen niksien maailmaan, kun seitsemésluokalla kdydyt siivoustehtévit
ovat jo tuttuja. Siivousteeman valitsimme arjen nikseihin siksi, ettd se on teema, joka ndhdéén
usein oppilaita ei niin innostavana teemana, joten pyrimme purkamaan néité siivoukseen liittyvia

ennakkokasityksia.

Opetuskokeilu suunniteltiin sopimaan etdopetukseen ja sellaiseen toimintaan, jossa oppilaiden on
turvallista toimia ilman opettajan jatkuvaa valvontaa. Liséksi pyrkimyksend oli toteuttaa oppi-
tunti, joka on mahdollinen suurimmalle osalle oppilaista, ilman suuria raaka-ainehankintoja.
Suunnitelmassa esitelldén ”life hack™ tai arjen niksi -termi oppilaille eli taito hyddyntédd kodeissa
tuttuja raaka-aineita ja tavaroita niille epétyypillisemmissé tehtivissd. Tdma taito vihentdd oppi-
laiden eriarvoisuuden tunnetta, kun jokaiselle oppilaalle tarjotaan tehtédvié, jotka ovat toteutetta-
vissa kotiympéristosséd. Ruokasooda on edullinen vaihtoehto siivoustehtiviin ja opettajaharjoitte-
lijat voivat ehdottaa oppilaalle vaihtoehtoisia tuotteita, jolla voi hoitaa asian myos toisella tavalla
ilman ruokasoodaa. Esimerkiksi vaatetahrojen tai kahvikuppien pinttymien puhdistamiseen voi
soodan sijaan kéyttdd myos suolaa, joka on vield todenndkdisempi jokaisen kotoa 16ytyvé raaka-

aine.
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Oma etdoppituntimme suunniteltiin 45 minuutin oppitunnille, jossa oppilaat harjoittelijoiden
alustuksen jdlkeen etsivit omatoimisesti etukéteen rajatuista l&hteistd tietoa omaan soodanik-
siinsd ja harjoittelevat omissa keittidissd sen toteuttamista. Harjoittelun jélkeen oppilaat esittévit
oppimansa arjenniksit muille ryhmaéléisille. Lopputunnille suunnittelimme pohdintaa soodan kay-
ton monipuolisuudesta, ekologisuudesta ja edullisuudesta kotitalouksissa sekd millaista on hyo-

dyntai eri raaka-aineita monipuolisesti.

Pohdimme, ettd 45 minuutin oppitunti sopii teemaamme hyvin, jotta oppilaiden keskittyminen ja
motivaatio taidon oppimiseen pysyy ylld. Suunnitteluvaiheessa pohdimme liséksi sitd, ettd kuinka
paljon teemaa tulee alustaa oppilaille, jotta heilld on riittdvésti aikaa toteuttaa omat soodaniksinsa.
Toiseksi pohdimme, ettd jos oppilaat olisivatkin nopeampia omissa demonstraatioissaan, voisi
heille tarjota lisdd soodatehtéivid suoritettavaksi tai loppuun voitaisiin ottaa keskustelua heidin
nikemistddn “life hackeistd” lisdd, jossa tuttua asiaa kdytetiéinkin toiseen tarkoitukseen, mihin se

on alkuperdisesti suunniteltu.

Kolmanneksi pohdimme sitd, ettd miti tehda siind tilanteessa, jos etdyhteydet katkeisivat harjoit-
telukouluun, jolloin padtimme pyytdd mahdollisuutta siihen, etté yksi harjoittelijoista paésisi pai-
kan péélle varmistamaan yhteyksien ja ndkymien toiminnan. Tété ei tietenkéén voi tehdd normaa-
lietdopetustilanteessa, mutta néin harjoittelun kannalta ndimme sen hyvéksi varatoimeksi. Liséksi
pohdimme etédyhteyksien haastavuutta ndin henkildsuojatietojen kannalta, jossa haasteena oli olla
yhteydessé koulun suojasééntdjen mukaisesti etdnd. Oppilaat saavat ndhda meidét etdyhteydessé,
mutta me emme saa ndhdi oppilaita tunnistettavasti, mutta oppilaiden dénen saamme kuulla. Té-
ménkin vuoksi koimme jérkevéna, ettd yksi harjoittelijoista on varmistamassa, ettd kaikki laitteet

toimivat suunnitellusti ja oppilaiden tietosuojaa kunnioittaen.

3.2 Kehkeytyvi opetussuunnitelma opetuskokeilussa

Kehitystehtivimme ei noudata “puhtaasti” kehkeytyvin opetussuunnitelman mallia ja vaiheita
(kts s. 8). Ensimmaéisen osan ideointi ja suunnittelu tehtiin opettajalédhtoisesti, eikd nuorten kanssa
yhdessé ideoiden. Opintojemme ollessa maisterivaiheessa, halusimme paésti kiyttdmién omaa
substanssi- ja didaktista osaamistamme, joten katsoimme parhaaksi ammatillisen kehittymi-
semme kannalta vastata ensimmaéisen vaiheen suunnittelusta itse. Tdhén asti kehittimdmme tunnit
toimivat hyvéni motivaattorina ja instruktiona valitsemaamme aihekokonaisuuteen, jota alettai-

siin jatko kehittdd kehkeytyvén opetussuunnitelman mallin mukaisesti.

Kehitystehtivimme kehkeytyvé osa tulisi selvemmin esiin seuraavassa vaiheessa (osa kolme),

jossa oppilaat padsisivit itse jatkamaan tulevien tuntien rakenteen ja sisdltdjen suunnittelemista
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kdytannon koulutyon ohessa. Oppilaiden orientointia suunnitteluun palvelee hyvin valintamme
teettdd “life hackien” etsiminen itsendisesti, ja myohemmin my0s niiden vieminen kdytdntoon
itsendisesti ja oppilasldhtdisesti. Taten oletamme opiskelijoiden tuella oppilaiden saavan hyvié ja
rakentavia kehitysideoita tuntien siséltdon ja rakenteisiin. Tuntikokonaisuus siis kehkeytyy oppi-
laiden tehdessé tehtividén. Oppilaiden ollessa tyon touhussa, opiskelijat suorittaisivat pedagogi-
sen dokumentaation (osa kaksi), jonka perusteella tuntikokonaisuuden kehitysté jatkettaisiin. Do-
kumentaatiosta nousseet aspektit asetetaan opiskelijoiden parhaaksi katsomiin pedagogisiin ja di-
daktisiin, POPS:n (2014) asettamiin raameihin. Seuraavaksi opiskelijoiden lépi ‘suodattunut’
opetus saa jatkoa kidytdnnon tasolla, edelleen kehittyneemméssd muodossa. Viimeisessd vai-
heessa (osa neljd), valmiiksi kehkeytynyt tuntikokonaisuus dokumentoidaan kirjalliseen muo-

toon.
3.3 Opetuskokeilun tavoitteet

Opetuskokonaisuuden tavoitteena on tutkivaa oppimista hyodyntéen opettaa oppilaille vaihtoeh-
toisia kdyttotapoja ruokasoodalle ’life hackin’’ eli arjen niksien muodossa. Keskeiseni osana
opetuskokonaisuutta oppilaat etsivit luotettavaa tietoa internetisti, suunnittelevat omaa ajankayt-
todén, toimivat tehokkaasti osana ryhmaéé ja demonstroivat muille uuden tavan kayttdd ruokasoo-
daa puhdistukseen. Valitsimme oppiainekohtaiset tavoitteet huolella tukemaan ja tiiviisti linkit-
tyméédn opetuskokonaisuuteemme. Tdmén ainedidaktisen opetuskokeilun sisdltdjen ja oppimis-

tehtévien avulla kehitetdén oppilaiden suunnittelu-, organisointi ja tydskentelytaitoja.

Ainedidaktinen opetuskokonaisuus perustuu valtakunnallisen perusopetuksen opetussuunnitel-
man (2014) mukaisesti laaja-alaisen osaamisen alueeseen: L3 Itsestd huolehtiminen ja arjen taidot
(POPS, 2014, s. 20). Valitsimme kyseisen laaja-alaisen tavoitteen opetuskokonaisuuden tueksi,
silld kestavan kehityksen mukaiset puhdistustavat kuuluvat olennaisena osana nykyisen yhteis-
kunnan arjen taitoihin. Oppiainekohtaisista tavoitteista valitsimme opetuskokeilun tueksi seuraa-
vat tavoitteet: T1 ohjata oppilasta suunnittelemaan, organisoimaan ja arvioimaan tyoté ja toimin-
taa, T4 ohjata oppilasta tydskenteleméén yksin ja ryhmaéssé seké sopimaan tyotehtévien jakami-
sesta ja ajankdytostd, T10 kannustaa oppilasta hankkimaan ja arvioimaan kotitalouteen liittyvad
tietoa sekéd ohjata kdyttdméén luotettavaa tietoa valintojen perustana sekd T13 ohjata oppilasta
kestivddn eldméntapaan kiinnittdmélld oppilaan huomiota ympéristo- ja kustannustietoisuuteen

osana arjen valintoja. (POPS, 2014, s. 438.)

3.4 Opetuskokeilun toteutus
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Toteutimme 45 minuuttia pitkén *’life hack’” opetuskokonaisuuden erdéssi hyvinkéildisessd yh-
teiskoulussa yhdelle kahdeksasluokkalaiselle ryhmélle ja yhdelle seitsemdsluokkalaiselle ryh-
mélle. Ryhmit olivat keskendén hieman erilaiset, silld toinen ryhmistd oli rauhallinen, ryhmé-
tyoskentelyssé harjaantuneita ja motivoituneita oppijoita. Toinen ryhmé puolestaan oli eldvii-
sempi ja ryhmityoskentelytaidoissa oli vield parannettavaa. Ryhmissa ei ollut erityisté tukea tar-
vitsevia oppilaita ja kaikkien oppilaiden opetuskieli oli suomi. Kahdeksasluokkalaisilla oli aikai-
semmalla oppitunnilla ollut kodin pienkoneiden puhdistus oppitunnin aiheena. Koimme, ettd
opintokokonaisuutemme auttoi syventdmaén aihetta, mutta talld kertaa puhdistusaineena olisikin
kestéivan kehityksen mukaisesti ruokasooda. Seitsemdsluokkalaiset puolestaan olivat alkamassa
kdymaéén léapi laitteiden puhdistusta, joten opetuskokonaisuutemme toimi heille introna aiheeseen.
Toteutimme opetuskokonaisuuden padosin etdnd vallitsevan koronapandemian vuoksi. Yksi ryh-
mamme jasenistd sai kuitenkin olla ldsné luokassa, silld hin on tyosuhteessa kyseiseen kouluun

ja muutenkin ollut tekemisissd kyseisten oppilaiden kanssa.

Oppitunnin alussa kolme ryhmémme jdsenisté oli heijastettuna luokan valkokankaalle Teamsin
liveyhteyden kautta. Yksi jdsenisté oli luokassa toivottamassa oppilaat tervetulleeksi luokkaan ja
huolehtimassa, ettd oppilaat jéttavét takit ja kengét luokan eteiseen. Oppilaat olivat valmiiksi ja-
kautuneet keittioryhmittéin neljdén pdytdryhmaén, joten erillistd ryhméjakoa oppilaille ei tarvin-
nut tehdd. Emme myo6skéén kokeneet, ettd ryhmien sekoittaminen olisi ollut tarpeellista, silld op-
pilaat tyoskentelivét heidén kotitalousopettajansa mukaan pédasiassa hyvin omissa ryhmisséén ja
tunsivat omat keittionsé hyvin. Aloitimme oppitunnin tervehtimélla oppilaita ja esittelemailla it-
semme vuorotellen. Kolme ryhmalaisti esitteli itsensé liveyhteyden vélilld ja molempien ryhmien
kohdalla yhdelld meisté internet pétkiisi jattden esittdjédn tuiman katseen tuijottamaan oppilaita.
Koimme, etté tdma toimi loistavana *’jaén rikkojana’’ ja tilanne oli hauska meidén opettajien seké
oppilaiden mielestd. Valitsimme motivoivaksi verkkosovellukseksi Classroomscreen -nettisivun
(Kuva 1), jonka avulla kerroimme oppilaille oppitunnin kulun. Classroomscreenissé oli néhtévilla
oppitunnin kulun lisiksi kellon aika, ajastin, opetusvideo, QR-koodi tulevaan palautekyselyyn ja

ryhmien tehtavit.
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) ‘
2. Life hackiin/ arjen

Lutustumires jo Loleulutser
suunnittelu. 10min

3. Life hackin gaittdmingn o

1. Miten potstal Bakaapista hajut
soodally?

2 Kahuikupin puhdsiss scedala

3. Pohaan palaneee kambn pubdetes

4. Lavaaann pubdistus s00%al e

2. Kensen guhdsius soodala

(Kuva 1, Classroomscreen kuvakaappaus)

Aloimme seuraavaksi pohjustamaan ’life hack’’ eli arjen niksi termié kyselemélld ennakkotietoa
oppilailta. Suurin osa oppilaista oli kuullut termisti ja torménnyt “’life hack™ -tyylisiin videoihin
muun muassa TikTok-sovelluksessa ja osa oli jopa testannut ndiden toimivuutta. Kerroimme “life
hackeista” omakohtaisia kokemuksia sekd onnistumisista ja epdonnistumisista. Seuraavaksi siir-
ryimme pohjustamaan ruokasoodaa osana “’life hack” konseptia. Pohdimme yhdessi oppilaiden
kanssa, mihin he ovat tottuneet kiyttiméin ruokasoodaa ja ovatko he kuulleet muista kayttota-
voista. Naytimme 2 minuuttia kestdvan Marttojen videon ruokasoodan kaytostd puhdistusaineena.
Tamén jalkeen kerroimme itse motivoinnin keinona omakohtaisen tarinan ’’valkoisista festari-

kengistd’’, jotka ruokasooda pelasti.

Meidén pohjustuksemme jélkeen annoimme ryhmille tiedonetsimistehtévin, jonka ryhmét tekivat
omilla puhelimillaan. Jokaisella ryhmaélla oli oma ennalta mééritty ruokasoodan kayttotapa, jo-
hon heidén tuli itse etsié ohje, opiskella se siten, ettd lopuksi he voisivat demonstroida sen koko
luokalle. Aiheena oli hajun poisto jadkaapista ruokasoodan avulla, kahvi/teekupin puhdistaminen
ruokasoodalla, pohjaan palaneen kattilan puhdistus ruokasoodalla seki pinttyneen lavuaarin puh-
distamine ruokasoodalla. Annoimme tiedonhakuun ja toteutuksen suunnitteluun aikaa yhteensa
10 minuuttia. Ajan kuluminen nékyi koko ajan taululla Classroomscreenissé ja kun aika loppui,
niin Mario-pelin tunnus musiikki ilmoitti ajan péaittymisestd. Tdmén jalkeen ryhmit esittivét on-
nistuneesti *’life hackin’’ ruokasoodalla muille. Aikaan tdhdn oli varattu my6s 10 minuuttia. Ta-
mén jdlkeen kiitimme oppilaita ja pyysimme heité vastaamaan omalla puhelimellaan meidén te-
kemddmme Forms- muotoiseen palautekyselyyn. Kiitimme oppilaita yhteisesti Teamsin valityk-

selld.

Ensimmaisen oppitunnin jélkeen reflektoimme oppituntia suhteessa oppitunnin tavoitteisiin ja

teimme hieman muutoksia seuraavaa oppituntia varten. Koimme, etté kolme ryhmémme jésentd,
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jotka olivat Teamsin vélitykselld, jédivit hiemaan ulkopuoliseksi oppitunneilla. Muutimme suun-
nitelmaa siten, ettd vihensimme Classroomscreenin niyttdmisté ja lisdsimme Teams ndkymé&a
oppilaille, jotta vuorovaikutus olisi sujuvampaa. Loimme my®&s *’apupisteen’’ opetusharjoitteli-
jan tietokoneen luokse, jossa oppilaiden oli mahdollista tulla kysyméédn anonyymisti apua etdné
olevilta opetusharjoittelijoilta. Molemmat ryhmét toimivat melko itsendisesti, toinen ryhmista tar-

vitsi hieman apua ryhmétyoskentelyn kdynnistdmiseen.

Pedagogiset ratkaisumme tukivat mielestimme oppilaiden oppimista. Yhteisopettajuus téssé ope-
tuskokonaisuudessa oli toimiva ratkaisu, mutta oppitunnin voi toteuttaa myos yhden opettajan
voimin. Kuitenkin téllaisena opetuskokonaisuus ei toimisi kokonaan etdopetukseen, silld paikalla
ollut ryhmé@mme jésen huolehtia ryhmétdiden etenemisestéd ja muun muassa esitysvuorojen jaka-
misesta. Mitd selkedmpi kuva oppilailla on oppitunnin tavoitteista, kulusta ja heille asetetuista

toiminnan tavoitteista, sitd sujuvammin oppitunti etenee.

3.5 Opetuskokeilun kehittdminen

Lahdimme kehittdméén aikaisempaa opetuskokeiluamme yhdessé paékaupunkiseudun koulussa,
jossa yksi ryhmamme jésenistd tyoskentelee kotitalousopettajana. Kokeilun tavoitteena oli tutkia,
kuinka hyvin suunnittelemamme opetuskokeilu soveltuu etdopetukseen, jossa oppilaat kdyvét
koulua omista kodeistaan. Aikaisemman opetuskokeilun lisdksi soodaharjoituksia toteutettiin
ryhméldisten l&hipiirille, jotta saisimme moninaisempaa opetusmateriaalia, jota voisimme kéyt-

téé tulevaisuudessa opetuskaytossa.

Lahdimme kehittdméan alkuperéistd soodaniksi-ideaa siten, ettd oppilaat ja lahipiiri toteutti ly-
hytkestoisia "life hack™ -videoita. Videoiden tavoitteena oli se, etté lyhyeen videoon pyritédén
tiivistdméin opeteltavan taidon tirkeimmat asiat. Léhipiirimme toteuttamat niksivideot ovat
ndytetdéin seminaarissa, mutta oppilaiden toteuttamia videoita emme voi julkaista tietosuojakéy-
téanteiden takia. Opetushallitus on méérénnyt, ettd koulussa tuotettujen oppimistehtévien luvatta
jakaminen on kiellettyd. Oppituntimateriaalia saa kayttdd vain 1. pedagogisiin tarpeisiin 2. opis-
kelijahallinnon tarpeisiin ja 3. jarjestdjahallinnon tarpeisiin. Lisédksi opetushallitus muistuttaa,
ettd myOs epésuorien henkilGtietojen esittdminen sdhkdisessé tai kirjallisessa muodossa on kiel-
lettyd. Henkilotiedoiksi lasketaan esimerkiksi valokuvat, déni- ja videotallenteet, joista voidaan

tunnistaa tallenteessa esiintyva henkilo. (Opetushallitus, Tietoturva ja -suoja koulussa.)

Opetusvideoharjoitusta voisi kuvailla ”flipped classroom” tai "flipped learning” -metodiksi. Me-

todissa oleellista on se, ettd oppilas tuottaa itse opetusmateriaalia ja opettaja toimii mentorina ja
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ohjaajana toiminalle. FLIP-metodi koostuu neljistd péépilarista, jossa periaatteena on tuot-
taa: (1.) opetusta joustavissa oppimisympéristdissé (2.) oppilaskeskeistd opetusta (3.) opetuk-

sen pyrkimyksend on lisétd ymmaérrystd ilmioihin ja késitteisiin monipuolisesti ja (4.) oppiminen
tapahtuu pedagogisen ammattilaisen avustamana. (Flipped Learning Network, 2014, s. 2.) Eli
niksivideoita kuvatessa oppilaiden tavoitteena on opettaa valitsemansa niksi niin, ettd muut voivat
oppia heidédn tekemiensé videoiden perusteella uusia taitoja. FLIP-metodin hyvéné puolena voi-
daan ndhda se, ettd se osallistaa oppilaita sosiokonstruktivistisen oppimiskésityksen mukaisesti,
vaikka oppilaat toimivat oppitunneilla omista kodeista késin. Opetusmetodi ei kuitenkaan ole au-
koton, vaan opettajan tulee huomioida opetusryhmien taidot toimia annetuissa tehtévissé ja eriyt-

tad opetusta tarvittaessa enemmaén tukea tarvitseville oppilaille. (Herz, 2015.)

Opetuskokeilu toteutettiin peruskoulussa 7-9-luokkalaisille osana etéopetusjaksoa, johon kuului
erilaisten kdytdnnonharjoitusten tekeminen kotioloissa. Tehtdvanantona oppilaille annettiin oman
”life hack” -videon kuvaaminen, johon opettaja antoi erilaisia vaihtoehtoja. Osa vaihtoehdoista
oli ruokasoodaniksejé ja osa niksejd, jotka eivit tarvinneet soodaa. Soodattomat vaihtoehdot oli-
vat tarkoitettu erityisesti niille oppilaille, joilta sooda ei 16ytynyt omasta kotoa. Opetukseen tar-
koitettuihin ja suojattuihin kuten Classroom sovelluksiin lisdtyt videot pysyviét tietosuojallisesti
turvassa seka niité ei jaeta koulun ulkopuolisille osapuolille ilman oppilaiden ja huoltajien suos-
tumusta. Tdémé helpottaa monipuolisimpien opetuskokonaisuuksien toteuttamista etétoteutuk-
sina. Kuitenkin on opettajan vastuulla tarkastella sitd tehtdvien palautuskavanaa, miké sopii mil-
lekin opetusryhmélle. Tassé tehtdvésséd kéytettiin suljettua tehtévéaluetta, jossa vain opettaja né-

kee oppilaiden tekemét videot.

Opetuskokeilussa opettaja demonstroi oppitunnilla omien vaaleiden tennareidensa puhdistuksen
ruokasoodalla sekd néytti yhden esimerkin Tik Tok -sovelluksen hyddyntdmisestd “life hack” -
videon teossa. Demonstrointi tapahtui live-yhteydessd webkameran kautta sekd opettaja julkaisi
muutamia videoita eri tydvaiheista niille oppilaille, jotka eivét paédsseet osallistumaan kyseiselle
tunnille. Osa oppilaista puhdisti omia kenkiéén liveyhteyden aikana omissa kodeissaan ja osa op-
pilaista teki omat videot mydhemmin, kun olivat saaneet kotiinsa ruokasoodaa. Tunnelma oppi-
tunnilla oli innostunut, kun oli mahdollisuus saada lempitennarit hohtamaan léhes uusien kenkien
veroisesti. Lisdksi videoita tehtiin myds oman vaatekaapin kevit siivouksesta, jossa tehtdvéna oli
lajitella omat vaatteet valttimiton, tarpeellinen, turha”-periaatteella. Tehtévén tarkoitus oli opet-
taa oppilaille taitoa arvioida omien vaatteiden kuntoa, kéyttdastetta ja tarpeellisuutta sekd mité
heidén tulisi tehdi turhaksi méérittelemilleen vaatteille. Tehtdvassd oppilaat suunnittelivat lah-
joittavansa heille turhat vaatteet joko pikkusisaruksille, kavereille, hyvéntekevédisyyteen tai he

suunnittelivat myyvénsé ne kirpputorilla.
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3.6 Reflektio opetuskokeilusta

Kerdsimme kahdesta ensimmaéisesté oppitunnista palautetta Office 365 Formsin avulla. Olimme
luoneet neljd kysymysté, joilla pyrimme selvittdméén oppilaiden opetuskokeilussa oppimia asi-
oita sekd kokemuksia opetuskokeilusta. Saimme yhteensd 12 vastausta, silld annoimme palaute
kyselyn pareittain tai keittidryhmittdin. Kuitenkin yhtd vastaajaa kaikista vastauksista emme ota
huomioon vastausten analysoinnissa, silld vastauksista kévi ilmi, ettd vastaajan vastaukset eivét
ole loogiset ja yhdenmukaiset. Esimerkiksi neljannessd kysymyksesséd *” Oliko ”life hack” / arjen
niksi teemainen oppitunti...”” kyseinen vastaaja oli vastannut kysymykseen kaikki mahdolliset
vaihtoehdot *’Kiva, turha, hyddyllinen, neutraali ja epédmieluisa’’ (kts. liite 2). Todellisen palaut-
teen selville saamiseksi pddtimme jéttaa tdmén parin/keittioryhmaén tulokset tulkitsematta. Palaut-
teista kdvi ilmi, ettd suurin osa eli seitsemén vastaaja oli kokenut oppitunnin hyodyllisend. Tamén

liséksi kolme vastaajaa koki opetuskokeilun neutraalina ja kaksi kivana.

Itse koimme, ettd oppituntien vuorovaikutusta olisi vield térked kehittdd. Erilaisten rajachtojen
kuten tietosuojakiytdntdjen noudattaminen hankaloitti sujuvan vuorovaikutussuhteen syntymisté,
silld emme saaneet esimerkiksi liittyd heidén kanssaan samaan Teams keskusteluun, silld nimet
laskettiin tietosuojanalaiseksi. Toisella oppitunnilla loimme ’’apupisteen’’, jonka tarkoituksena
oli madaltaa kynnysté tulla pyytdméén apua, mutta asiaa lisdd pohtiessamme, saattoi se silti olla
tavoitteeltaan liian korkea. Sen tilalle olisi voinut suunnitella esimerkiksi flingan kéyttdd, silla
sielld kysyminen on tdysin anonyymia, ja nédin ollen mydskéén heidén luokkaystévénsa eivét tie-
tdisid avun kysyjdd. Toisaalta mietimme my®ds, ettd tehtdvé saattoi olla myds niin helppo, ettéd
apua ei oikeasti tarvittu. Télloin vuorovaikutusta voisi parantaa esimerkiksi oman edistymisen
raportointi ’apupisteelle’’ ja sitd kautta opetusharjoittelijat olisivat voineet olla vuorovaikutuk-

sessa enemmén oppilaiden kanssa.

Saimme myo0s hyvid kommentteja opetuskokeiluun mukaan ldhteneeltd kotitalousopettajalta. Hén
sanoi, ettd opetuskerta sisélsi paljon uusia tapoja oppia. Esimerkiksi etdopetus liveyhteyden
kanssa luokkaan, Qr-koodien hyddyntédminen sekd ’life hack’” teeman kéytto kotitdiden tekemi-
seen oli oppilaille uutta. Hin myds tykkasi siitd, ettd suunnittelemamme oppitunti oli hyvin itse-
ndinen ja hénen roolinsa opettajana selvésti siirtyi meille ja hdn enimmékseen toimikin taustalla

seuraajana.
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4  Pohdinta

Kehittdmistehtdvin muotoutuminen ja toteutus on ollut monivaiheinen projekti. Ryhmamme on
tyoskennellyt koko projektin ajan etdyhteyksien avulla ja se on tuonut eteen monia haasteita,
mutta myos onnistumisen kokemuksia. Olemme joutuneet meneméén omalle epamukavuusalu-
eellemme kehittdmistehtdvdd tehdessémme ja myds itse kasvaneet ja kehittyneet sen mukana.
Ryhméssdmme on vallinnut hyvé ja rohkea kokeilemisen ilmapiiri, joka on synnyttéinyt runsaasti
uusia ideoita. Palasimme ryhméssdmme usein “brain storming” -tyyppiseen tyoskentelyyn, ja ke-

hittdmistehtdvad nimensd mukaisesti jatkoi kehittymistién loppuun asti.

Kehittdmistehtdvimme muokkaantui ensin kahteen opetuskokeilukertaan ja sen jdlkeen kehi-
timme vield kolmannen opetuskokeilukerran, joka toimi téysin etdopetuksessa. Kehittdmistehté-
vén 1. vaihe koostuu 1. & 2. opetuskokeilukerran pohdinnasta seké kehittdmistarpeesta. Kehitté-

mistehtdvan 2. vaiheessa kdydaén lépi 3. opetuskokeilun toimivuutta.

Kehittamistehtivan 1. vaihe

Aiheen valintaan seké opetustunnin suunnitteluun kului yllattdvén paljon aikaa ja energiaa. Hyl-
kdsimme monta ideaa matkan varrella, ennekuin pdddyimme life hack” -videoiden kautta opet-
tamiseen. Halusimme valita aiheen, joka olisi oppilaille kiinnostava ja siind pédsisi tekeméén jo-
tain uutta. Valintaamme vaikutti suuresti myos tietosuojakéyténteet, jotka olivat juuri kiristyneet
yhteistyokoulussamme. Niinpd jouduimme suunnittelemaan oppituntia, jossa me harjoittelijat
emme nakisi oppilaita, vaan he ndkisivit pelkéstddn meidét. Taidon opetus ndkeméttd oppilaita
tai sitd, mitd luokkahuoneessa tapahtuu, asetti meille uuden haasteen. Péddyimme lopulta ratkai-
suun, jossa yksi meistd harjoittelijoista olisi 14sné yhteistyokoulussamme ja saisimme néin var-

mistettua etdyhteyksien toimimisen kouluun.

Opetuskokeilu 1 & 2 toteutettiin etdopetuksen ja ldhiopetuksen yhdistdmiselld. Molemmat ope-
tuskerrat onnistuivat hyvin ja oppilaat ldhtivét hyvin mukaan toimintaan. Jiimme kuitenkin poh-
timaan, millaisen kuvan opetuskokeilussa kéytetyt videot antoivat oppilaille ja miten opetusta
voisi kehittdd, niin ettd se linkittyisi vield paremmin oppilaiden omaan eldaméan. Ohjaavalta opet-
tajaltamme saamamme palautteen sekd omien havaintojemme perusteella ldhdimme miettiméén,
millaisen kuvan havainnointimateriaalimme antaa. Lisdksi vuorovaikutus oli haasteellista osan
opetusharjoittelijoista ollessa etina ja osan ollessa ldsnd luokkahuoneessa. Vuorovaikutusta yri-
timme parantaa 2. opetuskokeilutunnilla tekeméllé luokan sivuun “apupisteen”, josta voisi kiyda

kysymaissé apua etdopeilta, mutta sekdin ei ratkaissut vuorovaikutukseen liittyvéaa haastetta.
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Meillé oli ollut havainnointimateriaalina ollut esimerkkivideo, jossa keski-ikdinen nainen puhdis-
taa kahvikupin soodan avulla. Video on Marttaliiton tekem4 ja kertoo oikeaoppisesti, miten puh-
distaminen tapahtuu. Video antaa kuitenkin hyvin yksipuolisen kuvan siitd, millainen henkild
puhdistaa asioita, eiké se vélttdmaétta ole kaikille yldkouluikisille helposti samaistuttava. Kotita-
lousopetuksessa halutaan painottaa, ettd kotitalous on kaikille eikd vain esimerkiksi naisille
(Turkki, 2011, s.104). Siksi olisi térkedd, ettd timd huomioidaan myos opetuksessa kéytetyissa
videoissa ja kuvissa. Tdmén perusteella halusimme kehittd4 havaintomateriaaliamme ja olla tar-

kempia sen valinnassa.

Vuorovaikutus on erittdin tdrkeédssé asemassa opetuksessa (Vygotski & Cole, 1978) ja tdimaé tu-
lisi muistaa myos etdopetuksessa. Helsingin yliopiston ja Tampereen yliopiston yhteistydhank-
keessa on my®ds tutkittu etdopetuksessa olevan vuorovaikutuksen merkitysté ja tutkimustulosten
mukaan vuorovaikutus opettajan kanssa vihentié etdopetuksessa oppilaiden stressid (Ahtiainen,
Asikainen, Heikonen, Hienonen, Hotulainen, Lindfors, Lindgren, Lintuvuori, Kinnunen, Koivu-
hovi, Oinas, Rimpeld, & Vainikainen, 2021). 1. ja 2. opetuskerroillamme, jolloin opetimme osit-
tain eténd ja osittain ldhiopetuksessa, huomasimme, ettd mahdollisuudet vuorovaikutukseen ei-
vét olleet tasavertaisia. Etdnd olevat opetusharjoittelijat jaivét helposti ulkopuolelle, eiké tdhin
saatu ratkaisua “apuopetuspisteelld”. Kehittelemdmme opetuskokonaisuus ei tuntunut kaikkein
toimivimmalta niin, ettd osa opetusharjoittelijoista oli etdnd ja osa ldsnéd koulussa. Kompromis-
seja oli kuitenkin tehtdvd Covid-19 pandemian vuoksi. Onneksi vuorovaikutus toimi hyvin op-
pilaiden ja ldhiopetusta antavan opettajan vélilld, joten padtimme kehittdd opetusta niin, ettd kai-

killa olisi enemmain tasavertaiset mahdollisuudet vuorovaikutukseen.

Kehittamistehtivan 2. vaihe

Kahden opetuskerran jélkeen pohdimme, miten opetustuntia voisi kehittdd vield toimivammaksi
ja miten opetuksen saisi toimimaan kokonaan etdopetuksessa, johon peruskoulun 7-9-luokkalai-
set olivat taas siirtyneet. Pddtimme koota vield yhden opintotuntikokonaisuuden, jossa olisi mu-
kana vain yksi etdopettaja sekéd etéind olevat oppilaat. Useamman etéopettajan oleminen mukana
olisi mahdollistanut oppilaiden jakamisen pienryhmiin, jolloin vuorovaikutus olisi voinut olla
helpompaa pienemmaésséd ryhméssé, mutta valitettavasti muiden kuin kyseisessé koulussa ty0s-
kentelevien opettajien lisdédminen kyseiseen Teams-ryhmaéén osoittautui mahdottomaksi. Lisdksi
veimme tunnin siséltdd pidemmidlle, jolloin oppilaat pédsivit itse kuvaamaan videoita “life
hackeistd”. Liséksi halusimme kehittdd tunnin siséltod seké valita huolellisemmin kéyttimdmme

havaintomateriaalin eli esimerkkivideot ”life hackeista”.
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Viimeisen opetuskerran toteutus vaati aiempien opetusten analysointia, niiden pohjalta kehitté-
misté, opetusmateriaalien valmistamista, erilaista yhteisopettajuutta seké kykyé nahdé oppilaan
silmin. Katsomalla opetustamme oppilaan silmin huomasimme, millaisen yksipuolisen kuvan ha-
vaintovideomme antoi ’life hackien” tekijoistd. Nyt halusimme panostaa siihen, ettd voisimme
antaa monipuolisemman kuvan. Tété varten etsimme léhipiiristimme eri ikdisid, eri sukupuolisia
ja eri taustaisia henkil6ité, jotka kuvasivat ohjeidemme mukaan pienet “’life hack™ -videot. Siir-
ryimme my0s hyodyntdméén nuorille tuttua TikTok -palvelua, jolla lyhyiden videoiden kuvaa-
minen ja muokkaaminen kdy kétevésti. Erilaisten lyhyiden esimerkkivideoiden avulla pystyttiin
vélittdiméan monipuolisempi kuva henkiloistd, jotka tekevét puhdistamiseen liittyvid toimintoja.
Lisdksi veimme tehtdvanannon pidemmalle ja ohjeistimme oppilaita kuvaamaan omia life hack”

-videoita. Téhén sai halutessaan kéyttdé TikTok -sovellusta tai kuvata suoraan videon kameralla.

Kehittamistehtiva tulevaisuudessa

Omien ”life hack” -videoiden kuvaaminen vaatii oppilaalta tietoteknistd osaamista, lahdekriitti-
syyttd, luovuutta, seké tiedon ja taidon yhdistdmistd. Nuorille tutun TikTok -sovelluksen avulla
pystytéén helposti motivoimaan erilaisten taitojen opetteluun ja on sovellettavissa hyvin etédope-
tukseen, kunhan huomioidaan tietosuoja-asiat seké se, ettd oppilailla on tarvittava osaaminen ja

laitteet videon tekemiseen.

Seuraava kehitysaskel voisi olla oppilaiden tekemien “life hack” -videoiden ndyttdminen muille
oppitunnin oppilaille. Oman videon kuvaaminen ja muille ndyttdminen voi olla oppilaista myds
jannittdvai, joten halutessaan voi kuvata vain késidén ja puhumisen sijaan liittda videoon pienid
tekstin pétkid sekd musiikkia. Jatkotehtdvana voisi olla esimerkiksi kokeilla jonkun toisen oppi-
laan videolla nayttdmad “life hackia” ja kirjoittaa sen onnistumisesta luokan yhteiseen blogiin.
”Life hack” -videoiden opetuskéyttdd voi helposti varioida oppilasryhmén taitotason mukaan ja

siithen voi helposti yhdistdd muita opetettavia asioita, kuten esimerkiksi medialukutaitoa.

Yksi kehittdmistehtévén parhaista anneista on se, ettd pystyimme kehittiméén uudenlaisen tavan
opettaa, joka toimii myds kédytinnossd. Téstd on konkreettisena esimerkkiné se, ettd yksi ryhmé-
laisistamme on jatkanut life hack” -teemaisten videoiden kéyttod osana omaa opetustydtidn. Té-
méin uuden ja erilaisen opetustavan voimme kaikki ryhméiliiset lisidtd omaan pedagogiseen tyo-

kalupakkiimme ja hyddyntdi sitd tulevaisuuden opetustyOssa.
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Liitteet
LIITE 1

Life hack/ Arjen niksi! (Suunnitelma)

45 min oppitunti

Oppilaisiin tutustuminen:
Kotitalousopettaja kertoi ryhmisté ja heidén taitotasostaan ja ryhmahengesta
Yksi ryhmén jdsen my0s tunsi oppilaat ja tiedotti muita ryhmél&isid heista
Tavoitteet:
T1 ohjata oppilasta suunnittelemaan, organisoimaan ja arvioimaan ty0té ja toimintaa
T8 ohjata oppilasta tydskenteleméén yksin ja ryhmésséd sekd sopimaan tydtehtdvien
jakamisesta ja ajankdytosta
T10 kannustaa oppilasta hankkimaan ja arvioimaan kotitalouteen liittyvia tietoa sekd
ohjata kiyttamédn luotettavaa tietoa valintojen perustana
T13 ohjata oppilasta kestdviédn eldméntapaan kiinnittimalld oppilaan huomiota ym-

péristd- ja kustannustietoisuuteen osana arjen valintoja. (POPS, 2014, 438.)

Miksi tunti suunniteltiin sellaiseksi kuin suunniteltiin ?
Ryhmilld oli ollut aiheena pienkoneiden puhdistus ja kdytto ja kotitalousopettaja toi-
voi, ettéd jatkaisimme puhdistus teemalla.
Ruokasoodan kayttd puhdistukseen tukee kestdvéd kehitysta
Ruokasoodalla on todella monta erilaista kéyttdtarkoitusta
Life hack -videot ovat monelle nuorelle tuttuja somesta, joten niiden avulla on hyva

motivoida

Millaisen oppimisteoreettisen nikemyksen mukaan opetuskokeilu rakennettiin,
miksi?

Sosiokonstruktivistinen oppimisndkemys

Sosiokonstruktivistinen oppimisnidkemys painottaa oppijan kannustamista itseohjaa-
vuuteen, oppimaan oppimiseen, vuorovaikutukseen ja yhteistoiminnallisuuteen. Jotta
lapsi pystyy edelld mainittuja asioita harjoittelemaan, hinen taytyy oppia arvioimaan
omaa tyOoskentelyddn suhteessa omiin tavoitteisiin. Aikuisella on tdrked osuus ohjata
lasta itsearviointiin. My®ds pienryhmitoiminta tai parityoskentely auttaa lasta arvioimaan

omaa toimintaansa suhteessa toisiin.

Oppitunnin kulku:



Harjoittelijat esittelevit life hack -termin oppilaille eli kitevdn tavan helpottaa arkea ja
taito hyodyntdd kodeissa tuttuja raaka-aineita ja tavaroita niille epétyypillisemmissé teh-
tavissd. Harjoittelijat mainitsevat esimerkiksi oppilaiden keskuudessa tunnettuja esi-
merkkeji, joilla voidaan 16ytéd yhteys uuteen termiin. “TikTokissa/Instagramissa on
luultavasti moni ndhnyt erilaisia ...”

Tunnin péiiteemana on oppia taito hyddyntiéd ruokasoodaa puhdistustuotteena leivon-
nan sijaan. Harjoittelijat esittelevdt omakohtaisia kokemuksia, joissa ovat hyddyntineet
soodaa omassa eldmissddn sekd missd tuotteissa soodaan voi tormété esimerkiksi kos-
metiikan osalta. Lisdksi ndytdimme lyhyen Marttaliiton videon, jossa kéytetdén soodaa
eri siivoustehtaviss.

Harjoittelijoista yksi on luokassa mukana ja valvomassa toiminnan sujumista, tdssa
voisi toimia yhtéldisesti luokan oma kotitalousopettaja. Muut harjoittelijat ovat Teams-
yhteyden kautta mukana, niin ettd oppilaat nékevit harjoittelijat, mutta oppilaita ei tie-
tosuojasyitd kuvata, mutta ddnet kuuluvat muille harjoittelijoille.

Kaytdmme hyddyksi oppitunnilla Classroom screen — palvelua, johon olemme laitta-
neet oppilaille nékyville tunnin kulun, ryhmaéjaot, aikataulun ja tehtivédn tekemiseen
vaadittavat linkit ohjeistuksiin. Liséksi classroom screenisti 16ytyy QR-koodi ja lyhen-
netty linkki mielipidekyselyyn, jonka oppilaat tdyttavét oppitunnin lopuksi.

Oppilaat ottavat omatoimisesti selviii omaan soodaniksiinsé ja harjoittelevat omissa
keittidissd sen toteuttamista. Harjoittelun jilkeen oppilaat esittdvit oppimansa arjennik-
sit muille ryhméléisille. Lopuksi pohditaan soodan kdytdn monipuolisuutta, ekologi-
suutta ja edullisuutta kotitalouksissa seka taitoa hyddyntéd eri raaka-aineita monipuoli-

sestl.

Oppilaiden soodatehtivit:
1. Miten poistat jadkaapista hajut soodalla?
Teemukin/kahvikupin puhdistus soodalla?

2

3. Pohjaan palaneen kattilan puhdistus

4. Tiskialtaan puhdistaminen ruokasoodalla
5

Kenkien puhdistus soodalla



Liite 2: Vastaukset neljinteen kysymykseen forms-kyselyssi

4. Oliko life hack/ arjen niksi teemainen oppitunti...

12 Vastaukset

anonymous

anonymous

anonymaous

anonymous

anonymous

anonymaous

anonymous

anonymous

anonymaous

anonymous

anonymous

anonymous

["Hyodyllinen']
["Neutraali"]
["Neutraali"]
["Hyodyllinen']
["Kiva","Hyodyllinen"]
["Epamieluisa”,"Neutraali*,"Hyodyllinen","Turha", "Kiva"]
Hyodyllinen
Neutraali
Hyodyllinen

Kiva

Hyodyllinen

Hyodyllinen




