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TAULUKOT

Taulukko 1. Etdopetuskokeilun aiheet sekd niiss& hyddynnetyt digitaaliset sovellukset ja alustat.



1 Tiivistelma

Taman kehittdmishankkeen tavoitteena oli kehittd4 taidon opettamisen keinoja etédopetuksessa.
Hankkeemme aiheena oli hyvinvointi ja ruoka, tarkasteltuna fyysisestd, henkisestd ja sosiaalisesta
nékokulmasta. Laaja aihe mahdollisti monipuolisen kokonaisuuden rakentamisen ja etdopetusta
harjoitettiin erilaisilla metodeilla. Etdopetuksen tarkoituksena oli kehitt&a sek& meidan etté oppi-
laiden etatyoskentelytaitoja ja teknologista osaamista. Tarkoituksena oli myds kehittdd yhteistyo-
taitoja ja laajentaa kasitystd hyvinvoinnin ja ruoan yhteydesta seka niihin liittyvistd voimava-
roista. Kehittdmishankkeen taidon opetus sisaltyi fyysisen hyvinvoinnin osa-alueeseen ja opetet-
tavana taitona oli hedelmien kasittely sek& smoothien valmistaminen. Taidon opetus sisaltyi laa-

jaan kokonaisuuteen, jonka perimmaisend tavoitteena oli lisété oppilaiden hyvinvointia.

Kehittdmishanke toteutettiin ylakoulussa seitsemésluokkalaisille. Ennen hankkeen toteuttamista
esittelimme itsemme oppilaille videon muodossa, jossa kerroimme my®gs, ettd mitd tulemme hei-
dan kanssaan tekemaan. Pidimme oppilaille yhden 75 minuutin opetuskokonaisuuden. Toimin-
taamme ohjaavana oppimiskésityksend k&ytimme sosiokonstruktivistista oppimiskasitysta, jossa
keskitssd on oppilaan oma oppimaan oppiminen. Hankkeen opetusmenetelmind hyédynsimme
ryhmatydskentelyd, kyselevdd opetusta, opettajajohtoista opetusta, videota sekd meditaa-
tiota. Hyodynsimme opetusmenetelmien valineind seuraavia digitaalisia sovelluksia: Flinga,
Canva, Prezi ja Stop Motion Studio. Digitaalisina opetusalustoina hyédynsimme Zoomia ja

Google Classroomia.

Opetuskokeilu onnistui hyvin. Tunnin alussa ollut suklaameditaatio rauhoitti oppilaita. Oppilaat
vastasivat hyvin esittamiimme kysymyksiin Prezi-esityksen aikana. Keskittyminen oli hyvéa, ja
luokassa oli rauhallinen ilmapiiri. Visuaalinen ja animaatioita siséltavéa esitys toimi hyvin opetta-
misessa. Keskustelutehtdvassa oppilaat keskustelivat aktiivisesti ja lisasivat monipuolisesti vas-
tauksia Flingaan. Kéytimme taidon opettamisessa Stop Motion Studio- sovellusta, jolla ndytimme
hedelmien kuorimisen, pilkkomisen sek& smoothien tekemisen. Tydvaiheiden ndkeminen vide-
olta auttoi, koska tydskentely oli sujuvaa. Kdvimme lopuksi yhteenvetona Canva- sovelluksella
tehdyn kaavion. Tama kokosi hyvin yhteen kaikki kolme hyvinvoinnin osa-aluetta eli henkisen,
sosiaalisen ja fyysisen hyvinvoinnin. Etdopetuskokeilun opettajan ja oppilaan valinen vuorovai-
kutus jai melko suppeaksi, koska emme ndhneet emmeka kuulleet kovin hyvin oppilaita. Kotita-
louden oppiaineelle on ominaista vuorovaikutteinen oppimisymparistd, joten jatkossa kehittai-

simme t&ta osa-aluetta.



2 Johdanto

Opettaja tyonsa tutkijana -opintojakson tavoitteena oli toteuttaa kehittdmishanke, jonka
tarkoituksena on kehittdd taidon opettamisen keinoja etdopetuksessa. Kehittdmishank-
keemme muodostui kotitalouden oppiaineen etdopetuskokeilusta, jonka toteutimme 7.
luokan oppilaille. Opetuskokeilun aiheena oli hyvinvoinnin ja ruoan yhteyden tarkastelu
fyysisestd, henkisestd ja sosiaalisesta ndkokulmasta. Etdopetus ja sen kehittdminen on
hyvin ajankohtainen aihe, sill& koronapandemian aiheuttamien poikkeusolojen vuoksi pe-
rusopetus on viimeisen vuoden aikana siirtynyt ajoittain pelkéstaan etdopetukseen, nope-
alla aikataululla (Iloméki & Lakkala, 2020). Tamé&n my0ta etdopetus on arkipdivaistynyt
ja sen tuottamia etuja ja haittoja on ryhdytty tutkimaan entistd enemman (Ahtiainen ym,
2020, 1; Ahtiainen ym, 2021, 39). Eta- ja lahiopetuksen eroja on tarkasteltu erityisesti
vuorovaikutuksen ndkdkulmasta ja on todettu, ettd etdopetuksessa kéytettavat virtuaaliset
oppimisympaéristot eivét voi taysin korvata lahiopetuksen kasvokkaista vuorovaikutusta
opettajan ja oppilaan vélilla (Rantanen & Palojoki, 2015, 75, 84-85). Tutkimukset ovat
kuitenkin osoittaneet, ettd etdopetusjaksojen aikana on joillakin osa-alueilla paésty myos
melko hyviin tuloksiin ja opettajat ovat kokeneet digitaalisen osaamisensa kehittyneen
(Ahtiainen ym, 2020, 17). Voimme siis todeta etdopetuksen sisdltdvan paljon potentiaalia

opettamisen keinojen nédkokulmasta, mutta sen kehittdmisty6 on vield keskeneraista.

Etéopetuksella tarkoitetaan opetustapahtumaa, jossa opettaja ja oppilaat ovat epasuorassa
vuorovaikutuksessa toistensa kanssa. Epédsuora vuorovaikutus eroaa normaalista vuoro-
vaikutuksesta siten, etta siihen osallistuvat osapuolet ovat eri tiloissa toistensa kanssa ja
yhteydenpito tapahtuu esimerkiksi digitaalisen viestinta- ja yhteistydalustan tai vaikka
Kirjeen kautta. (Jyrhaméa ym, 2016, 68.) Etdopetus ei kuitenkaan ole yksiselitteinen késite,
silla jotta opetus oikeasti toteutuu onnistuneesti, se vaatii perusteellista pohdintaa peda-
gogisesta ndkdkulmasta ja erilasten tekniikoiden ja menetelmien tuntemista (Rantanen &
Palojoki, 2015, 74). Kasitteend etdopetus saattaa antaa ymmartad, ettd opetus on itsestaan
selvad, joten parempi ilmaisu voisi olla esimerkiksi etdopetusprosessi tai verkko-opetus-
prosessi. Tassa kehittdmishankkeessa kaytamme kuitenkin késitettd etdopetus ja pyrimme

reflektoimaan opetuksen onnistumista mahdollisimman kattavasti.



Kotitalouden oppiaineen ominaisena piirteend voidaan pitéa vuorovaikutuksellisuutta ja
tavallisesta poikkeavaa oppimisymparistéd (Malin & Palojoki, 2015, 71). Tamé asettaa
kotitalouden etdopetukselle muita oppiaineita enemman haasteita, sill& juuri kotitalouden
oppiaineen erityisyys on hyvin monelle oppilaalle tarke&d, jos on esimerkiksi vaikeaa
keskittyd tavanomaisessa luokkaymparistossa, jossa jokainen istuu oman poytansé &a-
ressa, tai jos kaytannon toiminta on asia, joka rauhoittaa. Ndin ollen on keskeistg, etté
etdopetuksessa tapahtuvaan vuorovaikutuksen laatuun kiinnitetddn huomiota, jolloin
verkkoon luotu oppimisymparist0 tukee seka opettajan ja oppilaan etté oppilaiden valista
vuorovaikutusta ja se on suunniteltu didaktisten tavoitteiden pohjalta (Rantanen & Palo-
joki, 2015, 74). Koemme, ettd kotitalouden oppiaineen etdopetuksen tulee olla huolelli-
sesti suunniteltua ja monipuolista, joten pyrimme rakentamaan opetuskokeilun, jossa ote-
taan huomioon erilaisten opetusmenetelmien mahdollisuuksia ja yritetdén saavuttaa ehea
opetuskokonaisuus siten, ettd oppilaat padsevat itse osallistumaan ja saamaan mydonteisia

oppimiskokemuksia.

Raportin alussa, luvussa kaksi, tuomme esiin, mihin teoriaan kehittdmishankkeemme
pohjautuu ja esittelemme hyddyntamidmme opetusmenetelmia seké digitaalisia sovelluk-
sia. Pohdimme liséksi sukupuoltitietoisen opetuksen merkistystd nykyajan opetuksessa
sekd miten se nayttaytyi meiddn omassa opetuskokeilussamme. Kolmannessa luvussa ké-
sittelemme etdopetuskokeilumme aiheen teoriaa ja esittelemme keskeisia késitteitd. Nel-
jannessé luvussa esittelemme etdopetuskokeilumme tarkoitusta ja tavoitteita, toteutusta,
saamaamme palautetta sekd mitd kehittdmisen kohteita ndemme lopputuloksessa. Lo-
puksi pohdimme tdmén opintojakson ja kehittdmishankkeemme kokonaisvaltaista antia

seké sen merkitysta opetustydssamme tuevaisuudessa.



3 Opetus ja oppiminen

Tassa luvussa esittelemme kehittamishankkeemme taustalla olevan oppimiskasityksen,
jonka pohjalta olemme suunnitelleet opetuskokonaisuuden ja soveltaneet siind kaytetta-
vid opetusmenetelmid seka niiden apuvalineitd, joilla tarkoitamme tésséa kehittdmishank-
keessa digitaalisia sovelluksia (Taulukko 1.). Liséksi pohdimme myos sukupuolitietoisen
opetuksen ulottuvuuksia ja sen ndkymistd omassa opetustydssamme kehittamishankkeen

aikana.
3.1 Oppimiskasitys

Etédopetuskokeilumme luonne tukee oppimiskasitystd, jossa oppilas ndhdé&an aktiivisena
toimijana. Meidén tehtdvdmme opettajina, on ohjata ja kannustaa oppilaita oman ajattelun
ja oppimaan oppimisen kehittdmiseen. Keskeisend tavoitteenamme on mydnteisten oppi-
miskokemusten saavuttaminen seka itsendisesti etté yhteistydssd muiden kanssa. (POPS,
2014, 17.) Sovellamme etdopetuskokeilussamme sosiokonstruktiivista oppimiskasitysta,
jossa on keskeista oppilaan rooli aktiivisena seké tavoitteellisena toimijana seké tiedon
rakentaminen vuorovaikutuksessa. Konstruktivistisen oppimiskésityksen mukaan oppilas
konstruoi, eli rakentaa ja soveltaa uutta tietoa jo aiemmin opitun tiedon kanssa ja tdmén
tuloksena hén kehittaa strategisia tiedonkasittelymallejaan. Nain ollen uutta tietoa ei an-
neta valmiina ulkopuolelta, vaan oppija muodostaa ja tuottaa sité itse. Keskidssa ovat siis

oma ajattelu ja tiedon tydstaminen. (Kauppila, 2007, 37-39, 43.)

Konstruktiivisen oppimiskasityksen mukaan oppimisessa on olennaista asian perusteelli-
nen ymmartaminen. Ymmartamista voidaan tukea liittdmalla opetus aikaisempiin koke-
muksiin, jolloin ik&an kuin luodaan oppijalle valmiustila oppimiseen. Opetus tulee myos
strukturoida oppijalle helposti omaksuttavaksi ja pyrkia tukemaan oppijan motivaatiota,
liittamalla opetukseen ikatasolle sopivia haasteita seka tavoitteita. (Kauppila, 2007, 37—
39, 43.) Olemme rakentaneet etdopetuskokonaisuutemme ottaen huomioon oppilaiden
ian seka elaméntilanteen, jotta opetus tarjoaisi heille helposti omaksuttavaa ainesta kehit-

tdmaan omaa hyvinvointiaan sekd mielekkaan ja myonteisen oppimiskokemuksen.



Sosiokonstruktiivisen oppimiskasityksen mukaan osa oppimisesta tapahtuu aina jollakin
sosiaalisella tasolla, eli vuorovaikutuksessa muiden kanssa, silla se on vélttamatonta eri-
tyisesti tiedon konstruoimisen kannalta. Sosiokonstruktivistit ovat sita mieltg, ettd kong-
nitiivisten toimintojen kaynnistyminen vaatii sosiaalista kanssakaymista eli yhteistoimin-
taa. Sosiokonstruktiivisessa opetuksessa opettaja toimii opetuksen ohjaajana ja johdattaa
oppilaita sosiaaliseen oppimiseen ottamalla opetukseen mukaan sosiaalisia elementteja,
kuten esimerkiksi ryhma- tai paritehtdvid. Nain oppilaat saavat mahdollisuuden oppia
ryhmassa itseohjautuvasti ja opettajan tehtdva on siirtyd sivummalle ja varmistaa, ettd
yhteistoiminta sujuu ja tarvittaessa han voi antaa siihen tukea. Kun opetus tapahtuu sosi-
aalisessa vuorovaikutuksessa, oppilaat voivat jakaa omia ajatuksiaan ja saada niihin myds
vahvistusta muilta, jolloin oppimista voidaan pitdd tehokkaampana. (Kauppila, 2007,
131-132, 42-43))

3.2 Opetusmenetelmat ja didaktisuus

Opetusmenetelmalla tarkoitetaan konkreettista tyotapaa tai opetusmuotoa, jonka mukaan
oppilaiden opiskelutapahtuma toteutetaan. Opetusmenetelmaé voidaan kutsua myds ope-
tusmetodiksi, joka voi olla hyvinkin laaja, kuten esimerkiksi opetussuunnitelma. (Kan-
sanen, 2004, 28.) Opetustapahtumassa opettajan ja oppilaan vélinen vuorovaikutus voi
olla erilaista, riippuen opetusmenetelmésté. VVuorovaikutus voi olla valitonta tai sitten ta-
pahtua pitkienkin yhteyksien takaa, kuten esimerkiksi videoyhteydell& tapahtuvassa eté-
opetuksessa. (Kansanen, 2004, 34.) Joissakin opetusmuodoissa opettajan rooli on olla si-
vusta seuraajana ja tukea oppilaiden itseohjautuvuutta. Opetusmenetelmét voivat siis olla
hyvin monimuotoisia ja toimia yht& hyvin, tai joissakin tapauksissa huonosti. Opettajalla
on hyva olla elinikaisen oppimisen (lifelong learning) suuntainen asenne tyétaan kohtaan

(Kansanen, 2004, 58). Kokeilemalla jotain uutta, on aina mahdollisuus my®s oppia uutta.

Opetukseen didaktiikalla tarkoitetaan oman opetuksen tutkimista ja sen tuottamaa oppia,
eli antia opetuksen toimivuudesta. Pohdimme mydhemmissé luvuissa normatiivisen di-
daktiikan valossa, miten onnistuimme eri opetusmenetelmien valinnoissa ja olisimmeko
voineet paasta erilaisiin tuloksiin valitsemalla toisin. (Jyrhdma, Hellstrom, Uusikyla &
Kansanen, 2016, 11.) Myos kotitaloustieteellisen ainedidaktiikan toteutuminen on ope-

tuskokonaisuutemme ydintavoitteita ja pohdimme myos sen toteutumista myéhemmissa



luvuissa. Opetuksen tarkastelun kotitaloustieteellisella ainedidaktisuudella tarkoitetaan
kotitaloustieteellisen siséllollisyyden toteutumista ja opettamisen kompetenssia (Jyrhdma
ym., 2016, 17-18). Mielestdamme valitsemamme opetusmenetelmat ovat opetuskokei-
lumme siséllon oppimisen seka kokonaiskuvan hahmottamisen kannalta toimivia ratkai-
suja etdopetuskokeiluumme (Jyrh&ma ym, 2016, 131). Koimme, ettd kokonaisvaltaiseen
hyvinvointiin liittyva aihe on tirked osa oppilaiden elamaé, joten valitsimme myos taidon
opetuksen sen mukaan, ettd se tukee oppilaiden hyvinvointia, koska sen lisédminen oli

opetuskokeilumme perimmaisend tavoitteena.

Vuorovaikutuksellinen oppimisympéristo ja ryhmétyoskentely, ovat kotitalouden oppiai-
neelle ominaisia (Malin & Palojoki, 2015, 71). Valitsimme etdopetuskokeiluun kuitenkin
sekd itsendistd ettd ryhmatydskentelyd, silla etdopetuksessa vuorovaikutus opettajien
kanssa tapahtuu vain etayhteyden kautta screeniltd, mutta oppilaiden kanssa vuorovaiku-
tus on kasvokkaista, jolloin sen voidaan ajatella olevan tarkedssa asemassa. Ryhmatyds-
kentelya hyddynnettiin sosiaalisen hyvinvoinnin osa-alueen oppimistehtévéssa, jossa op-
pilaat pohtivat pareittain tai pienryhmissa sosiaalisia ruokailutilanteita ja kirjasivat niita
Flinga-alustalle seka taidon opettamisen yhteydessd, jossa oppilaat valmistivat ryhmissa
smoothie-valipalan. Ryhmatydskentely myds nojaa opetuskokeilumme sosiokonstruktii-
viseen oppimiskésitykseen, jossa oppiminen tapahtuu sosiaalisessa vuorovaikutuksessa
(Kauppila, 2007).

Hyddynsimme opetuskokeilussa myds kyselevéa opetusta, jossa opettaja esittaa oppilaille
kysymyksia opetettavasta aiheesta, ennen kuin kasittelee uuden asian (Jyrhdma ym, 2016,
130). Kysymysten avulla opettaja pyrkii herattdméan oppilaiden kiinnostuksen ja johdat-
telemaan heitd pohtimaan aihetta. N&in oppilaat voivat saada onnistumisen tunteita jo heti
aiheen opettamisen alkumetreilld, jolloin heiddn motivaationsa voi kasvaa. Kyselevassa
opetuksessa opettaja myos aktivoi oppilaita keskusteluun, jolloin opetus on vuorovaiku-
tuksellisempaa ja oppilaita osallistavampaa. Kyselevé opetus voi olla myés problemati-
soinnin kaltaista, jolloin annettava tieto kaannetddn ongelmaksi, jonka oppilaat saavat
ratkoa (Jyrhama ym, 2016, 96). Keskeisintd on, ettei uutta tietoa vain anneta oppilaalle

valmiina.

Koimme opetuskokeilun aiheen laajuuden sekd kokonaisuuden hahmottamisen kannalta

toimivaksi hyddyntéé opetuskokeilussa myods opettajajohtoista opetusta. Hyddynsimme
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tata opetusmenetelma& animaatiota siséltavan Prezi-esityksen sisalttjen opettamisessa.
Opetuksen tukena ja vélineena toimiva Prezi-esitys mahdollisti visuaalisen l&hestymista-
van ja koska samalla hyddynsimme kyselevéaé opetusta, jai opettajajohtoisen opetuksen
méaara melko véhaiseksi. Opetusmenetelména opettajajohtoinen opetus ei ole kehittamis-
hankkeemme oppimiskésityksen mukaista, joten sen osuus pidettiin tarkoituksella pie-
nend. Olimme myos kuulleet ryhmén opettajalta, ettd oppilaat yleensa jaksavat keskittya
mya®s teorian opetukseen hyvin, jos se ei ole opetuksen p&épainona.

Opetuskokeilussamme hyddynnettiin taidon opetusmenetelmana kuva-animaatio videota.
Kuvasimme videon, jossa ndytimme selkedsti niit4d kadentaitoja, joita oppilaiden oli ta-
voitteena oppia. Koimme, ettd etdopetuksessa videon hyddyntaminen k&dentaidon opet-
tamiseen voisi toimia hyvin, koska video on kuvattu etukéteen, suunniteltu huolellisesti
ja siséltda on mahdollista ndyttdd uudelleen, tarvittavista kohdista. Sovelsimme opetus-
menetelmand myds meditaatiota, jonka tavoitteena oli pyséhtya tarkastelemaan syomisen
tuomaa mielihyvan tunnetta. Olimme kuulleet ryhmén opettajalta, ettd oppilaat pitdvat
rentoutuksista, joten pdddyimme suunnittelemaan meditaatioharjoituksen, johon liitimme
henkisen hyvinvoinnin liséksi ruoan. Lopputuloksena syntyi suklaameditaatio (Liite 7.).
Meditaatio on yksinkertaisesti ilmaistuna oman mielen harjoittamista ja toivotun mielen-
tilan tavoittelemisen harjoittelua. Meditaatio eroaa pelkéstd rentoutuksesta aktiivisella
mielen harjoittamisella. (Rauhala, 1986.) Mielestdamme se toimi oivallisena opetusmene-

telména aiheemme sisaltoon.

3.3 Digitaaliset sovellukset opetuksen valineind

Pyrimme kehittdmishankkeen suunnitteluvaiheessa pohtimaan tulevaa etdopetuskokeilua
”opeta toisin” -nakokulmasta. Valitsimme opetusmenetelmiemme tueksi erilaisia digitaa-
lisia apuvélineitd, joita kutsumme digitaalisiksi sovelluksiksi (Taulukko 1.). ”Opeta toi-
sin” ohjenuoraa sovellettiin valitsemalla sellaisia sovelluksia, joita emme olleet ennen
kayttaneet. Joidenkin sovellusten kohdalla jouduimme kuitenkin tekemaén valintoja,
jotka johtivat meille entuudestaan tutun sovelluksen hyddyntamiseen, silla halusimme
olla varmoja tekniikan toimimisen laadusta etdopetuskokeilun aikana. On todettu, ettd
hyodyntamalla digitaalisia sovelluksia valineina kotitalouden etdopetuksessa, voidaan

péésta lahes yhta hyviin oppimistuloksiin kuin lahiopetuksessa. Etdopetuksen tulee kui-
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tenkin olla suunniteltu opetussuunnitelman tavoitteiden mukaisesti ja erilaisten tekniikoi-
den ja sovellusten hyddyntdmisen tulee tukea vuorovaikutuksen, yhteistoiminnan sek&
taidon oppimisen prosesseja (Rantanen & Palojoki, 2015, 75).

Taman kehittamishankkeen keskigssa on erityisesti kaytannon taidon opettamisen keino-
jen kehittdminen. K&ytdnnon taidon etdopetuksessa voidaan kokea erilaisia haasteita,
koska opettaja ei pysty samassa tilassa esittdméén demoa aiheesta. Haasteita aiheuttavat
esimerkiksi valittdméan palautteet antamisen esteet. Oppilaat harjoittelevat kdytannon tai-
toa itsekseen ja palautteen saamattomuus saattaa aiheuttaa esimerkiksi turhautumista.
Etédopetuksessa myoskaan opettaja ei saa oppilailta valitonta palautetta kdytannon taidon
opettamisesta ja erityisesti non-verbaalissa muodossa oleva viestinta jaa kokonaan pois
opetustapahtumasta. (Rantanen & Palojoki, 2015, 75.) Digitaalisiin vélineisiin perehty-
malld ja perusteellisesti kayton mahdollisuuksiin tutustumalla voidaan kehittéa etéope-
tuksen laatua, jos lahestymistapa on pedagoginen. Etdopetuksen kehityksen kannalta on
keskeistd, ettd opettajat harjoittavat digitaalisia taitojaan ja jakavat kokemuksiaan eteen-
pain. Taulukosta 1. voidaan n&hda etaopetuskokeilussamme hyoddynnetyt digitaaliset so-

vellukset sekd missé aiheen eri osissa niitd hyddynnettiin.

Taulukko 1. Etdopetuskokeilun aiheet seka niissa hytdynnetyt digitaaliset sovellukset ja
alustat.

Hyvinvointi ja ruoka,
Opetuskokeilun aihe (] tarkasteltuna henkisestd, sosiaalisesta ja fyysi-
sestd nakokulmasta
Mista 1oytaa? Digitaalinen sovel- | Henki- | Sosiaa- | Fyysi- | Yhteen- Pa-
lus/alusta: nen linen nen veto laute
Zooom.us Zoom X X X X
Prezi.com Prezi X X X X
Flinga.fi Flinga X
Google Play, App | Stop Motion Studio
Store X
Canva.com Canva X X
Google.com Googe Forms X
/forms
Classroom. Google Classroom
google.com X
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Valitsimme etaopetuskokeiluumme kaytannon taidon opettamiseksi muutaman erilaisen
hedelman késittelyn sekd smoothie-juoman valmistamisen (Liite 6.). Valitsimme k&ytéan-
non taidon opettamisen digitaaliseksi apuvalineeksi Stop Motion Studio -sovelluksen,
jonka sai ladattua ilmaiseksi &lypuhelimeen. Stop Motion Studio on kuva-animaatio so-
vellus, jolla pystyy tekeméén valokuva-animaatioita. Kuvasimme sovelluksella videon,
joka sisélsi perusteellisen ohjeistuksen hedelmien kasittelyyn sekd smoothien valmista-
miseen. Editoimme videoon myds taustamusiikin. Paddyimme valitsemaan kéytdnnon
taidon opetukseen videon, koska koimme, etta videon avulla pystymme melko hyvin ha-
vainnollistamaan tyon vaiheet ja samalla esittelemé&én oppilaille valokuva-animaation ku-

vaamisen mahdollisuuksia, jotka eivat valttdmatta ole heille entuudestaan tuttuja.

Etéopetuskokeilumme yhteysalustana toimi toimi Zoom, joka oli meille jo entuudestaan
tuttu. Valitsimme Zoomin, koska meilla kaikilla oli Zoomista eniten positiivisia koke-
muksia video- ja d&niyhteyden jakamisesta. Ndin pyrimme varmistamaan, ettei opetusko-
keilussa syntyisi teknisia ongelmia. Vaikka sovellus oli meille tuttu, koimme sen hyddyn-
tdmisen olevan jarkevin vaihtoehto. Koulun oppilailla oli ollut kdytossa Google Meet,
mutta koulun ulkopuolisten henkildiden lisédminen jarjestelm&an ei onnistunut miten-
kaan, joten emme voineet jakaa yhteytta sitd kautta. Hyodynsimme oppilaiden omaa
Google Classroomia palautteen annon alustana siten, ettd luokan opettaja lisési oppilaiden
omaan Classroomiin linkin meidan Google Forms -palautelomakkeeseemme, jolla ke-

rasimme oppilailta palautetta opetuskokeilusta (Liite 1.).

Prezi on tarinankerronta- ja esittelyohjelma, jonka tavaramerkkind on zoomauskéayttéliit-
tyma4, jonka avulla esityksen aikana voidaan animaatiomaisesti siirtyd elementista toiseen
zoomaamalla siséén ja ulos. Valitsimme Prezin aiheemme kokonaisuuden opettamiseen,
silla koimme sen olevan ikdryhmalle soveltuva ja visuaalisesti vaihteleva esittelyohjelma,
johon voisimme yhdistéé kuvia ja kuvioita. Aiheemme “Hyvinvointi ja ruoka” oli esilld
koko Prezi esityksen lapi visuaalisen ilmeen mukaisesti (Liite 5.). Pyrimme tekemaan
vaihtelevan, vérikkaan seka havainnollistavan esityksen, jossa opetetaan jokainen hyvin-
voinnin alue ja lopussa aiheen kokoava yhteenveto. Prezi ohjelman pystyy lataamaan il-
maiseksi, mutta suurin osa toiminnoista jaa ilmaisessa jasenyydessad uupumaan. Tasok-

kaamman jasenyyden sai kokeiluun 7 paivéksi ilmaiseksi, eli jatkuvassa kaytossa Prezi
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on maksullinen. Sovelluksen k&yton opettelu vaati karsivallisyytta ja esityksen tekeminen

vei paljon aikaa.

Hyddynsimme opetuskokeilussa myos Flinga -sovellusta, joka on osallistava yhteistyo-
alusta (Liite 4.). Flinga oli meille entuudestaan tuttu. Suunnittelimme alun perin kéaytta-
vamme muuta vastaavaa, uutta sovellusta, mutta pgadyimme kuitenkin Flingaan sen help-
pokayttoisyyden, toimivuuden sekd hallinnointi mahdollisuuksien perusteella. Koska
opetuskokeilumme oppimiskasitys tukee oppilaiden osallisuutta, koimme Flingan olevan
hyvé vaihtoehto osallistaa oppilaita mukaan opetukseen. Oppilaat padsevat Flingan avulla
itse tuottamaan materiaalia, jota sen jélkeen kdydaan yhdessa keskustellen Iapi. Oppilaat
ovat Flingan valityksella virtuaalisessa vuorovaikutuksessa sek& toistensa ettd opettajan

kanssa.

Kuten jo aiemmin on tullut esiin, halusimme panostaa etdopetuskokeilussa visuaalisuu-
teen. Hyddynsimme opetettavan aineiston tekemisesséd Canvaa, joka on graafiseen suun-
nitteluun tarkoitettu ilmainen sovellus. Canvan avulla pystytaan tekemaén havainnollis-
tavia, kuvia sekd graafisuutta yhdistelevdd materiaalia. Teimme Canvalla opetuksen
avuksi postereita seka aiheen yhteen kokoavan kaavion (Liite 2.). Canva oli meille entuu-
destaan tuttu, mutta koimme sen olevan kuitenkin opetuskokonaisuuden nakékulmasta

melko pienessa roolissa, ikéan kuin visuaalisena tukena.

Opetuskokeiluumme sisaltyi myods musiikkia. Suklaameditaatioon kuului rauhallinen,
meditaatiota tukeva musiikki, jonka soitimme Youtubesta. Opetuskokeilun preinteraktio-
vaiheeseen kuuluvan esittelyvideon kuvaamiseen hyddynsimme omia alypuhelimiamme
ja editointiin iMovie -sovellusta, josta saimme lisattya myds taustamusiikin. Opetuksen
preinteraktiivisella vaiheella tarkoitetaan opetusta edeltdvaa vaihetta, jolloin opettaja ja
oppilaat valmistautuvat tulevaan opetukseen (Jyrhdma ym, 2016, 68). Emme tunteneet
oppilaita, joten halusimme esitelld itsemme videon muodossa. Saimme etukéateen tietaa
jotain myds oppilaista ryhmand, kun opettaja kertoi luokasta ja oppilaista meille suulli-

sesti.
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3.4 Sukupuolitietoinen opetus

Erilaisten kehittdmishankkeiden aikana kannattaa pohtia myos opetuksen eri ulottuvuuk-
sien merkityksid, silld sitd kautta opettajat voivat tehda oivalluksia omasta tydstaan. Talla
opintojaksolla meité haastettiin pohtimaan opetuksen sukupuolitietoisuutta. Opetushalli-
tuksen (2021) méadritelma sukupuolitietoiselle opetukselle on seuraava: Opetus perustuu
herkkyydelle tunnistaa jokaisen oppijan persoonallisuus ja yksilollisyys, opetuksessa py-
ritdén siihen, ettei oppilasta sosiaalisteta hanen ulkoiseen sukupuoleensa, opetuksessa
tunnistetaan seka kyseenalaistetaan sukupuolittavia yhteiskunnallisia ja kulttuurisia te-
kijoita ja rakennetaan tasa-arvoa.” Sukupuolitietoinen opetus siis luo tasa-arvoa, joten
sen tulisi olla opetustydssa nakyvilla siten, ettd opetuksen kaytannot tukevat tyttdjen ja
poikien yhteisen ryhmé&n muodostumista ja mahdollistavat kaikille samat lahtokohdat
(Opetushallitus, 2021).

Syrjélaisen (2010) mukaan sukupuolitietoisen tasa-arvokasvatuksen tematiikka on jo pit-
kaan ollut Suomessa esilld, mutta todellisuudessa asiaan ei olla paneuduttu, vaan pikem-
minkin siirretty syrjaan. Aiheesta tehdyssa tutkimuksessa on todettu, ettd sukupuolitietoi-
nen tasa-arvokasvatus ei toteudu niin kuin sen tulisi toteutua, ja silla saattaa olla vaiku-
tusta esimerkiksi arviointiin sekd opetuksen laatuun. Né&in ollen Syrjaldinen nostaa esiin
opettajankoulutuksen roolin ja miten asian kasittelya tulisi tehostaa juurikin opettajan-
koulutuksessa. (Syrjalainen, 2010, 1.) Opettajankoulutuksella voidaan todeta olevan kes-
keinen rooli opettajien opetustyon laadun suuntaamisessa. Sukupuolitietoisuuden tiedos-

tamisen kannalta aiheen pohdintaa voisi olla kotitalouden koulutuksessa enemmaénkin.

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden (2014, 14) mukaisesti opetuksessa tulee
noudattaa yhdenvertaisuus- ja tasa-arvolakia, joiden mukaan ketdén ei saa asettaa erilai-
seen asemaan esimerkiksi sukupuolen, sosioekonomisen aseman tai kansalaisuuden pe-
rusteella. Tama lienee olevan Kaikille opettajille selvad, mutta tarkasteltaessa opetusta
sukupuolitietoisuuden nakdkulmasta, saatetaan havaita eroavaisuuksia esimerkiksi siing,
miten opettaja tekee paatelmié tyttdjen ja poikien suhteen. Kansallisissa kotitalouden op-
pimistulosten arvioinneissa on todettu, ettd tytdt saavat poikia parempia arvosanoja seké

Kirjallisessa ettd kdaytannon nayttokokeessa (Vendldinen, 2015, 109). Historiallisessa tar-
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kastelussa kotitalous on ollut oppiaine, joka on avannut tytéille ja naisille mahdollisuuk-
sia kouluttautumiseen, ja se saatetaan edelleen jossain maarin mieltad oppiaineeksi, jossa
tytot menestyvéat paremmin (Makeld, 2015, 202). Tédhan saattaa olla syynd myos stereo-
tyyppiset mielikuvat siitd, etta kodin hoitaminen olisi tyypillisempaa tytoille.

Koemme sukupuolitietoisen opetuksen lisadmisen tarkedksi, jotta pystyisimme tukemaan
ja kannustamaan jokaisen oppilaan omaa persoonallisuutta, identiteettia ja tulevaisuuden
haaveita. Esimerkiksi tydmarkkinoihin liittyva segregaatio naisten ja miesten vélilla tulisi
pystyé havittaméaan lopullisesti, ja toivomme, ettei oppilaiden tarvitsisi kokea siihen liit-
tyvaa epdoikeudenmukaisuutta omassa tulevaisuudessaan (Opetushallitus, 2021). Tamén
kehittdmishankkeen opetuskokeilu oli sukupuolitietoisuuden nakdkulmasta mielenkiin-
toinen, silla emme poikkeusoloihin liittyvien rajoitusten vuoksi néhneet oppilaita lain-
kaan, emmek& mydskadn tienneet kenenk&an oppilaan nimed. Emme siis tienneet oppi-
lasryhman rakenteesta mitd&dn. Emme kuitenkaan ajatelleet misséén vaiheessa sen olevan
ongelma, emmek& pohtineet asiaa kertaakaan. T&mén vuoksi voimme todeta, ettd oppi-

laiden sukupuolet eivat olleet opetuskokeilumme kannalta meille relevantti asia.

Sukupuolten sijaan meita kiinnosti etukateen tietad, onko oppilasryhma esimerkiksi osal-
listuva, vastaanottava, puhelias, liikkuvainen, hiljainen, ujo, rauhallinen, keskittyvé tai
energinen. Ryhmén opettajan kertoessa meille oppilasryhmaéstd, kiinnitimme kuitenkin
huomiota siihen, ettd han mainitsi yhden pojan olevan hyvin puhelias ja osallistuva. Oliko
sukupuolen kertomisella jokin merkitys? Totesimme, ettei silla olisi ollut mitddn merki-
tystd, oliko kyseessé poika vai tyttd, mutta opettajat saattavat helposti mainita sukupuo-
len, jos se ei heidan mielestédan ole niin tyypillinen tytto tai poika oppilas. Kehittdmisen
kannalta olisi ollut mielenkiintoista tietdd, ettd olisimmeko toteuttaneet opetuskokeilun
jotenkin eri tavalla, jos olisimme nahneet oppilaat. Olisiko opetuksemme ollut sukupuo-
litietoisuuden nékokulmasta jollakin tavalla erilaista? Taméan kokemuksen myota tu-
lemme ainakin kiinnittdmaan entista enemman huomioita tdhan osa-alueeseen opetukses-

Samme.
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4  Hyvinvointi ja ruoka

Ruoka ja hyvinvointi koskettaa teemana meista jokaista. Hyvinvoinnin merkitys on ko-
rostunut entisestaan poikkeuksellisena korona- pandemian aikana. Aiheen voidaan nahda
yhdistyvan myds moniin eri perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden tavoitteisiin
kotitalouden osalta. Kotitalouden oppiaineen keskeisiksi sisaltdalueiksi ovat ruoka osaa-
minen ja ruokakulttuuri (S1), seka asuminen ja yhdessa elaminen (S2). (POPS, 2014,
439). Aihetta on kasitelty myos terveystiedon sisalloissa, jolloin aiheeseen palaaminen
kotitalouden kontekstissa tiivistdd osaamista (POPS, 2014, 400).

Kasittelemme ruoan tuomaa hyvinvointia fyysisen, henkisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin
kautta, sekd pohdimme hyvinvoinnin ilmenemista perusopetuksen opetussuunnitelman
perusteiden (2014) kotitalouden kontekstissa. Opetuksemme tavoitteena oli kehittaa ja
tukea oppilaiden omien voimavarojen tiedostamista ja sdtelyd hyvinvoinnin ja ruoan
kontekstissa. Nama kayvét ilmi myos terveystiedon tavoitteissa. Tavoitteessa T1 noste-
taan esiin oppilaan laaja-alainen terveyden ymmarrys, seké tarkkailemaan kehitysta voi-
mavarojen nakékulmasta. Taman liséksi tavoitteessa T7 tuodaan esille oppilaan kyky tun-
nistaa omia voimavaroja hyvinvointiin liittyen, joka oli tavoitteemme my®os tésséa kehit-
tdmishankkeessa. (POPS, 2014, 402-403.)

4.1 Fyysinen hyvinvointi ja ruoka

Ruoalla on monia térkeité tehtévia hyvinvoinnin kannalta, ja yksi niistd on ravinnon tar-
peen tyydyttdminen, ja sen myota riittdva ravintoaineiden saanti. Ravintoaineiden ja sité
kautta néalan tarpeen tyydyttamisen lisaksi tarkedd on janon sammuttaminen (Martat,
2021). Ruoan valintaan vaikuttavat monet tekijat, jotka olennaisesti ohjaavat ruoasta saa-
tua fyysisen hyvinvoinnin hyétya. Vaikuttavia tekijoita ovat vallitseva kulttuuri, maku,
ruoan hinta, mielihyva, arvot, seka tieto. Ruokavalintoja tehdessa tieto onkin usein toi-
sella sijalla maun jalkeen. Lisédksi tiedon on todettu lisadvan terveellisten valintojen teke-
mistd, eli korkeasti koulutetut valitsevat suositeltavia ruokia muita enemman. (Fogel-
holm, Mutanen & Voutilainen, 2016, 25.) Toisaalta elamme kuitenkin jatkuvasti muuttu-

vassa maailmassa, jossa mielikuva epéaterveellista ruokaa sydvista heikompiosaisista on
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stereotyyppinen yleistys, eik& edusta koko moniulotteista todellisuutta (Palojoki, 2009,
8).

Ruoan valinta tulee ilmi myds peruskoulun opetussuunnitelmassa (2014), kun kotitalou-
den oppiaineen tehtavéaksi madritelldan kehittd kodin ja arjen hallinnan, seka kestavan ja
hyvinvointia edistavan eldméntavan tietoja, taitoja, asenteita ja toimintavalmiuksia. Ope-
tussuunnitelmassa tuodaan ilmi myos kotitalouden oppiaineen merkitys rakentaa oppilai-
den kestavéa ruokaosaamista ja kuluttamista. (POPS, 2014, 437.) Nam4 tavoitteet yhdis-
tavat koko kehittdmishankkeen teemaa, mutta ruoan ja fyysisen osa-alueen merkitys tulee
erityisesti nékyvéksi kestdvan hyvinvoinnin ja ruokaosaamisen siséllgissé. Lisaksi Fogel-
holmin ja kumppaneiden (2016) esittdma vaite siitg, ettd koulutetut valitsevat suositelta-
via ruokia enemman kuin muut tulee ilmi kehittdmishankkeessamme, silla haluamme pyr-

kid tarjoamaan kaikille oppilaille tasapuolisesti tietoa hyvinvointiin liittyen.

Kansalliset ravitsemussuositukset ovat apuna, kun tarkastellaan ruokaa fyysisen tervey-
den nédkokulmasta. Monipuolisesta ja ravitsevasta ruokavaliosta on myds tutkittua naytt6a
sen terveyttd edistavistd vaikutuksista. Ravitsemuksella on muun muassa todettu olevan
merkittdva hyoty sepelvaltimotaudin, aivoverenkiertohdirididen, verenpainetaudin, erdi-
den sydpien, tyypin 2 diabeteksen, lihavuuden, osteoporoosin ja hammaskarieksen eh-
kaisyssa. (Valtion ravitsemusneuvottelukunta, 2014, 11.) Kouluissa tdma néakyy esimer-
kiksi kouluruokailun ruokalistasuunnittelussa, jossa on pyritty ottamaan huomioon riit-
tava ravintoaineiden saanti. Suunnittelussa huomioidaan lasten ja nuorten ruokavaliota
kehittdmista koskevat suositukset. (Valtion ravitsemusneuvottelukunta, 2017, 51-52.)
Kouluruokailun liséksi ravitsemussuositukset toimivat hyvana apuna terveellisten ruoka-
valintojen tekemisessd. Hyva esimerkki on havainnollistava ruokakolmio. Ruokakolmi-
ossa nékyy ruoka-aineet lajiteltuna niiden suositeltavan saatavan maaran mukaisesti, eli
kolmion alhaalla on ruoka-aineet, joita tulisi saada eniten ja ylhaélla kolmion kérjessa
vastaavasti toisinpdin. (Valtion ravitsemusneuvottelukunta, 2014, 19.) Kéaytimme ky-

seistd kolmiota opetuksen tukena tassa opetuskokeilussa.

Terveysvaikutteiset tuotteet voidaan nahdd myos niin sanotusti pitkalle vietyina hyodyk-

keind, silla niiden kautta luvataan hyvinvointia ja tervetta elamaa, seka joskus jopa sai-
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rauksien ehkdisyé. Sen myota lupaukset kattavat nykyhetken liséksi tulevaisuuden. Tuot-
teiden menestyminen edellyttdd kuitenkin kuluttajien luottamusta. (Niva, 2006, 21.)
N&ma vaativatkin kuluttajalta erityisté tarkkaavaisuutta, silla monet terveellisind markki-
noidut tuotteet voivat siséltdd esimerkiksi paljon sokeria, puhumattakaan makeisista ja
muista vastaavista (Sy0 hyvad, 2021). Taman halusimme nostaa myds oppilaille esille.

4.2 Henkinen hyvinvointi ja ruoka

Psyykkisella hyvinvoinnilla tarkoitetaan niin mielenterveyshdiridista riippumatonta ela-
méaa, kuin myos ihmisen kykya toimia arkiympéristossa tyydytystd tuottavalla tavalla
(Kerkkanen & Saavala, 2015, 12). Kaytimme téssé kehityshankkeessa psyykkisen hyvin-
voinnin sijaan henkisen hyvinvoinnin kasitettd. Koimme, ettd psyykkinen hyvinvointi k&-
sitteend voi nayttaytya 7. luokkalaisille kompleksisena ja vaikeasti ymmarrettavang, joten
paadyimme hyddyntdmaan henkisen hyvinvoinnin kasitettd tassa kehittamishankkeessa.
Mielestdmme tdma kdasite myds kuvaa paremmin suklaa- meditaatiota sek& teoriaa hen-
Kisestd hyvinvoinnista. Lisaksi Marttaliitto on hyddyntanyt Ravitsemuksen ABC materi-
aaleissa myos henkisen hyvinvoinnin kasitetta viitatessa psyykkisen hyvinvointiin (Mar-
tat, 2021).

Ruoan ravinnollisen sisallén liséksi, silla on myds monia muita tehtévia ja merkityksia,
joita tarkastelemme henkisen hyvinvoinnin kautta. Ruoan aarelle rauhoittumisen ja sen
tuottaman mielihyvéan voidaan nahda lisddvan ruoan tuottamaa henkistd hyvinvoin-
tia. Valinnan mahdollisuus ruokavalintojen aarelld auttaa meité lisédmaan tdman vaiku-
tusta. Liséksi ruokailuympariston viihtyisyys vaikuttaa miellyttavyyden kokemukseen.
(Martat, 2021.) Ruoan tuottaman henkisen hyvinvoinnin voidaan ndhda yhdistyvan myos
opetussuunnitelman tavoitteisiin S1 ruokaosaaminen ja ruokakulttuuri, jossa mainitaan
ruoka- ja tapakulttuuri osana identiteettia ja kodin juhlia. Sisélto tulee ilmi myds tavoit-
teessa S2, eli asuminen ja yhdessa elaminen, jossa nostetaan esiin muita huomioivan elé-
méntavan omaksuminen. (POPS, 2014, 439.)

Perinteisia ravitsemussuosituksia on Kritisoitu niiden yksil6- ja tietokeskeisyydesta. Tata
perustellaan esimerkiksi silld, ettd tuntemus ravitsemussuosituksista ei automaattisesti
tarkoita niiden noudattamista ja siita, etta ravitsemuskasvatus nahdaén valistuksen kaltai-

sena tehtavana. Kritiikissa nostetaan esille myds ajatus “védrinlaisesta” syomisestd, jossa
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on mukana esimerkiksi kehon kokoon liittyvaa stigmatisointia. T&man kaltainen ajattelu-
tapa voi vadristaa suhdetta ruokaan ja omaan itseensé. (Talvia & Anglé, 2018, 260.) Néi-
den myoté koimme térkedksi nostaa myos kehittdmishankkeessa oppilaille esiin, etté ter-
veellinen sydminen ei tarkoita totaalista herkuista kieltdytymista ja ruoan dérelle on myds
hyvé rauhoittua nauttimaan. Ruokaa ei voida suoraviivaisesti jakaa hyvéksi ja pahaksi.
Esimerkiksi epéaterveellinen pikaruoka voi tuottaa hyvinvointia sita kautta, etta sen tuoma
merkitys rakentuu nuorten yhteenkuulumisen tunteen ympérille. (Jallinoja & Maékela,
2017, 162.)

4.3 Sosiaalinen hyvinvointi ja ruoka

Ruoka tuottaa hyvinvointia ympérille monin edell&d mainittujen tekijoiden avuin ja niiden
lisdksi yksi osa-alue on sen sosiaalinen merkitys. Ruokaa ja syomista tarkastellaan tie-
teenalasta riippuen eri tavoin. Sosiologiassa aihetta tarkastellaan syémisen jérjestelmien,
ruokakulttuurin piirteiden ja syomisen yksilollistymisen kautta. Syomisen rakenteen tar-
kastelulla tarkoitetaan tutkimusta siitd, ettd mité syddaan, miten syodaan, seka missa ja
kenen kanssa syddaan. (Jallinoja & Makeld, 2017, 161.) Yhdessa sydmisen arvostaminen
onkin tullut osaksi monia eri ruokakulttuureja. Ruokailu yhdessé on osana niin eldmén
iloissa ja suruissa, seka lisaksi sen avulla uusinnetaan sosiaalisia suhteita. Muita yhdessa
syomisen positiivisia vaikutuksia on myds arjen rytmittyminen, sekd yhteys terveyteen ja
hyvinvointiin. (Koponen, Niva, Mékeld, 2018, 55.) Yhteisella ruokailulla voidaan myds
siirtad ja uusintaa ruokailuperinteité ja osoittaa vieraanvaraisuutta (Martat, 2021). Unicef
on tutkinut OECD-maiden yhdessé syomista, josta tuli ilmi, ettd suomalaiset perheet kui-
tenkin syodvat kaikkein vahiten yhdessa. Esimerkiksi suomalaisista nuorista vain noin 60
% sOi useaan kertaan viikossa paivén padaterian vanhempiensa kanssa. (Unicef, 2007,
24.)

Modernissa kulutusyhteiskunnassa yhdessa syéminen on liikkuvassa tilassa. Tutkimuk-
sissa on pohdittu jo pitkdan yhdessa syémisen perinteiden ja normien rapautumista, véli-
palaistumista, informalisoitumista, seka laiduntavia kuluttajia, joista on aloitettu kéayttaa
gastroanomian késitettd. Toisaalta muutoskehitys ei ole kuitenkaan ollut kovin nopeaa,
sek& olemme enemman tietoisia eri kulttuureiden ruokakulttuureista. Lisaksi huomion ar-
voista on se, ettd perhe ei ole enda ainut keskeisen yhdessa syomisen ryhma. Yhdessé

sy6daan yha enemmaén myos ystdvien, kollegoiden, seka satunnaisten tuttavuuksien
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kanssa. (Koponen ym., 2018, 55.) Tamé& on hyva huomioida myds Unicefin (2007) tutki-
muksen tuloksia tarkastellessa. Yhdessa ruokailu onkin tarkeé osa esimerkiksi ystavyys-
suhteiden yll&pidossa (Martat, 2021).

Yhdessé syominen edistédé kuitenkin terveyttd monilta osin. Terveyden ja hyvinvoinnin
laitoksen Syddaan yhdessa hankkeessa on tutkittu lapsiperheiden hyvinvointia ja ruokai-
lutottumuksia. Hankkeen myo6té todettiin, ettd mieluisat ruokailutilanteet, osallisuus ja
koettu ruokailo kehittavat lapsen ruokatottumuksia positiivisesti. Liséksi varhaisilla ko-
kemuksilla on nahty olevan yhteys siihen, etta millaiseksi lapsen tavat, tottumukset, ma-
kumieltymykset, arvot, asenteet ja ruokaan liittyva itsetunto kehittyvat. (Syddaan yhdessa
-ruokasuositukset lapsiperheille, 2019, 13.) Ruokailun sosiaalisuus kulminoituukin per-
heiden toimintaan, silla yhdessé sydmisen lisdksi perheen kesken jaettu ateria heijastaa
huolenpitoa, uusintaa perhesuhteita, mahdollistaa kuulumisten vaihdon, sek& ruokasivis-
tyksen rakentamisen (Koponen ym., 2018, 56). Liséksi yhdessd syéminen ja ruokailun
kautta huomion osoittaminen on kotitalousopetuksen ytimessa. Tama nakyy esimerkiksi
kotitalouden opetussuunnitelman tavoitteissa S1 ruokaosaaminen ja ruokakulttuuri, seka
S2 asuminen ja yhdessa eldminen. (POPS, 2014, 439.)
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5 Opetuskokeilu

Tassa luvussa esittelemme etdopetuskokeilumme tarkoituksen ja tavoitteiden siséltgja
sekd kuvaamme opetuskokeilun yksityiskohtaisen toteutuksen ja reflektoimme onnistu-
mistamme. Lisaksi kasittelemme saamaamme palautetta ja tuomme esiin opetuskokei-

lumme mahdollisia kehittamisen kohteita.

5.1 Tavoitteet ja tarkoitus

Taméan Opettaja tyonsa tutkijana- kurssin tavoitteena oli, ettd me opiskelijat kykenemme
havaitsemaan pedagogisia tutkimus- ja kehittdmiskohteita, osaamme perustella tutkimuk-
sellisen otteen tytssémme sekd osaamme toimia tutkivana sekd kehittdvana kriittisena
kasvatuksen ammattilaisena. Tavoitteena oli tehd& opetuskokeilu, jossa kokeilemme uu-
sia pedagogisia menetelmié ja opetusvalineitd. Opetuskokeilu toteutettiin korona- pande-
mian vuoksi etdopetuksena. Samalla harjoittelimme etdopetusta ja nimenomaan taidon
opettamista etdyhteyksilla. Tassa kehittdmishankkeessa tavoitteena oli syventad omaa pe-
dagogista ajattelua ja kehittdd tutkivaa tyootetta pedagogisten ilmididen tarkastelun
kautta. Tdmén hankkeen takana oli my0s “opeta toisin”- teema, jonka vuoksi valitsimme
sellaisia menetelmia ja opetuksessa kdytettavid apuvalineitd, joita emme oleet vield kayt-
taneet. Ajatuksena oli myds epdmukavuusalueelle meneminen, koska sen kautta voi ke-
hittya opettajana. Valitsimme tdman vuoksi esimerkiksi videon tekemisen opettajien esit-

telyyn oppilaille, koska tdma oli kaikille epamukavuusalueelle menemisté.

Asetimme opetuskokeilulle omia tavoitteita. Halusimme kehittda oppilaiden yhteisty6- ja
etatyotaitoja. Tavoitteena oli laajentaa oppilaiden késitysta hyvinvoinnista ja ruuasta seka
ohjata oppilaita tarkastelemaan ruokaan ja hyvinvointiin liittyvia voimavaroja. Halu-
amme myos itse kehittdd omia etéd- ja yhteistyotaitoja, teknologista osaamistamme seka

kadentaidon opettamista etayhteydella.

Opimme paljon uutta niin tiedon kuin taidonkin alueella tdmén opetuskokeilun kautta,
joten koemme, ettd olemme onnistuneet tdssa opetuskokeilussa. Ylitimme itsemme, kun
teimme esittelyvideon itsestamme. Kéytimme sovelluksia ja menetelmia opetuksessa,

joita emme olleet aiemmin kayttdneet. Opimme ndiden kautta paljon uusia taitoja.
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5.2 Toteutus

Etéopetuskokeilussamme hyddynnettiin useita opetusmenetelmid. Koemme, etté opetus-
menetelmien hyddyntdminen oli monipuolista ja mahdollisti laajan aiheemme tarkastelun
erilaisista ndkokulmista. Etdopetuksessa opetusmenetelmien toimivuuden arviointi voi
olla haasteellisempaa, silla opettaja ei ole samassa tilassa oppilaiden kanssa. Paadyimme
kokeilemaan useampaa opetusmenetelmég, silla koimme opetuskokeilun luonteen olevan
testaamiseen tahtadvaa, joten tarkoituksena oli testata, miten erilaiset menetelmat toimi-
vat etdopetuksessa. Opetuskokeilussamme hyodynnettiin opetusmenetelmind ryhma-
tyotd, kyselevaa opetusta, opettajajohtoista opetusta, videota sek& meditaatiota. My0s eta-
opetus itsessadn voidaan luokitella yhdeksi opetusmenetelméksi, joten voimme todeta,
ettd tdiman kehityshankkeen keskeisimpané opetusmenetelmana oli etdopetus, jonka kon-

tekstissa opetuskokeilu tapahtui.

Halusimme toteuttaa etdopetuskokeilussa preinteraktiivisen vaiheen, jossa oppilaille nay-
tettéisiin esittelyvideo meistd. Opetuksen preinteraktiivisella vaiheella tarkoitetaan ope-
tusta edeltdvaa vaihetta, jolloin opettaja ja oppilaat valmistautuvat tulevaan opetukseen
(Jyrh&ma ym, 2016, 68). Kuvasimme esittelyvideon itse, alypuhelimia hyddyntaen. Ta-
méan jalkeen editoimme jokaisen videopétkdn yhdeksi ehedksi tiedostoksi, johon li-
sdsimme myaos taustamusiikkia seké lyhyen alku- ja lopputekstin. Etdopetuksen vuoksi
vuorovaikutus on epasuoraa, joten paatimme esittelyvideon avulla kehittaa ja edesauttaa
tutustumista oppilaisiin. Pyysimme viikkoa aiemmin koulun opettajaa ndyttaméaan oppi-
laille meidan tekem&mme videon. Videolla esittelemme itsemme, kurssin sekd taméan
opetuskokeilun aiheen ja ajankohdan. Oppilailla ei ollut mitdén etukéteistietoa tulevasta
opetuskokeilusta, joten preinteraktiiviseen vaiheeseen tehty esittelyvideo mahdollisti
heille tilaisuuden valmistautua tulevaan. Omaa preinteraktiivista valmistautumistamme
opetuskokeiluun auttoi tiivis yhteydenpito oppilasryhméan opettajaan sekéd hanen jaka-
mansa informaatio oppilasryhmaésta. (Jyrhamé ym, 2016, 68.) Saimme koulun opettajalta
suullisesti tietoa, millainen tdma luokka on. Luokassa oppilaat ovat etevid, luovia, puhe-

liaita sekd helposti lahestyttavid. Luokassa on hyva ryhméhenki.
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Tunnin alussa esittelimme itsemme viel& uudestaan sekd kerroimme péivan aiheen ja ta-
voitteet. Aloitimme hyvinvointi- aiheen opettamisen suklaameditaatiolla. Etaopetusko-
keilun alkurentoutuksessa oppilaat toimivat itsendisesti ja opettaja ohjasi rentoutusta, an-
taen oppilaille mahdollisuuden tydstdd omia ajatuksiaan. Menetelmé& toimi hyvin, koska
oppilaat rauhoittuivat ja olivat hiljaa koko meditaation ajan. Taustalla soiva musiikki ja
puhe sopivat hyvin yhteen. Aanet olivat sopivilla voimakkuuksilla seka puheen nopeus ja
taukojen ajoitukset olivat hyvid. Zoom- sovellus oli hyva valinta etdyhteydeksi, koska
yhteys ei patkinyt ja se pyoritti hyvin yhté aikaa musiikkia ja puhetta. Alkurentoutuksen
jalkeen kyselimme oppilailta herattelevia kysymyksid, joiden avulla oppilaat saavat ker-

toa omia kasityksidan seka kokemuksiaan aiheesta.

Kysymysten avulla pyrimme heréttdmaan oppilaiden kiinnostusta sekd johdattelemaan
heitd pohtimaan aihetta. Pyrimme my6s motivoimaan oppilaita kysymysten kautta. Ky-
selevéan opetuksen kautta pyrimme saamaan opetuksesta vuorovaikutuksellisempaa seka
osallistavampaa. (Jyrhaméa ym., 2016, 96.) Oppilailla on aiheeseen liittyvaa pohjatietoa
terveystiedon oppitunneilta. Kysymysten kautta halusimme liittdd aiheen aiemmin opit-
tuun tietoon. Konstruktivistisen oppimiskésityksen mukaan oppilas konstruoi, eli raken-
taa ja soveltaa uutta tietoa jo aiemmin opitun tiedon kanssa ja tdmén tuloksena han kehit-
taa strategisia tiedonkaésittelymallejaan (Kauppila, 2007). Kéytimme opettajajohtoisen
opetuksen tukena Prezi-esitystd. Kdytimme tatd yhteenvetona henkisen hyvinvoinnin
opettamisessa. Prezi-esitys on iso tiedosto, mutta huomasimme, ettd zoomissa tdmé toimi
sujuvasti. Oppilaat seurasivat esitysté hiljaa ja keskittyneena. Erilainen tapa tuoda tietoa
esille kiinnosti oppilaita, koska esityksessa oli paljon visuaalisuutta ja animaatioita. Op-

pilaat olivat aktiivisia vastaamaan esittamiimme kysymyksiin.

Etédopetuskokeilumme aiheeseen liittyy myos sosiaalinen nakdkulma ruokaan ja syomi-
seen. Oppilaita haastettiin pohtimaan omia ruokailuhetkid, jotka ovat olleet sosiaalisia.
Kun opetus tapahtuu sosiaalisessa vuorovaikutuksessa, oppilaat voivat jakaa omia ajatuk-
siaan ja saada niihin myds vahvistusta muilta, jolloin oppimista voidaan pitéa tehokkaam-
pana (Kauppila, 2007). Annoimme oppilaille aiheeseen johdattelevia kysymyksia, joihin
he pohtivat vastauksia 3-4 hengen ryhmissa. Vuorovaikutus tapahtui kasvokkain, koska
oppilaat olivat koulussa. Vuorovaikutus oppilaiden ja opettajien kanssa tapahtui etayh-

teyden kautta.
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Pyysimme oppilaita laittamaan vastaukset Flinga-sovellukseen. Flinga-sovellus oli hyva
valinta naiden oppilaiden kanssa tydskentelyyn. Oppilaat olivat aktiivisia, ja kysymyksiin
saatiin monipuolisesti vastauksia. Keskustelimme lopuksi yhdessd vastauksista. Tamén
jalkeen kokosimme aiemmin pohdittuja asioita yhteen, ja kdytimme opetuksen tukena
Prezi-esitystd. Tallainen opettajajohtoinen yhteenveto toimi tdssa tarkoituksessa. Oppi-
laille annettiin itseohjautuvuuden kautta tilaisuus oivaltaa, etta kotitalousopetus itsessdén
sisdltaé paljon sosiaalista yhteistoimintaa ruuan ja syomisen parissa. Oppilaat saivat ko-
kea sosiaalisen ruokailuhetken opetuskokeilun aikana, nauttiessaan itsetehdyt smoothie-

juomat yhdessa. Otimme td&mén sosiaalisen ndkdkulman esiin ruokailun yhteydessé.

Fyysisen hyvinvoinnin opettamisen tukena kdytimme Prezi-esitysta. Halusimme, ett& op-
pilaat saavat ensin tietoa, jonka myota heidan on helpompi tydskennelld seuraavassa teh-
tavassd. Osallistimme oppilaita opettajajohtoisen opetuksen yhteydessa erilaisilla kysy-
myksilld. Opetimme, miten syominen lis&a fyysista hyvinvointia sek& millaisia eri tehté-
vid ruualla on. Kerroimme terveellisen ruuan vaikutuksista ja yhdistimme smoothien te-
kemisen fyysiseen hyvinvointiin. Johdattelun jalkeen ndytimme oppilaille Stop Motion-

sovelluksella tekemamme animaation smoothien tekemisesta.

Rantasen ja Palojoen (2015, 75) mukaan etdopetuksessa taidon opettamisessa haasteena
on palautteen saamattomuus niin oppilailla kuin opettajillakin. Etenkin non-verbaalinen
viestintd jaa kokonaan pois. Téssé opetuskokeilussa oppilaat eivat jaaneet taysin ilman
palautetta, koska luokassa ollut opettaja seurasi tydskentelya ja antoi palautetta. Meille
etdopettajille tdssa opetuskokeilussa oli haastavaa palautteen antaminen. Emme néhneet
oppilaiden tydskentelyd, mutta luokassa ollut opettaja kavi usein kertomassa tydskente-

lystd. Annoimme palautetta timan mukaan.

Tassa opetuskokeilussa taidon opettaminen onnistui hyvin, koska oppilailla ei tullut ky-
syttavaa, ja tydskentely sujui hyvin. Videon avulla taidon opettamisessa hyva puoli on se,
ettd videon voi nayttaa useita kertoja tai vain niistd kohdista, jotka ovat jaaneet epasel-
viksi. Videolla ndytettiin kokonaan smoothien tekeminen, joten téllainen tapa toimi hy-

vin, koska oppilaat lahtivat heti toihin ja tydskentely oli sujuvaa. Koimme myds, ettad
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etdopetuksessa animaatio toimii hyvin, koska yhteyksien patkiminen ei ndy videota nayt-
taessd, koska animaatio koostuu kuvista. My®s editointi on sujuvampaa verrattuna vide-

oiden editoimiseen.

Etédopetuskokeilumme kéaytannontaitojen osuuden aihe on valittu oppilaiden oman ela-
mantilanteen kanssa yhteensopivaksi, jolloin heiddn on mahdollista liittad opittu taito
omaan arkeensa helposti. Osalle oppilaista smoothien valmistaminen valipalaksi oli tut-
tua, joten toimme esiin myds erilaisia vaihtoehtoja, joita voidaan soveltaa haluamallaan
tavalla. N&in haastoimme oppilaita pohtimaan mahdollisuuksiaan kehittdd osaamistaan.
Kun oppilaat olivat valmistaneet smoothiet, opetimme vield hieman tarkemmin fyysista
hyvinvointia. Alkuperéisessa suunnitelmassa oli tarkoitus opettaa kaikki fyysisen hyvin-
voinnin osiot, mutta huomasimme tunnilla, ettd oppilaat eivat ole tottuneet istumaan niin
kauan paikoillaan, joten siirsimme osan teoriasta loppuun. Tamé oli hyvé ratkaisu, koska

tdma toimi myds yhteenvetona koko fyysisen ndkdkulman opettamisessa.

Konstruktiivisen oppimiskéasityksen mukaan oppimisessa on olennaista asian perusteelli-
nen ymmartaminen (Kauppila, 2007). Taméan vuoksi teimme opetuskokeilun paatteeksi
yhteenvedon, jonka kautta kokonaisuus hahmottui paremmin. N&ytimme Canva-ohjel-
malla tehdyn kaavion yhteenvetona koko tunnista ja aiheesta. Tdma havainnollisti oppi-
laille hyvin, miten ruoka liittyy hyvinvoinnin eri osa-alueisiin. Annoimme oppilaille pa-
lautetta tunnista ja pyysimme myaos heitd antamaan meille palautetta. Aikataulu toimi hy-
vin. Aluksi oli 45 minuutin osuus, jossa opetimme kaikki muut paitsi smoothien valmis-
tuksen, yhteenvedon seka palautteen. Valitunti tuki opetusta hyvin. Oppilaat jaksoivat

hyvin keskittyd smoothien tekemiseen.

5.3 Palaute

Monipuolisen, mydnteisen ja realistisen palautteen antaminen ja saaminen ovat keskeinen
osa oppimista tukevaa vuorovaikutusta (POPS, 2014). Annoimme palautetta oppilaille
lapi tunnin. Huomioimme oppilaat, jos he osallistuivat keskusteluun. Annoimme positii-
vista palautetta ryhmétyoskentelystd sekd Flingan ettd kaytannon tydskentelyn osalta.
Tunnin lopussa kerasimme palautetta oppilailta Google Forms-sovelluksella. Noin 40 %

oppilaista oli sitd mieltd, ettd etdopetus sujui hyvin ja selkeasti. 50 % oppilaista vastasi
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“ihan ok”. Yli puolet oppilaista (58 %) piti tuntia sopivan mittaisena. 42 % oli puolestaan
sitd mieltd, ettd opetustuokio oli liian pitk&. Vain 25 % oppilaista koki, ettd tunti oli hyo-
dyllinen ja siell& oppi jotain uutta. 58 % oppi vain vahan uutta tunnilla, ja 17 % oppilaista
ei oppinut mitddn uutta. Tdhan palautteeseen vaikuttaa varmasti se, ettd tdma oppitunti
tuli vasta sen jalkeen, kun oppilaat ovat jo opiskelleet tata aihetta. Alun perin meidan oli
tarkoitus pitdd kuukausi aiemmin tdma opetustuokio, jolloin he olisivat opiskelleet tata
aihetta. Aihe oli jo tuttua, joten oppilaat ehtivat vahan kyllastya tunnilla. Kéansimme
asian positiiviseksi kertomalla, ettd tdima on heille kertausta.

Saimme kyselyn liséksi suullista palautetta oppilailta: "Harjoittelijoilla meni hienosti!™,
"oli kivaa kuulla lisd& ruoan vaikutuksesta hyvinvointiin® ja "smoothie oli hyvaal". Myos
koulun opettaja antoi meille suullista palautetta. Hanen mielestédén opetustuokio sujui hy-
vin, ja oppilaat keskittyivat hyvin. Hanen mukaansa oppilaat selvasti tykkasivét visuaali-
sesta Prezi- esityksestd. Han myds kehui opetuskokeilun pituuden olevan hyva. Kritiik-
kind han mainitsi, ettd oppilaille voisi antaa enemman kysymyksié, koska tykk&avat vas-
tata niihin. Tehtdvat olivat hanen mukaansa ehk& hieman liian helppoja néille oppilaille.

Haastetta voisi olla enemman.

5.4 Kehittaminen

Muokkasimme opetusta viel& ennen opetusta enemmaén sosiokonstruktivistisen oppimis-
kasityksen mukaiseksi. Lisasimme tuntisuunnitelmaan muutamia aiheeseen johdattelevia
ja oppilaita aktivoivia kysymyksid. Halusimme, ettd oppilaat pohtivat asioita ensin itse.
Emme halunneet vain antaa tietoa oppilaille. (Kauppila, 2007.) Jaoimme myds fyysisen
hyvinvoinnin Prezi-esityksessa olevat asiat kahteen osaan. Osan asioista opetimme ennen
smoothien tekemisté ja osan vasta smoothien tekemisen jalkeen. Tama oli hyva ratkaisu,
koska oppilaat jaksoivat kuunnella hieman paremmin, kun tietoa ei tullut liikaa kerralla.
Lopussa fyysisen hyvinvoinnin opettaminen toimi yhteenvetona fyysisen hyvinvoinnin
osa-alueen opetuksessa. Saimme ajoitettua myos aikataulut paremmin tdméan muutoksen

vuoksi.

Alun perin meilla oli tarkoitus, ettd oppilaat tekevat myos esittelyvideon itsestaan samalla

tavalla kuin me teimme videon oppilaille. Tdm4 idea jai kuitenkin pois siitd syysta, etté
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oppilaat olivat etdopetuksessa eivatka ehtineet toteuttaa tatd. Oppilaat palasivat pitkéstéa
aikaa lahiopetukseen juuri ennen meidan oppituntiamme, joten heille l&hiopetus oli uutta
arkea. Oppilaat eivat ehtineet myoskaan kirjoittaa ehdottamaamme Kirjettd meille. Jos
my6hemmin toteuttaisimme tdman, haluaisimme, ettd oppilaat osallistuisivat enemman
seké tutustumiseen etté oppituntiin. Tallainen toteutus tukisi sosiokonstruktivistista oppi-
miskasitystd, jossa oppilaat ovat aktiivisia toimijoita (POPS, 2014, 17). Oppilaita voisi
ottaa mukaan suunnitteluun esimerkiksi smoothien suunnittelussa. Tama olisi hyva tapa
osallistaa oppilaita enemman. Annoimme itse palautetta l1&pi tunnin, mutta kysyimme op-
pilailta palautetta vasta lopussa. Oppilailta voisi kysya palautetta myos keskella tuntia.

Emme péésseet tutustumaan kunnolla oppilaisiin vallitsevien kdytantéjen vuoksi. Kun
oppilaisiin ei saa kontaktia edes kameran kautta, jd& oppilaiden tutustuminen aika pinta-
puoliseksi. Tdmé& vaikuttaa esimerkiksi siihen, miten hyvin opetusta pystyy eriyttdmaan.
Jos ei tunne hyvin oppilaita, eriyttdminen on l&hes mahdotonta. Eriyttdminen perustuu
oppilaiden tuntemiseen, ja on kaiken opetuksen pedagoginen lahtokohta (POPS, 2014,
30). Tunnilla huomasimme, ettd osa suunnitelluista tehtdvista oli liian helppoja joillekin
oppilaille. Esimerkiksi smoothie tekeminen oli liian helppoa, ja osa oppilaista teki sen
nopeasti. Uudelleen toteuttaessa oppilaille voisi antaa lisad haastetta esimerkiksi vaike-
ampien hedelmien pilkkomisella tai esteettisesti kauniin smoothie-annoksen luomisella.

Tamaén pystyisi liittdimaan henkiseen ja sosiaaliseen hyvinvointiin.

Etéopetus tuo haasteita vuorovaikutukseen oppilaiden kanssa. Oppilaat eivat mielellaan
avaa mikkidan tai nayta kasvojaan. Nyt oppilaat olivat luokassa, mutta emme nahneet
emmeka kuulleet kovin hyvin oppilaita. Oppitunnilla opettajan ja oppilaan valinen vuo-
rovaikutus jai melko suppeaksi, koska oppilaiden kasvot eivat saaneet nakya meille. Ko-
titalouden oppiaineelle on ominaista vuorovaikutteinen oppimisymparistd (Malin & Pa-
lojoki, 2015, 71), joten jatkossa kehittaisimme tata osa-aluetta. Vuorovaikutusta yritimme
luoda tunnilla kysymysten seké Flingan kautta, mutta oppilailta voisi kysella vield enem-
méan kysymyksid. Oppilaat voisivat olla viela enemman aanessd. Mielessé pohdittavien
kysymysten tilalla voisi kysyd samat kysymykset suoraan oppilailta. Voisimme myds to-
teuttaa toiminnallisempia ja oppilasldhtdisempia harjoitustehtavia. Nain opetuskokeilu

olisi vield enemman sosiokonstruktivistisen oppimiskasityksen mukainen.
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6 Pohdinta

Tamén opintojakson ja kehittdmishankkeen myotd koemme, ettd opettajan itsensa seka
opetuksen kehittdmisen tyo ei tule loppumaan milloinkaan. Jokainen opettaja on myos
tutkija ja tutkiminen antaa aina uusia nakokulmia, joiden kautta pystyy kehittdmaéan seka
itsedén ettd kouluyhteisfd. Olimme tyytyvaisié siihen, ettd opintojakso oli tiiviisti kiinni
digitaalisuudessa ja teknologisen osaamisen kehittamisessa, silla se on osa-alue, jonka
kentélld kehitys on télla hetkelld nopeaa ja nédin ollen myds muuttuvaa. Etdopetus on jo
nyt viime vuosien aikana muuttunut paljon, erityisesti uusien digitaalisten sovellus-
ten helppouden ja nopeuden sekd videotapaamisalustojen my6té. (Ilomaki & Lakkala,
2020.) Voimme ndin todeta, etta etdopetuksen keinojen kehittdminen on nykypaivané tér-
ked osa opettajan tyoté ja tieteellisesta nakokulmasta tutkimustyon tulisi jatkua. lloméen
ja Lakkalan (2020) mukaan myds oppilaiden kokemuksia etdopetuksesta tulisi tutkia Suo-

messa enemman, silla se ei ollut ennen pandemiaa vield yleista.

Koemme, ettd kehittdmishankkeemme onnistumisen kannalta oli tarkead, etta yhteistyo
koulun opettajan kanssa oli sujuvaa ja pystyimme kommunikoimaan aktiivisesti What-
sApp -viestipalvelun kautta. Kokeilimme useamman kerran yhteyksid, luokan dénentois-
ton toimimista sekd ndyton, aanen ja videon jakamista, koska nama eivét ensimmaisella
kokeilukerralla toimineet. Pohdimme, ettd jos koulun opettajan teknologinen osaaminen
olisi ollut puutteellista, etdopetuskokeilua olisi ollut vaikea toteuttaa, sill& opettaja joutui
tekemaan erityisjarjestelyjd, ettd tekniikka saatiin varmuudella toimimaan. Oppitunnin
aikana huomattiin, ettei oppilaiden aani kuulunutkaan meille niin hyvin kuin olimme
opettajan kanssa testanneet, silla opettaja puhui todennakdisesti kovemmalla &&nella kuin
oppilaat. Jouduimme muuttamaan suunnitelmaa niin, etta opettaja toisti oppilaiden pu-
heen meille. Menetelma oli toimiva, mutta sen my6ta viimeinenkin vuorovaikutuksen

vayla suoraan oppilaisiin poistui.

Opetuskokeilumme ajankohtaa jouduttiin siirtamaan kaksi kertaa, johtuen vallitsevien
poikkeusolosuhteiden aiheuttamasta epavarmuudesta ja oppilaiden opetusaikataulujen
muutoksista. Nain ollen oppilaat olivat jo aloittaneet hyvinvoinnin ja ruoan yhteyden si-
séltojen opiskelun, ja osa opetuskokeilun sisalldista oli heille jo tuttua. Tama tuli meille

yllatyksend, mutta suhtauduimme siihen siitd nédkokulmasta, ettd opetuskokeilumme
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toimi hyvéna kertauksena. Asia nousi esiin myos saamassamme palautteessa, jossa 0sa

oppilaista oli sitd mielta, ettei ollut oppinut kuin vahan uutta.

Totesimme opetuskokeilun jélkeen, ettd olisimme voineet suunnitella oppimistehté-
vamme oppilaslédhtdisemmiksi, jotta opetus olisi ollut selkedmmin sosiokonstruktivisti-
sen oppimiskasityksen mukaista (Kauppila, 2007). Pohdimme myds mahdollisuutta osal-
listaa oppilaita opetuksen suunnitteluun, mutta se osoittautui aikarajoituksen ja vahaisen
vuorovaikutuksen vuoksi ongelmalliseksi. Oppilaiden mukaan ottaminen opetuksen
suunnitteluun olisi ollut oiva tapa edistdé heidan osallisuuden tunnettaan (POPS, 2014,
35). Koemme, etté se olisi ollut aiheemme kannalta toimiva idea, ja jos kehittdmishanke

olisi saanut jatkoa, olisimme toteuttaneet sen.

Meille kaikille tuli opetustuokion aikana tunne, ettd olisimmepa itse tuolla luokassa.
Koimme, ettd tassa etdopetuskokeilussa jai tietylla tavalla saamatta tunnin anti itselle, eli
juurikin vuorovaikutus oppilaiden kanssa seka oppimisen ilon ndkeminen. Tahén kuiten-
kin liittyivét erityisrajoitukset (ei saa ndhda oppilaita eik& heidan nimi&an), jotka koskivat
meité harjoittelijoina. Koemme, etta etdopetus voi parhaimmillaan olla tehokasta ja mie-
lekasta seké oppilaille etta opettajalle, mutta se vaatii monien tekijéiden huomioimisen,
koska oppimisymparistd on uusi ja erilainen. Ei riitd, jos pelkéstédan teknologinen osaa-
minen on korkealla tasolla, vaan vaaditaan myos taitoa rakentaa pedagogisesti suunnitel-
tuja digitaalisia opetuskokonaisuuksia, jossa huomioidaan muun muassa aiheellisuus,
luotettavuus, yhteistyd, motivaatio ja sitoutuneisuus (Ilomaki & Lakkala, 2020). Liséksi
tarvitaan myos taitoa etdopetuksen vuorovaikutukseen liittyvien tekijoiden huomioimi-
sessa seka esimerkiksi opintojaksollakin keskeisen aiheen, sukupuolitietoisen opetuksen

ulottuvuuksien huomioon ottamisessa.
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Liitteet

Liite 1. Google Forms palautekyselyn tulokset.

Hyvinvointi ja ruoka

12 vastausta

Julkaise tiedot

Miten etdopetus mielestasi sujui?

@ hyvin ja selkeasti

@ ihan hyvin

@ pysyin mukana

@ valilla oli vaikeaa pysya mukana
@ oli vaikeaa pysya mukana

Mita mielta olit tunnin pituudesta?

12 vastausta

12 vastausta

Oliko tunti sinulle hyédyllinen?

Opitko tunnilla jotain uutta?

12 vastausta
® Kylia, opin paljon uutta
@ opin jonkin verran uutta
@ opin vahan uutta
@ en mielestani oppinut mitaan
uutta

12 vastausta
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Liite 2. Canvalla tehty yhteenvetokaavio.

Fyygmen-
* nalan ja janon sammutus

* sairauksien ehkaisy ja hoito
o rittava ravintoaineiden saanti

Sosiadlinen:

‘ + yhteiset ruckaiuhetiet Tuotaa ?’
. r'uokaperlmesden siirtaminen . . . f
u o a * vieraanvaraisuus hYVIHVOIh‘l'Ia
» eriaiset uhlat farjciluineen

Henkinen:
ruuan tuottama mielihyva
valinnan mahdollisuus
mokaympdrlsk’)n wh}yvyys
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Liite 3. Kuva-animaation késikirjoitus.

Kuvataan ensin valkoista paperia / -> useampaa paperia vuorotellen, johon on kirjoitettu
kasin seuraavat asiat:
kuval: FYYSINEN HYVINVOINTI JA RUOKA (pause 3s)

kuva2: (ympyroiden sisall4 seuraavat sanat:) terveellinen ruoka — terveelliset valinnat —
ravintoaineet — hyva olo — jaksaminen — virkeys — hyvéa mieli — ruokailurytmi — terveys

(pause 5s)

Kuva 3: kuva pdydalta, ja siind kaikki mitd tarvitset: kaikki hedelmét, kuorimaveitsi,
hedelmaveitsi, leikkuulauta, poytébio (pause 3s)

Vaihe 4: eka hedelmd, sen kuoriminen ja pilkkominen vaihe vaiheelta koko ajan kuvia
répsien (tassa kuvat liikkuu nopeasti kuvasta toiseen) viimeinen kuva voisi olla sellai-

nen, etta siind nakyy pilkotut hedelménpalat ja tekijan kadet osoittaa niitd (pause 3s)

Vaihe 5: toinen hedelmd, sen kuoriminen ja pilkkominen vaihe vaiheelta koko ajan ku-
via rapsien (tassa kuvat litkkuu nopeasti kuvasta toiseen) viimeinen kuva voisi olla sel-

lainen, ettd siind nakyy pilkotut hedelmanpalat ja tekijan kédet osoittaa niita (pause 3s)

Vaihe 6: kolmas hedelmd, sen kuoriminen ja pilkkominen vaihe vaiheelta koko ajan ku-
via rapsien (tassa kuvat litkkuu nopeasti kuvasta toiseen) viimeinen kuva voisi olla sel-
lainen, etté siind nakyy pilkotut hedelmaénpalat ja tekijé osoittaa niita kasillaan (pause
3s)

Vaihe 7: kuva paperista, jossa lukee esim: smoothieen voi laittaa 1ahes mité tahansa he-

delmia ja lisaksi esimerkiksi marjoja ja rahkaa tai jogurttia (pause 5s)

Vaihe 8: kuvat smoothieblenderista niin, ettd ekassa kuvassa blenderin pohjalla on ekan
hedelman palat (pause 2s), sitten seuraava kuva niin etta blenderissa on kahden hedel-
mén palat (pause 2s) ja kolmas kuva, jossa nakyy kaikkien kolmen hedelmén palat blen-

derissa (pause 2s)

Vaihe 9: kuvia blenderistd, jossa smoothie on valmistumassa
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Vaihe: 10: kuva paperista, jossa lukee: jos smoothie on liian paksua, voit lisata esimer-
kiksi tilkan vettd tai muuta nestetta (pause 5s)

Vaihe 11: ylhaalta pdin otettu kuva blenderista ilman kantta (2s)

Vaihe 12: kuvataan smoothien kaataminen lasiin ja sitten maistetaan smoothieta (t&ssa
kuvat liikkuu nopeasti kuvasta toiseen) ja lopuksi ndytetdan peukkua kameralle ja hy-
myill4én tai jotain mika tuntuu luontevalta@)

Vaihe 13: lopuksi kuvataan paperia, jossa lukee esim: Nyt voit ryhtyd valmistamaan si-

nun omaa smoothietasi, tyoniloa ja maukkaita hetkié! (pause 5s)
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Liite 4. Flinga-alustalla tygskentelyn lopputulos.

= FLINGA - — [ nl
Millaisia Sosiaalinen hyvinvointi Kenen kanssa
ruokailuhetkia sinulla jaruoka ruokailit? Missa olitte

tulee mieleen? syomassa? Mita soitte?




38

Liite 5. Prezi esityksen etusivu.
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Liite 6. Smoothien valmistusohje seka vélineet ja raaka-aineet.

,: "‘L T e
i Gl SMOOTHIEN VALMISTAMINEN
KUORIMAVEITSI
] ' [ 1.0ta tarvitsemasi valineet seka raaka-
§ L7 aineet esille.

APPELSIINI  PAARYNA 2.Kuori ja pilko hedelmit.

4

3.Lajittele kuoret biojitteeseen.

4.Laita pilkotut hedelmait tehosekoittimeen

TAI JOTAIN
MUITA HEDELMIA,

MARJOJA, RAHKAA, tai erilliseen astiaan soseuttamista varten.
JOGURTTIA... . . L.
Y 5.Soseuta tasaiseksi joko tehosekoittimella
) tai sauvasekoittimella (jos seos on liian

](;3 paksua, lisaa hieman jotakin nestettd)

6.Nauti ravitseva vilipala.
TAI

TEHOSEKOITIN h SAUVASEKOITIN
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Liite 7. Suklaameditaation tarina.

Suklaameditaatio

1. Valmistautuminen: Ota pala suklaata ulottuville. Rauhoitetaan hengitysta hetken ajan.

2. Aseta pala suklaata kielelle. Ja sulje suu ja silmat.

3. Ala pure, 414 maiskuta, vaan anna suklaan olla kielen ja kitalaen valissa.

4. Aisti, miltd suklaa tuntuu ja miltd se maistuu. Sulata suklaata suussasi, suuta liikuttamatta.
Tunne suklaan tuoksu, maku ja sen muoto, joka alkaa hiljaa sulaa suuhusi - jota et liikuta viela-
kéan.

5. Odota. Huomioi halusi purra suklaapalaa ja saada makunautinto irti nopeasti - vastusta tatéa
tuntemusta ja anna suklaan sulaa kielesi paélle ja hengita syvaén ja hyvaksyvésti kaikkien tunte-
mustesi 1api.

6. Pida silmat edelleen kiinni ja pysy lasné olevana, suklaan ominaisuuksia aistien.

7. Nyt voit sydda suklaapalan haluamallasi tavalla loppuun.

8. Mitd tahansa rentoutusharjoituksessa tapahtuikin, hyvéksy se ja tarkastele sitd tuomitsematta.
Olitko lasna koko rentoutuksen ajan? Tunnetko olosi rentoutuneeksi?

9. Avaa silmat.

Pohtikaa, voisitteko viedd rentoutuksesta jotain seuraavaan ruokailuhetkeenne.
Pyséhtya tietoisesti sydmaan ja aistimaan sita mita syo.
Milté ruokailu sen jalkeen voisi tuntua?

(ei tarvitse vastata nyt, tdhan palataan myéhemmin)
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Liite 8. Alkuperainen tuntisuunnitelma.

Tatd muokattiin ja kehitettiin ennen opetusta.

OPETUSKOKEILU, 7Ik., 75min

Ennen opetuskokeilua oppilaille on ndytetty meidén itse toteuttamamme esittelyvideo,

josta tulee ilmi keitd me olemme ja mitd me tulemme heille pitdmaan. Opettaja on myods

lahettanyt meille esittelykirjeen oppilaista. Olemme siis jo hieman tutustuneet etukateen

ryhmiin.

Aika

Mita tehdaan?

5min

Aloitus

-Oppilaat ovat ndhneet aiemmin jo esittelyvideon
-Esittdydytdan ja ndyttaydytadan naytolla vield alussa
-Tavoite:

Tavoitteena 10ytaa keinoja vaikuttaa omaan hyvinvointiin.
Paivan kysymys:

Miten voin vaikuttaa omaan hyvinvointiini?

5min

Suklaameditaatio

-ohjeistus rentoutumisharjoitukseen

-1 suklaapala jokaiselle

-suljetaan silmét

-luetaan teksti

(Mité tunnet? Miltd maistuu? Mita ajattelet? )

-Taustalla soi meditaatio kappale Youtubesta.

10min

Prezi-esitys

-Aiheen alustus prezi-esityksena (canva-kaavio, kuvia, teks-
tid):
-Aihe tuttu jo terveystiedosta. Ruoka liittyy olennaisesti hy-
vinvointiin -> Miten?
1. Fyysinen hyvinvointi (fyysisen hyvinvoinnin kan-
nalta ravinnon tehtdvia ovat janon ja nalan poistami-
nen, riittdva ravintoaineiden saanti sekd sairauksien

ehkaisy ja hoito)
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2. Henkinen hyvinvointi (ruoan tuottama mielihyva,
valinnan mahdollisuudet ja ruokaympaériston viihty-
vyys, tunnesydminen, lohturuoka)

-> alussa ollut suklaameditaatio liitetdan tahan

3. Sosiaalinen hyvinvointi (sosiaalista hyvinvointia

luovat yhteiset ruokahetket, ruokaperinteiden siirta-

minen, juhlatilaisuudet, vieraanvaraisuus)

15min Tehtava 1 -Pohdinta- ja keskustelutehtéva:
Pohdi vieressd olevan parin kanssa sellaisia hetki&, jolloin
ruokailu on ollut sosiaalista. Mitk& hetket/tilanteet/tapahtu-
mat ovat jaéneet mieleen?
-Vastaukset FLINGAAN koodi:
-Kdyd&an yhdessa lapi koko ryhmén kanssa
-Mahdollisia tilanteita: jouluruokailu, sukujuhlat, aamiainen,
paivallinen, illalliskutsut, ravintola

30min Tehtdva 2 Ruoka ja fyysinen hyvinvointi: (power point canvalla)
-Keskustellaan aluksi sokeripommeista (sokeripalakuva?)
-Puhutaan/kerrotaan terveellisisté valinnoista ja valipaloista
-Kerrotaan mité tullaan tekemaan, mitd hedelmid ja miten
niitd voidaan késitell& (kuoria, pilkkoa, joissan voi olla Kivi
ym.)
-Kerrotaan, ettd videolla ndhd&an kolmen hedelman kasittely
ja smoothien valmistus
-Néaytetddn hedelmien pilkkominen ja smoothien valmistus-
animaatiovideo (n. 3min, video tehty aiemmin) 2-3 kertaa
-Oppilaat saavat tehda smoothiet itse (Vinkki: saa lisata rah-
kaa tai marjoja, jotta tayttavampi)

5min Palaute ja lopetus | -Paivan kysymyksen lapikéynti

-Opettajat antavat palautetta oppilaille tunnista
-Oppilaat antavat palautetta google formsilla

-Kiitos ja hyvaa ruokahalua!




Liite 9. Opetuksen eteneminen etaopetuskokeilussa.

Sisaltdd muokatun tuntisuunnitelman.

Aloitus
tervehdys ja kaikkien kolmen esittely
- pdivéan aihe ja tavoite

Suklaameditaatio

- valmistaudutaan
- musiikki + puhe
- palaute, lopetus sanat

Hyvinvointi ja ruoka

- kysymys: Miten ruoka liittyy hyvinvointiin?
- aiheen alustus Prezi

Henkinen hyvinvointi

- kysymys: Mika osa-alue voisi liittyd suklaameditaatioon?
- Prezi (henkinen) -miltd meditaatio tuntui?

Sosiaalinen hyvinvointi

- ensin dia + tehtdva - Flinga
- palaute

- Prezi (sosiaalinen)

VALITUNTI 15min

Fyysinen hyvinvointi

- ensin Prezi (fyysinen)

- Lauran diat

- Smoothievideo

- Oppilaat tekevat smoothiet

- palaute ja yhteenveto (Prezi)
Yhteenveto

- kysymys: Mita tdnaan on opittu?
- Prezi (kertaus Ai siis mita?)

- Yhteenveto kokonaisuudesta

Palautelomake

- palautetta oppilaille ja my6s meille

- linkki l6ytyy classroomista
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Lopetus
- Loppusanat ja palautetta

- Kiitos!
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