
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ruoan kautta saatavan hyvinvoinnin lisääminen 

7. luokkalaisten kotitalouden etäopetuksessa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Helsingin yliopisto 

Kasvatustieteellinen tiedekunta 

Kotitalousopettajan opintosuunta 

Opettaja työnsä tutkijana PED006 

Raportti 

Toukokuu 2021 

Anne Liikanen 

Karoliina Tiainen 

Laura Kilpi 



 

 

Sisällys 

1 TIIVISTELMÄ................................................................................................................. 4 

2 JOHDANTO .................................................................................................................... 5 

3 OPETUS JA OPPIMINEN ............................................................................................... 7 

3.1 Oppimiskäsitys......................................................................................................... 7 

3.2 Opetusmenetelmät ja didaktisuus .............................................................................. 8 

3.3 Digitaaliset sovellukset opetuksen välineinä ........................................................... 10 

3.4 Sukupuolitietoinen opetus ...................................................................................... 14 

4 HYVINVOINTI JA RUOKA.......................................................................................... 16 

4.1 Fyysinen hyvinvointi ja ruoka ................................................................................ 16 

4.2 Henkinen hyvinvointi ja ruoka................................................................................ 18 

4.3 Sosiaalinen hyvinvointi ja ruoka ............................................................................. 19 

5 OPETUSKOKEILU ....................................................................................................... 21 

5.1 Tavoitteet ja tarkoitus ............................................................................................. 21 

5.2 Toteutus ................................................................................................................. 22 

5.3 Palaute ................................................................................................................... 25 

5.4 Kehittäminen.......................................................................................................... 26 

6 POHDINTA ................................................................................................................... 28 

LÄHTEET .............................................................................................................................. 30 

LIITTEET............................................................................................................................... 33 

Liite 1. Google Forms palautekyselyn tulokset. ............................................................... 33 

Liite 2. Canvalla tehty yhteenvetokaavio. ........................................................................ 34 

Liite 3. Kuva-animaation käsikirjoitus. ........................................................................... 35 

Liite 4. Flinga-alustalla työskentelyn lopputulos. ............................................................ 37 

Liite 5. Prezi esityksen etusivu. ....................................................................................... 38 

Liite 6. Smoothien valmistusohje sekä välineet ja raaka-aineet. ....................................... 39 

Liite 7. Suklaameditaation tarina. .................................................................................... 40 

Liite 8. Alkuperäinen tuntisuunnitelma. .......................................................................... 41 

Liite 9. Opetuksen eteneminen etäopetuskokeilussa. ....................................................... 43 



 

 

TAULUKOT 

 

Taulukko 1. Etäopetuskokeilun aiheet sekä niissä hyödynnetyt digitaaliset sovellukset ja alustat.

 ....................................................................................................................................... 11 

 



4 
 

 

 

1 Tiivistelmä 

 

Tämän kehittämishankkeen tavoitteena oli kehittää taidon opettamisen keinoja etäopetuksessa. 

Hankkeemme aiheena oli hyvinvointi ja ruoka, tarkasteltuna fyysisestä, henkisestä ja sosiaalisesta 

näkökulmasta. Laaja aihe mahdollisti monipuolisen kokonaisuuden rakentamisen ja etäopetusta 

harjoitettiin erilaisilla metodeilla. Etäopetuksen tarkoituksena oli kehittää sekä meidän että oppi-

laiden etätyöskentelytaitoja ja teknologista osaamista. Tarkoituksena oli myös kehittää yhteistyö-

taitoja ja laajentaa käsitystä hyvinvoinnin ja ruoan yhteydestä sekä niihin liittyvistä voimava-

roista. Kehittämishankkeen taidon opetus sisältyi fyysisen hyvinvoinnin osa-alueeseen ja opetet-

tavana taitona oli hedelmien käsittely sekä smoothien valmistaminen. Taidon opetus sisältyi laa-

jaan kokonaisuuteen, jonka perimmäisenä tavoitteena oli lisätä oppilaiden hyvinvointia. 

 

Kehittämishanke toteutettiin yläkoulussa seitsemäsluokkalaisille. Ennen hankkeen toteuttamista 

esittelimme itsemme oppilaille videon muodossa, jossa kerroimme myös, että mitä tulemme hei-

dän kanssaan tekemään. Pidimme oppilaille yhden 75 minuutin opetuskokonaisuuden. Toimin-

taamme ohjaavana oppimiskäsityksenä käytimme sosiokonstruktivistista oppimiskäsitystä, jossa 

keskiössä on oppilaan oma oppimaan oppiminen. Hankkeen opetusmenetelminä hyödynsimme 

ryhmätyöskentelyä, kyselevää opetusta, opettajajohtoista opetusta, videota sekä meditaa-

tiota.  Hyödynsimme opetusmenetelmien välineinä seuraavia digitaalisia sovelluksia: Flinga, 

Canva, Prezi ja Stop Motion Studio. Digitaalisina opetusalustoina hyödynsimme Zoomia ja 

Google Classroomia. 

  

Opetuskokeilu onnistui hyvin. Tunnin alussa ollut suklaameditaatio rauhoitti oppilaita. Oppilaat 

vastasivat hyvin esittämiimme kysymyksiin Prezi-esityksen aikana. Keskittyminen oli hyvää, ja 

luokassa oli rauhallinen ilmapiiri. Visuaalinen ja animaatioita sisältävä esitys toimi hyvin opetta-

misessa. Keskustelutehtävässä oppilaat keskustelivat aktiivisesti ja lisäsivät monipuolisesti vas-

tauksia Flingaan. Käytimme taidon opettamisessa Stop Motion Studio- sovellusta, jolla näytimme 

hedelmien kuorimisen, pilkkomisen sekä smoothien tekemisen. Työvaiheiden näkeminen vide-

olta auttoi, koska työskentely oli sujuvaa. Kävimme lopuksi yhteenvetona Canva- sovelluksella 

tehdyn kaavion. Tämä kokosi hyvin yhteen kaikki kolme hyvinvoinnin osa-aluetta eli henkisen, 

sosiaalisen ja fyysisen hyvinvoinnin. Etäopetuskokeilun opettajan ja oppilaan välinen vuorovai-

kutus jäi melko suppeaksi, koska emme nähneet emmekä kuulleet kovin hyvin oppilaita. Kotita-

louden oppiaineelle on ominaista vuorovaikutteinen oppimisympäristö, joten jatkossa kehittäi-

simme tätä osa-aluetta.  
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2 Johdanto 

 

Opettaja työnsä tutkijana -opintojakson tavoitteena oli toteuttaa kehittämishanke, jonka 

tarkoituksena on kehittää taidon opettamisen keinoja etäopetuksessa. Kehittämishank-

keemme muodostui kotitalouden oppiaineen etäopetuskokeilusta, jonka toteutimme 7. 

luokan oppilaille. Opetuskokeilun aiheena oli hyvinvoinnin ja ruoan yhteyden tarkastelu 

fyysisestä, henkisestä ja sosiaalisesta näkökulmasta. Etäopetus ja sen kehittäminen on 

hyvin ajankohtainen aihe, sillä koronapandemian aiheuttamien poikkeusolojen vuoksi pe-

rusopetus on viimeisen vuoden aikana siirtynyt ajoittain pelkästään etäopetukseen, nope-

alla aikataululla (Ilomäki & Lakkala, 2020). Tämän myötä etäopetus on arkipäiväistynyt 

ja sen tuottamia etuja ja haittoja on ryhdytty tutkimaan entistä enemmän (Ahtiainen ym, 

2020, 1; Ahtiainen ym, 2021, 39). Etä- ja lähiopetuksen eroja on tarkasteltu erityisesti 

vuorovaikutuksen näkökulmasta ja on todettu, että etäopetuksessa käytettävät virtuaaliset 

oppimisympäristöt eivät voi täysin korvata lähiopetuksen kasvokkaista vuorovaikutusta 

opettajan ja oppilaan välillä (Rantanen & Palojoki, 2015, 75, 84–85). Tutkimukset ovat 

kuitenkin osoittaneet, että etäopetusjaksojen aikana on joillakin osa-alueilla päästy myös 

melko hyviin tuloksiin ja opettajat ovat kokeneet digitaalisen osaamisensa kehittyneen 

(Ahtiainen ym, 2020, 17). Voimme siis todeta etäopetuksen sisältävän paljon potentiaalia 

opettamisen keinojen näkökulmasta, mutta sen kehittämistyö on vielä keskeneräistä. 

  

Etäopetuksella tarkoitetaan opetustapahtumaa, jossa opettaja ja oppilaat ovat epäsuorassa 

vuorovaikutuksessa toistensa kanssa. Epäsuora vuorovaikutus eroaa normaalista vuoro-

vaikutuksesta siten, että siihen osallistuvat osapuolet ovat eri tiloissa toistensa kanssa ja 

yhteydenpito tapahtuu esimerkiksi digitaalisen viestintä- ja yhteistyöalustan tai vaikka 

kirjeen kautta. (Jyrhämä ym, 2016, 68.) Etäopetus ei kuitenkaan ole yksiselitteinen käsite, 

sillä jotta opetus oikeasti toteutuu onnistuneesti, se vaatii perusteellista pohdintaa peda-

gogisesta näkökulmasta ja erilasten tekniikoiden ja menetelmien tuntemista (Rantanen & 

Palojoki, 2015, 74). Käsitteenä etäopetus saattaa antaa ymmärtää, että opetus on itsestään 

selvää, joten parempi ilmaisu voisi olla esimerkiksi etäopetusprosessi tai verkko-opetus-

prosessi. Tässä kehittämishankkeessa käytämme kuitenkin käsitettä etäopetus ja pyrimme 

reflektoimaan opetuksen onnistumista mahdollisimman kattavasti. 
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Kotitalouden oppiaineen ominaisena piirteenä voidaan pitää vuorovaikutuksellisuutta ja 

tavallisesta poikkeavaa oppimisympäristöä (Malin & Palojoki, 2015, 71). Tämä asettaa 

kotitalouden etäopetukselle muita oppiaineita enemmän haasteita, sillä juuri kotitalouden 

oppiaineen erityisyys on hyvin monelle oppilaalle tärkeää, jos on esimerkiksi vaikeaa 

keskittyä tavanomaisessa luokkaympäristössä, jossa jokainen istuu oman pöytänsä ää-

ressä, tai jos käytännön toiminta on asia, joka rauhoittaa. Näin ollen on keskeistä, että 

etäopetuksessa tapahtuvaan vuorovaikutuksen laatuun kiinnitetään huomiota, jolloin 

verkkoon luotu oppimisympäristö tukee sekä opettajan ja oppilaan että oppilaiden välistä 

vuorovaikutusta ja se on suunniteltu didaktisten tavoitteiden pohjalta (Rantanen & Palo-

joki, 2015, 74). Koemme, että kotitalouden oppiaineen etäopetuksen tulee olla huolelli-

sesti suunniteltua ja monipuolista, joten pyrimme rakentamaan opetuskokeilun, jossa ote-

taan huomioon erilaisten opetusmenetelmien mahdollisuuksia ja yritetään saavuttaa eheä 

opetuskokonaisuus siten, että oppilaat pääsevät itse osallistumaan ja saamaan myönteisiä 

oppimiskokemuksia.  

 

Raportin alussa, luvussa kaksi, tuomme esiin, mihin teoriaan kehittämishankkeemme 

pohjautuu ja esittelemme hyödyntämiämme opetusmenetelmiä sekä digitaalisia sovelluk-

sia. Pohdimme lisäksi sukupuoltitietoisen opetuksen merkistystä nykyajan opetuksessa 

sekä miten se näyttäytyi meidän omassa opetuskokeilussamme. Kolmannessa luvussa kä-

sittelemme etäopetuskokeilumme aiheen teoriaa ja esittelemme keskeisiä käsitteitä. Nel-

jännessä luvussa esittelemme etäopetuskokeilumme tarkoitusta ja tavoitteita, toteutusta, 

saamaamme palautetta sekä mitä kehittämisen kohteita näemme lopputuloksessa. Lo-

puksi pohdimme tämän opintojakson ja kehittämishankkeemme kokonaisvaltaista antia 

sekä sen merkitystä opetustyössämme tuevaisuudessa. 
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3 Opetus ja oppiminen 

Tässä luvussa esittelemme kehittämishankkeemme taustalla olevan oppimiskäsityksen, 

jonka pohjalta olemme suunnitelleet opetuskokonaisuuden ja soveltaneet siinä käytettä-

viä opetusmenetelmiä sekä niiden apuvälineitä, joilla tarkoitamme tässä kehittämishank-

keessa digitaalisia sovelluksia (Taulukko 1.). Lisäksi pohdimme myös sukupuolitietoisen 

opetuksen ulottuvuuksia ja sen näkymistä omassa opetustyössämme kehittämishankkeen 

aikana. 

3.1 Oppimiskäsitys 

 

Etäopetuskokeilumme luonne tukee oppimiskäsitystä, jossa oppilas nähdään aktiivisena 

toimijana. Meidän tehtävämme opettajina, on ohjata ja kannustaa oppilaita oman ajattelun 

ja oppimaan oppimisen kehittämiseen. Keskeisenä tavoitteenamme on myönteisten oppi-

miskokemusten saavuttaminen sekä itsenäisesti että yhteistyössä muiden kanssa. (POPS, 

2014, 17.) Sovellamme etäopetuskokeilussamme sosiokonstruktiivista oppimiskäsitystä, 

jossa on keskeistä oppilaan rooli aktiivisena sekä tavoitteellisena toimijana sekä tiedon 

rakentaminen vuorovaikutuksessa. Konstruktivistisen oppimiskäsityksen mukaan oppilas 

konstruoi, eli rakentaa ja soveltaa uutta tietoa jo aiemmin opitun tiedon kanssa ja tämän 

tuloksena hän kehittää strategisia tiedonkäsittelymallejaan. Näin ollen uutta tietoa ei an-

neta valmiina ulkopuolelta, vaan oppija muodostaa ja tuottaa sitä itse. Keskiössä ovat siis 

oma ajattelu ja tiedon työstäminen. (Kauppila, 2007, 37–39, 43.)  

  

Konstruktiivisen oppimiskäsityksen mukaan oppimisessa on olennaista asian perusteelli-

nen ymmärtäminen. Ymmärtämistä voidaan tukea liittämällä opetus aikaisempiin koke-

muksiin, jolloin ikään kuin luodaan oppijalle valmiustila oppimiseen. Opetus tulee myös 

strukturoida oppijalle helposti omaksuttavaksi ja pyrkiä tukemaan oppijan motivaatiota, 

liittämällä opetukseen ikätasolle sopivia haasteita sekä tavoitteita. (Kauppila, 2007, 37–

39, 43.) Olemme rakentaneet etäopetuskokonaisuutemme ottaen huomioon oppilaiden 

iän sekä elämäntilanteen, jotta opetus tarjoaisi heille helposti omaksuttavaa ainesta kehit-

tämään omaa hyvinvointiaan sekä mielekkään ja myönteisen oppimiskokemuksen.  
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Sosiokonstruktiivisen oppimiskäsityksen mukaan osa oppimisesta tapahtuu aina jollakin 

sosiaalisella tasolla, eli vuorovaikutuksessa muiden kanssa, sillä se on välttämätöntä eri-

tyisesti tiedon konstruoimisen kannalta. Sosiokonstruktivistit ovat sitä mieltä, että kong-

nitiivisten toimintojen käynnistyminen vaatii sosiaalista kanssakäymistä eli yhteistoimin-

taa. Sosiokonstruktiivisessa opetuksessa opettaja toimii opetuksen ohjaajana ja johdattaa 

oppilaita sosiaaliseen oppimiseen ottamalla opetukseen mukaan sosiaalisia elementtejä, 

kuten esimerkiksi ryhmä- tai paritehtäviä. Näin oppilaat saavat mahdollisuuden oppia 

ryhmässä itseohjautuvasti ja opettajan tehtävä on siirtyä sivummalle ja varmistaa, että 

yhteistoiminta sujuu ja tarvittaessa hän voi antaa siihen tukea. Kun opetus tapahtuu sosi-

aalisessa vuorovaikutuksessa, oppilaat voivat jakaa omia ajatuksiaan ja saada niihin myös 

vahvistusta muilta, jolloin oppimista voidaan pitää tehokkaampana. (Kauppila, 2007, 

131–132, 42–43.)  

 

3.2 Opetusmenetelmät ja didaktisuus 

 

Opetusmenetelmällä tarkoitetaan konkreettista työtapaa tai opetusmuotoa, jonka mukaan 

oppilaiden opiskelutapahtuma toteutetaan. Opetusmenetelmää voidaan kutsua myös ope-

tusmetodiksi, joka voi olla hyvinkin laaja, kuten esimerkiksi opetussuunnitelma. (Kan-

sanen, 2004, 28.) Opetustapahtumassa opettajan ja oppilaan välinen vuorovaikutus voi 

olla erilaista, riippuen opetusmenetelmästä. Vuorovaikutus voi olla välitöntä tai sitten ta-

pahtua pitkienkin yhteyksien takaa, kuten esimerkiksi videoyhteydellä tapahtuvassa etä-

opetuksessa. (Kansanen, 2004, 34.) Joissakin opetusmuodoissa opettajan rooli on olla si-

vusta seuraajana ja tukea oppilaiden itseohjautuvuutta. Opetusmenetelmät voivat siis olla 

hyvin monimuotoisia ja toimia yhtä hyvin, tai joissakin tapauksissa huonosti. Opettajalla 

on hyvä olla elinikäisen oppimisen (lifelong learning) suuntainen asenne työtään kohtaan 

(Kansanen, 2004, 58). Kokeilemalla jotain uutta, on aina mahdollisuus myös oppia uutta. 

 

Opetukseen didaktiikalla tarkoitetaan oman opetuksen tutkimista ja sen tuottamaa oppia, 

eli antia opetuksen toimivuudesta. Pohdimme myöhemmissä luvuissa normatiivisen di-

daktiikan valossa, miten onnistuimme eri opetusmenetelmien valinnoissa ja olisimmeko 

voineet päästä erilaisiin tuloksiin valitsemalla toisin. (Jyrhämä, Hellström, Uusikylä & 

Kansanen, 2016, 11.) Myös kotitaloustieteellisen ainedidaktiikan toteutuminen on ope-

tuskokonaisuutemme ydintavoitteita ja pohdimme myös sen toteutumista myöhemmissä 
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luvuissa. Opetuksen tarkastelun kotitaloustieteellisellä ainedidaktisuudella tarkoitetaan 

kotitaloustieteellisen sisällöllisyyden toteutumista ja opettamisen kompetenssia (Jyrhämä 

ym., 2016, 17–18). Mielestämme valitsemamme opetusmenetelmät ovat opetuskokei-

lumme sisällön oppimisen sekä kokonaiskuvan hahmottamisen kannalta toimivia ratkai-

suja etäopetuskokeiluumme  (Jyrhämä ym, 2016, 131). Koimme, että kokonaisvaltaiseen 

hyvinvointiin liittyvä aihe on tärkeä osa oppilaiden elämää, joten valitsimme myös taidon 

opetuksen sen mukaan, että se tukee oppilaiden hyvinvointia, koska sen lisääminen oli 

opetuskokeilumme perimmäisenä tavoitteena. 

 

Vuorovaikutuksellinen oppimisympäristö ja ryhmätyöskentely, ovat kotitalouden oppiai-

neelle ominaisia (Malin & Palojoki, 2015, 71). Valitsimme etäopetuskokeiluun kuitenkin 

sekä itsenäistä että ryhmätyöskentelyä, sillä etäopetuksessa vuorovaikutus opettajien 

kanssa tapahtuu vain etäyhteyden kautta screeniltä, mutta oppilaiden kanssa vuorovaiku-

tus on kasvokkaista, jolloin sen voidaan ajatella olevan tärkeässä asemassa. Ryhmätyös-

kentelyä hyödynnettiin sosiaalisen hyvinvoinnin osa-alueen oppimistehtävässä, jossa op-

pilaat pohtivat pareittain tai pienryhmissä sosiaalisia ruokailutilanteita ja kirjasivat niitä 

Flinga-alustalle sekä taidon opettamisen yhteydessä, jossa oppilaat valmistivat ryhmissä 

smoothie-välipalan. Ryhmätyöskentely myös nojaa opetuskokeilumme sosiokonstruktii-

viseen oppimiskäsitykseen, jossa oppiminen tapahtuu sosiaalisessa vuorovaikutuksessa 

(Kauppila, 2007). 

 

Hyödynsimme opetuskokeilussa myös kyselevää opetusta, jossa opettaja esittää oppilaille 

kysymyksiä opetettavasta aiheesta, ennen kuin käsittelee uuden asian (Jyrhämä ym, 2016, 

130). Kysymysten avulla opettaja pyrkii herättämään oppilaiden kiinnostuksen ja johdat-

telemaan heitä pohtimaan aihetta. Näin oppilaat voivat saada onnistumisen tunteita jo heti 

aiheen opettamisen alkumetreillä, jolloin heidän motivaationsa voi kasvaa. Kyselevässä 

opetuksessa opettaja myös aktivoi oppilaita keskusteluun, jolloin opetus on vuorovaiku-

tuksellisempaa ja oppilaita osallistavampaa. Kyselevä opetus voi olla myös problemati-

soinnin kaltaista, jolloin annettava tieto käännetään ongelmaksi, jonka oppilaat saavat 

ratkoa (Jyrhämä ym, 2016, 96). Keskeisintä on, ettei uutta tietoa vain anneta oppilaalle 

valmiina.  

 

Koimme opetuskokeilun aiheen laajuuden sekä kokonaisuuden hahmottamisen kannalta 

toimivaksi hyödyntää opetuskokeilussa myös opettajajohtoista opetusta. Hyödynsimme 
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tätä opetusmenetelmää animaatiota sisältävän Prezi-esityksen sisältöjen opettamisessa. 

Opetuksen tukena ja välineenä toimiva Prezi-esitys mahdollisti visuaalisen lähestymista-

van ja koska samalla hyödynsimme kyselevää opetusta, jäi opettajajohtoisen opetuksen 

määrä melko vähäiseksi. Opetusmenetelmänä opettajajohtoinen opetus ei ole kehittämis-

hankkeemme oppimiskäsityksen mukaista, joten sen osuus pidettiin tarkoituksella pie-

nenä. Olimme myös kuulleet ryhmän opettajalta, että oppilaat yleensä jaksavat keskittyä 

myös teorian opetukseen hyvin, jos se ei ole opetuksen pääpainona. 

 

Opetuskokeilussamme hyödynnettiin taidon opetusmenetelmänä kuva-animaatio videota. 

Kuvasimme videon, jossa näytimme selkeästi niitä kädentaitoja, joita oppilaiden oli ta-

voitteena oppia. Koimme, että etäopetuksessa videon hyödyntäminen kädentaidon opet-

tamiseen voisi toimia hyvin, koska video on kuvattu etukäteen, suunniteltu huolellisesti 

ja sisältöä on mahdollista näyttää uudelleen, tarvittavista kohdista. Sovelsimme opetus-

menetelmänä myös meditaatiota, jonka tavoitteena oli pysähtyä tarkastelemaan syömisen 

tuomaa mielihyvän tunnetta. Olimme kuulleet ryhmän opettajalta, että oppilaat pitävät 

rentoutuksista, joten päädyimme suunnittelemaan meditaatioharjoituksen, johon liitimme 

henkisen hyvinvoinnin lisäksi ruoan. Lopputuloksena syntyi suklaameditaatio (Liite 7.). 

Meditaatio on yksinkertaisesti ilmaistuna oman mielen harjoittamista ja toivotun mielen-

tilan tavoittelemisen harjoittelua. Meditaatio eroaa pelkästä rentoutuksesta aktiivisella 

mielen harjoittamisella. (Rauhala, 1986.) Mielestämme se toimi oivallisena opetusmene-

telmänä aiheemme sisältöön. 

 

3.3 Digitaaliset sovellukset opetuksen välineinä 

 

Pyrimme kehittämishankkeen suunnitteluvaiheessa pohtimaan tulevaa etäopetuskokeilua 

”opeta toisin” -näkökulmasta. Valitsimme opetusmenetelmiemme tueksi erilaisia digitaa-

lisia apuvälineitä, joita kutsumme digitaalisiksi sovelluksiksi (Taulukko 1.). ”Opeta toi-

sin” ohjenuoraa sovellettiin valitsemalla sellaisia sovelluksia, joita emme olleet ennen 

käyttäneet. Joidenkin sovellusten kohdalla jouduimme kuitenkin tekemään valintoja, 

jotka johtivat meille entuudestaan tutun sovelluksen hyödyntämiseen, sillä halusimme 

olla varmoja tekniikan toimimisen laadusta etäopetuskokeilun aikana. On todettu, että 

hyödyntämällä digitaalisia sovelluksia välineinä kotitalouden etäopetuksessa, voidaan 

päästä lähes yhtä hyviin oppimistuloksiin kuin lähiopetuksessa. Etäopetuksen tulee kui-
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tenkin olla suunniteltu opetussuunnitelman tavoitteiden mukaisesti ja erilaisten tekniikoi-

den ja sovellusten hyödyntämisen tulee tukea vuorovaikutuksen, yhteistoiminnan sekä 

taidon oppimisen prosesseja (Rantanen & Palojoki, 2015, 75).  

 

Tämän kehittämishankkeen keskiössä on erityisesti käytännön taidon opettamisen keino-

jen kehittäminen. Käytännön taidon etäopetuksessa voidaan kokea erilaisia haasteita, 

koska opettaja ei pysty samassa tilassa esittämään demoa aiheesta. Haasteita aiheuttavat 

esimerkiksi välittömän palautteet antamisen esteet. Oppilaat harjoittelevat käytännön tai-

toa itsekseen ja palautteen saamattomuus saattaa aiheuttaa esimerkiksi turhautumista. 

Etäopetuksessa myöskään opettaja ei saa oppilailta välitöntä palautetta käytännön taidon 

opettamisesta ja erityisesti non-verbaalissa muodossa oleva viestintä jää kokonaan pois 

opetustapahtumasta. (Rantanen & Palojoki, 2015, 75.) Digitaalisiin välineisiin perehty-

mällä ja perusteellisesti käytön mahdollisuuksiin tutustumalla voidaan kehittää etäope-

tuksen laatua, jos lähestymistapa on pedagoginen. Etäopetuksen kehityksen kannalta on 

keskeistä, että opettajat harjoittavat digitaalisia taitojaan ja jakavat kokemuksiaan eteen-

päin. Taulukosta 1. voidaan nähdä etäopetuskokeilussamme hyödynnetyt digitaaliset so-

vellukset sekä missä aiheen eri osissa niitä hyödynnettiin. 

 

Taulukko 1. Etäopetuskokeilun aiheet sekä niissä hyödynnetyt digitaaliset sovellukset ja 
alustat. 

 

Opetuskokeilun aihe 🡪 

Hyvinvointi ja ruoka, 

tarkasteltuna henkisestä, sosiaalisesta ja fyysi-

sestä näkökulmasta 

Mistä löytää? Digitaalinen sovel-

lus/alusta: 

Henki-

nen 

Sosiaa-

linen 

Fyysi-

nen 

Yhteen-

veto 

Pa-

laute 

Zooom.us Zoom X X X X   

Prezi.com Prezi X X X X   

Flinga.fi Flinga   X       

Google Play, App 

Store 

Stop Motion Studio       

X 

    

Canva.com Canva     X X   

Google.com 

/forms 

Googe Forms         X 

Classroom. 

google.com 

Google Classroom           

X 
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Valitsimme etäopetuskokeiluumme käytännön taidon opettamiseksi muutaman erilaisen 

hedelmän käsittelyn sekä smoothie-juoman valmistamisen (Liite 6.). Valitsimme käytän-

nön taidon opettamisen digitaaliseksi apuvälineeksi Stop Motion Studio -sovelluksen, 

jonka sai ladattua ilmaiseksi älypuhelimeen. Stop Motion Studio on kuva-animaatio so-

vellus, jolla pystyy tekemään valokuva-animaatioita. Kuvasimme sovelluksella videon, 

joka sisälsi perusteellisen ohjeistuksen hedelmien käsittelyyn sekä smoothien valmista-

miseen. Editoimme videoon myös taustamusiikin. Päädyimme valitsemaan käytännön 

taidon opetukseen videon, koska koimme, että videon avulla pystymme melko hyvin ha-

vainnollistamaan työn vaiheet ja samalla esittelemään oppilaille valokuva-animaation ku-

vaamisen mahdollisuuksia, jotka eivät välttämättä ole heille entuudestaan tuttuja. 

 

Etäopetuskokeilumme yhteysalustana toimi toimi Zoom, joka oli meille jo entuudestaan 

tuttu. Valitsimme Zoomin, koska meillä kaikilla oli Zoomista eniten positiivisia koke-

muksia video- ja ääniyhteyden jakamisesta. Näin pyrimme varmistamaan, ettei opetusko-

keilussa syntyisi teknisiä ongelmia. Vaikka sovellus oli meille tuttu, koimme sen hyödyn-

tämisen olevan järkevin vaihtoehto. Koulun oppilailla oli ollut käytössä Google Meet, 

mutta koulun ulkopuolisten henkilöiden lisääminen järjestelmään ei onnistunut miten-

kään, joten emme voineet jakaa yhteyttä sitä kautta. Hyödynsimme oppilaiden omaa 

Google Classroomia palautteen annon alustana siten, että luokan opettaja lisäsi oppilaiden 

omaan Classroomiin linkin meidän Google Forms -palautelomakkeeseemme, jolla ke-

räsimme oppilailta palautetta opetuskokeilusta (Liite 1.). 

 

Prezi on tarinankerronta- ja esittelyohjelma, jonka tavaramerkkinä on zoomauskäyttöliit-

tymä, jonka avulla esityksen aikana voidaan animaatiomaisesti siirtyä elementistä toiseen 

zoomaamalla sisään ja ulos. Valitsimme Prezin aiheemme kokonaisuuden opettamiseen, 

sillä koimme sen olevan ikäryhmälle soveltuva ja visuaalisesti vaihteleva esittelyohjelma, 

johon voisimme yhdistää kuvia ja kuvioita. Aiheemme ”Hyvinvointi ja ruoka” oli esillä 

koko Prezi esityksen läpi visuaalisen ilmeen mukaisesti (Liite 5.). Pyrimme tekemään 

vaihtelevan, värikkään sekä havainnollistavan esityksen, jossa opetetaan jokainen hyvin-

voinnin alue ja lopussa aiheen kokoava yhteenveto. Prezi ohjelman pystyy lataamaan il-

maiseksi, mutta suurin osa toiminnoista jää ilmaisessa jäsenyydessä uupumaan. Tasok-

kaamman jäsenyyden sai kokeiluun 7 päiväksi ilmaiseksi, eli jatkuvassa käytössä Prezi 
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on maksullinen. Sovelluksen käytön opettelu vaati kärsivällisyyttä ja esityksen tekeminen 

vei paljon aikaa. 

 

Hyödynsimme opetuskokeilussa myös Flinga -sovellusta, joka on osallistava yhteistyö-

alusta (Liite 4.). Flinga oli meille entuudestaan tuttu. Suunnittelimme alun perin käyttä-

vämme muuta vastaavaa, uutta sovellusta, mutta päädyimme kuitenkin Flingaan sen help-

pokäyttöisyyden, toimivuuden sekä hallinnointi mahdollisuuksien perusteella. Koska 

opetuskokeilumme oppimiskäsitys tukee oppilaiden osallisuutta, koimme Flingan olevan 

hyvä vaihtoehto osallistaa oppilaita mukaan opetukseen. Oppilaat pääsevät Flingan avulla 

itse tuottamaan materiaalia, jota sen jälkeen käydään yhdessä keskustellen läpi. Oppilaat 

ovat Flingan välityksellä virtuaalisessa vuorovaikutuksessa sekä toistensa että opettajan 

kanssa. 

 

Kuten jo aiemmin on tullut esiin, halusimme panostaa etäopetuskokeilussa visuaalisuu-

teen. Hyödynsimme opetettavan aineiston tekemisessä Canvaa, joka on graafiseen suun-

nitteluun tarkoitettu ilmainen sovellus. Canvan avulla pystytään tekemään havainnollis-

tavia, kuvia sekä graafisuutta yhdistelevää materiaalia. Teimme Canvalla opetuksen 

avuksi postereita sekä aiheen yhteen kokoavan kaavion (Liite 2.). Canva oli meille entuu-

destaan tuttu, mutta koimme sen olevan kuitenkin opetuskokonaisuuden näkökulmasta 

melko pienessä roolissa, ikään kuin visuaalisena tukena.  

 

Opetuskokeiluumme sisältyi myös musiikkia. Suklaameditaatioon kuului rauhallinen, 

meditaatiota tukeva musiikki, jonka soitimme Youtubesta. Opetuskokeilun preinteraktio-

vaiheeseen kuuluvan esittelyvideon kuvaamiseen hyödynsimme omia älypuhelimiamme 

ja editointiin iMovie -sovellusta, josta saimme lisättyä myös taustamusiikin. Opetuksen 

preinteraktiivisella vaiheella tarkoitetaan opetusta edeltävää vaihetta, jolloin opettaja ja 

oppilaat valmistautuvat tulevaan opetukseen (Jyrhämä ym, 2016, 68). Emme tunteneet 

oppilaita, joten halusimme esitellä itsemme videon muodossa. Saimme etukäteen tietää 

jotain myös oppilaista ryhmänä, kun opettaja kertoi luokasta ja oppilaista meille suulli-

sesti. 
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3.4 Sukupuolitietoinen opetus 

 

Erilaisten kehittämishankkeiden aikana kannattaa pohtia myös opetuksen eri ulottuvuuk-

sien merkityksiä, sillä sitä kautta opettajat voivat tehdä oivalluksia omasta työstään. Tällä 

opintojaksolla meitä haastettiin pohtimaan opetuksen sukupuolitietoisuutta. Opetushalli-

tuksen (2021) määritelmä sukupuolitietoiselle opetukselle on seuraava: ”Opetus perustuu 

herkkyydelle tunnistaa jokaisen oppijan persoonallisuus ja yksilöllisyys, opetuksessa py-

ritään siihen, ettei oppilasta sosiaalisteta hänen ulkoiseen sukupuoleensa, opetuksessa 

tunnistetaan sekä kyseenalaistetaan sukupuolittavia yhteiskunnallisia ja kulttuurisia te-

kijöitä ja rakennetaan tasa-arvoa.” Sukupuolitietoinen opetus siis luo tasa-arvoa, joten 

sen tulisi olla opetustyössä näkyvillä siten, että opetuksen käytännöt tukevat tyttöjen ja 

poikien yhteisen ryhmän muodostumista ja mahdollistavat kaikille samat lähtökohdat 

(Opetushallitus, 2021). 

  

Syrjäläisen (2010) mukaan sukupuolitietoisen tasa-arvokasvatuksen tematiikka on jo pit-

kään ollut Suomessa esillä, mutta todellisuudessa asiaan ei olla paneuduttu, vaan pikem-

minkin siirretty syrjään. Aiheesta tehdyssä tutkimuksessa on todettu, että sukupuolitietoi-

nen tasa-arvokasvatus ei toteudu niin kuin sen tulisi toteutua, ja sillä saattaa olla vaiku-

tusta esimerkiksi arviointiin sekä opetuksen laatuun. Näin ollen Syrjäläinen nostaa esiin 

opettajankoulutuksen roolin ja miten asian käsittelyä tulisi tehostaa juurikin opettajan-

koulutuksessa. (Syrjäläinen, 2010, 1.) Opettajankoulutuksella voidaan todeta olevan kes-

keinen rooli opettajien opetustyön laadun suuntaamisessa. Sukupuolitietoisuuden tiedos-

tamisen kannalta aiheen pohdintaa voisi olla kotitalouden koulutuksessa enemmänkin. 

  

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden (2014, 14) mukaisesti opetuksessa tulee 

noudattaa yhdenvertaisuus- ja tasa-arvolakia, joiden mukaan ketään ei saa asettaa erilai-

seen asemaan esimerkiksi sukupuolen, sosioekonomisen aseman tai kansalaisuuden pe-

rusteella. Tämä lienee olevan kaikille opettajille selvää, mutta tarkasteltaessa opetusta 

sukupuolitietoisuuden näkökulmasta, saatetaan havaita eroavaisuuksia esimerkiksi siinä, 

miten opettaja tekee päätelmiä tyttöjen ja poikien suhteen. Kansallisissa kotitalouden op-

pimistulosten arvioinneissa on todettu, että tytöt saavat poikia parempia arvosanoja sekä 

kirjallisessa että käytännön näyttökokeessa (Venäläinen, 2015, 109). Historiallisessa tar-
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kastelussa kotitalous on ollut oppiaine, joka on avannut tytöille ja naisille mahdollisuuk-

sia kouluttautumiseen, ja se saatetaan edelleen jossain määrin mieltää oppiaineeksi, jossa 

tytöt menestyvät paremmin (Mäkelä, 2015, 202). Tähän saattaa olla syynä myös stereo-

tyyppiset mielikuvat siitä, että kodin hoitaminen olisi tyypillisempää tytöille. 

  

Koemme sukupuolitietoisen opetuksen lisäämisen tärkeäksi, jotta pystyisimme tukemaan 

ja kannustamaan jokaisen oppilaan omaa persoonallisuutta, identiteettiä ja tulevaisuuden 

haaveita. Esimerkiksi työmarkkinoihin liittyvä segregaatio naisten ja miesten välillä tulisi 

pystyä hävittämään lopullisesti, ja toivomme, ettei oppilaiden tarvitsisi kokea siihen liit-

tyvää epäoikeudenmukaisuutta omassa tulevaisuudessaan (Opetushallitus, 2021). Tämän 

kehittämishankkeen opetuskokeilu oli sukupuolitietoisuuden näkökulmasta mielenkiin-

toinen, sillä emme poikkeusoloihin liittyvien rajoitusten vuoksi nähneet oppilaita lain-

kaan, emmekä myöskään tienneet kenenkään oppilaan nimeä. Emme siis tienneet oppi-

lasryhmän rakenteesta mitään. Emme kuitenkaan ajatelleet missään vaiheessa sen olevan 

ongelma, emmekä pohtineet asiaa kertaakaan. Tämän vuoksi voimme todeta, että oppi-

laiden sukupuolet eivät olleet opetuskokeilumme kannalta meille relevantti asia.  

 

Sukupuolten sijaan meitä kiinnosti etukäteen tietää, onko oppilasryhmä esimerkiksi osal-

listuva, vastaanottava, puhelias, liikkuvainen, hiljainen, ujo, rauhallinen, keskittyvä tai 

energinen. Ryhmän opettajan kertoessa meille oppilasryhmästä, kiinnitimme kuitenkin 

huomiota siihen, että hän mainitsi yhden pojan olevan hyvin puhelias ja osallistuva. Oliko 

sukupuolen kertomisella jokin merkitys? Totesimme, ettei sillä olisi ollut mitään merki-

tystä, oliko kyseessä poika vai tyttö, mutta opettajat saattavat helposti mainita sukupuo-

len, jos se ei heidän mielestään ole niin tyypillinen tyttö tai poika oppilas. Kehittämisen 

kannalta olisi ollut mielenkiintoista tietää, että olisimmeko toteuttaneet opetuskokeilun 

jotenkin eri tavalla, jos olisimme nähneet oppilaat. Olisiko opetuksemme ollut sukupuo-

litietoisuuden näkökulmasta jollakin tavalla erilaista? Tämän kokemuksen myötä tu-

lemme ainakin kiinnittämään entistä enemmän huomioita tähän osa-alueeseen opetukses-

samme. 
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4 Hyvinvointi ja ruoka 

 

Ruoka ja hyvinvointi koskettaa teemana meistä jokaista. Hyvinvoinnin merkitys on ko-

rostunut entisestään poikkeuksellisena korona- pandemian aikana. Aiheen voidaan nähdä 

yhdistyvän myös moniin eri perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden tavoitteisiin 

kotitalouden osalta. Kotitalouden oppiaineen keskeisiksi sisältöalueiksi ovat ruoka osaa-

minen ja ruokakulttuuri (S1), sekä asuminen ja yhdessä eläminen (S2). (POPS, 2014, 

439). Aihetta on käsitelty myös terveystiedon sisällöissä, jolloin aiheeseen palaaminen 

kotitalouden kontekstissa tiivistää osaamista (POPS, 2014, 400).  

 

Käsittelemme ruoan tuomaa hyvinvointia fyysisen, henkisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin 

kautta, sekä pohdimme hyvinvoinnin ilmenemistä perusopetuksen opetussuunnitelman 

perusteiden (2014) kotitalouden kontekstissa. Opetuksemme tavoitteena oli kehittää ja 

tukea oppilaiden omien voimavarojen tiedostamista ja säätelyä hyvinvoinnin ja ruoan 

kontekstissa. Nämä käyvät ilmi myös terveystiedon tavoitteissa. Tavoitteessa T1 noste-

taan esiin oppilaan laaja-alainen terveyden ymmärrys, sekä tarkkailemaan kehitystä voi-

mavarojen näkökulmasta. Tämän lisäksi tavoitteessa T7 tuodaan esille oppilaan kyky tun-

nistaa omia voimavaroja hyvinvointiin liittyen, joka oli tavoitteemme myös tässä kehit-

tämishankkeessa. (POPS, 2014, 402–403.)  

 

4.1 Fyysinen hyvinvointi ja ruoka 

 

Ruoalla on monia tärkeitä tehtäviä hyvinvoinnin kannalta, ja yksi niistä on ravinnon tar-

peen tyydyttäminen, ja sen myötä riittävä ravintoaineiden saanti. Ravintoaineiden ja sitä 

kautta nälän tarpeen tyydyttämisen lisäksi tärkeää on janon sammuttaminen (Martat, 

2021). Ruoan valintaan vaikuttavat monet tekijät, jotka olennaisesti ohjaavat ruoasta saa-

tua fyysisen hyvinvoinnin hyötyä. Vaikuttavia tekijöitä ovat vallitseva kulttuuri, maku, 

ruoan hinta, mielihyvä, arvot, sekä tieto. Ruokavalintoja tehdessä tieto onkin usein toi-

sella sijalla maun jälkeen. Lisäksi tiedon on todettu lisäävän terveellisten valintojen teke-

mistä, eli korkeasti koulutetut valitsevat suositeltavia ruokia muita enemmän. (Fogel-

holm, Mutanen & Voutilainen, 2016, 25.) Toisaalta elämme kuitenkin jatkuvasti muuttu-

vassa maailmassa, jossa mielikuva epäterveellistä ruokaa syövistä heikompiosaisista on 
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stereotyyppinen yleistys, eikä edusta koko moniulotteista todellisuutta (Palojoki, 2009, 

8).  

 

Ruoan valinta tulee ilmi myös peruskoulun opetussuunnitelmassa (2014), kun kotitalou-

den oppiaineen tehtäväksi määritellään kehittää kodin ja arjen hallinnan, sekä kestävän ja 

hyvinvointia edistävän elämäntavan tietoja, taitoja, asenteita ja toimintavalmiuksia. Ope-

tussuunnitelmassa tuodaan ilmi myös kotitalouden oppiaineen merkitys rakentaa oppilai-

den kestävää ruokaosaamista ja kuluttamista. (POPS, 2014, 437.) Nämä tavoitteet yhdis-

tävät koko kehittämishankkeen teemaa, mutta ruoan ja fyysisen osa-alueen merkitys tulee 

erityisesti näkyväksi kestävän hyvinvoinnin ja ruokaosaamisen sisällöissä. Lisäksi Fogel-

holmin ja kumppaneiden (2016) esittämä väite siitä, että koulutetut valitsevat suositelta-

via ruokia enemmän kuin muut tulee ilmi kehittämishankkeessamme, sillä haluamme pyr-

kiä tarjoamaan kaikille oppilaille tasapuolisesti tietoa hyvinvointiin liittyen. 

 

Kansalliset ravitsemussuositukset ovat apuna, kun tarkastellaan ruokaa fyysisen tervey-

den näkökulmasta. Monipuolisesta ja ravitsevasta ruokavaliosta on myös tutkittua näyttöä 

sen terveyttä edistävistä vaikutuksista. Ravitsemuksella on muun muassa todettu olevan 

merkittävä hyöty sepelvaltimotaudin, aivoverenkiertohäiriöiden, verenpainetaudin, eräi-

den syöpien, tyypin 2 diabeteksen, lihavuuden, osteoporoosin ja hammaskarieksen eh-

käisyssä. (Valtion ravitsemusneuvottelukunta, 2014, 11.) Kouluissa tämä näkyy esimer-

kiksi kouluruokailun ruokalistasuunnittelussa, jossa on pyritty ottamaan huomioon riit-

tävä ravintoaineiden saanti. Suunnittelussa huomioidaan lasten ja nuorten ruokavaliota 

kehittämistä koskevat suositukset. (Valtion ravitsemusneuvottelukunta, 2017, 51–52.) 

Kouluruokailun lisäksi ravitsemussuositukset toimivat hyvänä apuna terveellisten ruoka-

valintojen tekemisessä. Hyvä esimerkki on havainnollistava ruokakolmio. Ruokakolmi-

ossa näkyy ruoka-aineet lajiteltuna niiden suositeltavan saatavan määrän mukaisesti, eli 

kolmion alhaalla on ruoka-aineet, joita tulisi saada eniten ja ylhäällä kolmion kärjessä 

vastaavasti toisinpäin. (Valtion ravitsemusneuvottelukunta, 2014, 19.) Käytimme ky-

seistä kolmiota opetuksen tukena tässä opetuskokeilussa. 

 

Terveysvaikutteiset tuotteet voidaan nähdä myös niin sanotusti pitkälle vietyinä hyödyk-

keinä, sillä niiden kautta luvataan hyvinvointia ja tervettä elämää, sekä joskus jopa sai-
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rauksien ehkäisyä. Sen myötä lupaukset kattavat nykyhetken lisäksi tulevaisuuden. Tuot-

teiden menestyminen edellyttää kuitenkin kuluttajien luottamusta. (Niva, 2006, 21.) 

Nämä vaativatkin kuluttajalta erityistä tarkkaavaisuutta, sillä monet terveellisinä markki-

noidut tuotteet voivat sisältää esimerkiksi paljon sokeria, puhumattakaan makeisista ja 

muista vastaavista (Syö hyvää, 2021). Tämän halusimme nostaa myös oppilaille esille. 

 

4.2 Henkinen hyvinvointi ja ruoka 

Psyykkisellä hyvinvoinnilla tarkoitetaan niin mielenterveyshäiriöistä riippumatonta elä-

mää, kuin myös ihmisen kykyä toimia arkiympäristössä tyydytystä tuottavalla tavalla 

(Kerkkänen & Säävälä, 2015, 12). Käytimme tässä kehityshankkeessa psyykkisen hyvin-

voinnin sijaan henkisen hyvinvoinnin käsitettä. Koimme, että psyykkinen hyvinvointi kä-

sitteenä voi näyttäytyä 7. luokkalaisille kompleksisena ja vaikeasti ymmärrettävänä, joten 

päädyimme hyödyntämään henkisen hyvinvoinnin käsitettä tässä kehittämishankkeessa. 

Mielestämme tämä käsite myös kuvaa paremmin suklaa- meditaatiota sekä teoriaa hen-

kisestä hyvinvoinnista. Lisäksi Marttaliitto on hyödyntänyt Ravitsemuksen ABC materi-

aaleissa myös henkisen hyvinvoinnin käsitettä viitatessa psyykkisen hyvinvointiin (Mar-

tat, 2021). 

Ruoan ravinnollisen sisällön lisäksi, sillä on myös monia muita tehtäviä ja merkityksiä, 

joita tarkastelemme henkisen hyvinvoinnin kautta. Ruoan äärelle rauhoittumisen ja sen 

tuottaman mielihyvän voidaan nähdä lisäävän ruoan tuottamaa henkistä hyvinvoin-

tia.  Valinnan mahdollisuus ruokavalintojen äärellä auttaa meitä lisäämään tämän vaiku-

tusta. Lisäksi ruokailuympäristön viihtyisyys vaikuttaa miellyttävyyden kokemukseen. 

(Martat, 2021.) Ruoan tuottaman henkisen hyvinvoinnin voidaan nähdä yhdistyvän myös 

opetussuunnitelman tavoitteisiin S1 ruokaosaaminen ja ruokakulttuuri, jossa mainitaan 

ruoka- ja tapakulttuuri osana identiteettiä ja kodin juhlia. Sisältö tulee ilmi myös tavoit-

teessa S2, eli asuminen ja yhdessä eläminen, jossa nostetaan esiin muita huomioivan elä-

mäntavan omaksuminen. (POPS, 2014, 439.) 

Perinteisiä ravitsemussuosituksia on kritisoitu niiden yksilö- ja tietokeskeisyydestä. Tätä 

perustellaan esimerkiksi sillä, että tuntemus ravitsemussuosituksista ei automaattisesti 

tarkoita niiden noudattamista ja siitä, että ravitsemuskasvatus nähdään valistuksen kaltai-

sena tehtävänä. Kritiikissä nostetaan esille myös ajatus ”vääränlaisesta” syömisestä, jossa 
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on mukana esimerkiksi kehon kokoon liittyvää stigmatisointia. Tämän kaltainen ajattelu-

tapa voi vääristää suhdetta ruokaan ja omaan itseensä. (Talvia & Anglé, 2018, 260.) Näi-

den myötä koimme tärkeäksi nostaa myös kehittämishankkeessa oppilaille esiin, että ter-

veellinen syöminen ei tarkoita totaalista herkuista kieltäytymistä ja ruoan äärelle on myös 

hyvä rauhoittua nauttimaan. Ruokaa ei voida suoraviivaisesti jakaa hyväksi ja pahaksi. 

Esimerkiksi epäterveellinen pikaruoka voi tuottaa hyvinvointia sitä kautta, että sen tuoma 

merkitys rakentuu nuorten yhteenkuulumisen tunteen ympärille. (Jallinoja & Mäkelä, 

2017, 162.) 

4.3 Sosiaalinen hyvinvointi ja ruoka 

Ruoka tuottaa hyvinvointia ympärille monin edellä mainittujen tekijöiden avuin ja niiden 

lisäksi yksi osa-alue on sen sosiaalinen merkitys. Ruokaa ja syömistä tarkastellaan tie-

teenalasta riippuen eri tavoin. Sosiologiassa aihetta tarkastellaan syömisen järjestelmien, 

ruokakulttuurin piirteiden ja syömisen yksilöllistymisen kautta. Syömisen rakenteen tar-

kastelulla tarkoitetaan tutkimusta siitä, että mitä syödään, miten syödään, sekä missä ja 

kenen kanssa syödään. (Jallinoja & Mäkelä, 2017, 161.) Yhdessä syömisen arvostaminen 

onkin tullut osaksi monia eri ruokakulttuureja. Ruokailu yhdessä on osana niin elämän 

iloissa ja suruissa, sekä lisäksi sen avulla uusinnetaan sosiaalisia suhteita. Muita yhdessä 

syömisen positiivisia vaikutuksia on myös arjen rytmittyminen, sekä yhteys terveyteen ja 

hyvinvointiin. (Koponen, Niva, Mäkelä, 2018, 55.) Yhteisellä ruokailulla voidaan myös 

siirtää ja uusintaa ruokailuperinteitä ja osoittaa vieraanvaraisuutta (Martat, 2021). Unicef 

on tutkinut OECD-maiden yhdessä syömistä, josta tuli ilmi, että suomalaiset perheet kui-

tenkin syövät kaikkein vähiten yhdessä. Esimerkiksi suomalaisista nuorista vain noin 60 

% söi useaan kertaan viikossa päivän pääaterian vanhempiensa kanssa. (Unicef, 2007, 

24.) 

Modernissa kulutusyhteiskunnassa yhdessä syöminen on liikkuvassa tilassa. Tutkimuk-

sissa on pohdittu jo pitkään yhdessä syömisen perinteiden ja normien rapautumista, väli-

palaistumista, informalisoitumista, sekä laiduntavia kuluttajia, joista on aloitettu käyttää 

gastroanomian käsitettä. Toisaalta muutoskehitys ei ole kuitenkaan ollut kovin nopeaa, 

sekä olemme enemmän tietoisia eri kulttuureiden ruokakulttuureista. Lisäksi huomion ar-

voista on se, että perhe ei ole enää ainut keskeisen yhdessä syömisen ryhmä. Yhdessä 

syödään yhä enemmän myös ystävien, kollegoiden, sekä satunnaisten tuttavuuksien 
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kanssa. (Koponen ym., 2018, 55.) Tämä on hyvä huomioida myös Unicefin (2007) tutki-

muksen tuloksia tarkastellessa. Yhdessä ruokailu onkin tärkeä osa esimerkiksi ystävyys-

suhteiden ylläpidossa (Martat, 2021).  

Yhdessä syöminen edistää kuitenkin terveyttä monilta osin. Terveyden ja hyvinvoinnin 

laitoksen Syödään yhdessä hankkeessa on tutkittu lapsiperheiden hyvinvointia ja ruokai-

lutottumuksia. Hankkeen myötä todettiin, että mieluisat ruokailutilanteet, osallisuus ja 

koettu ruokailo kehittävät lapsen ruokatottumuksia positiivisesti. Lisäksi varhaisilla ko-

kemuksilla on nähty olevan yhteys siihen, että millaiseksi lapsen tavat, tottumukset, ma-

kumieltymykset, arvot, asenteet ja ruokaan liittyvä itsetunto kehittyvät. (Syödään yhdessä 

-ruokasuositukset lapsiperheille, 2019, 13.) Ruokailun sosiaalisuus kulminoituukin per-

heiden toimintaan, sillä yhdessä syömisen lisäksi perheen kesken jaettu ateria heijastaa 

huolenpitoa, uusintaa perhesuhteita, mahdollistaa kuulumisten vaihdon, sekä ruokasivis-

tyksen rakentamisen (Koponen ym., 2018, 56). Lisäksi yhdessä syöminen ja ruokailun 

kautta huomion osoittaminen on kotitalousopetuksen ytimessä. Tämä näkyy esimerkiksi 

kotitalouden opetussuunnitelman tavoitteissa S1 ruokaosaaminen ja ruokakulttuuri, sekä 

S2 asuminen ja yhdessä eläminen. (POPS, 2014, 439.) 
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5 Opetuskokeilu 

 

Tässä luvussa esittelemme etäopetuskokeilumme tarkoituksen ja tavoitteiden sisältöjä 

sekä kuvaamme opetuskokeilun yksityiskohtaisen toteutuksen ja reflektoimme onnistu-

mistamme. Lisäksi käsittelemme saamaamme palautetta ja tuomme esiin opetuskokei-

lumme mahdollisia kehittämisen kohteita. 

 

5.1 Tavoitteet ja tarkoitus 

 

Tämän Opettaja työnsä tutkijana- kurssin tavoitteena oli, että me opiskelijat kykenemme 

havaitsemaan pedagogisia tutkimus- ja kehittämiskohteita, osaamme perustella tutkimuk-

sellisen otteen työssämme sekä osaamme toimia tutkivana sekä kehittävänä kriittisenä 

kasvatuksen ammattilaisena. Tavoitteena oli tehdä opetuskokeilu, jossa kokeilemme uu-

sia pedagogisia menetelmiä ja opetusvälineitä. Opetuskokeilu toteutettiin korona- pande-

mian vuoksi etäopetuksena. Samalla harjoittelimme etäopetusta ja nimenomaan taidon 

opettamista etäyhteyksillä. Tässä kehittämishankkeessa tavoitteena oli syventää omaa pe-

dagogista ajattelua ja kehittää tutkivaa työotetta pedagogisten ilmiöiden tarkastelun 

kautta. Tämän hankkeen takana oli myös “opeta toisin”- teema, jonka vuoksi valitsimme 

sellaisia menetelmiä ja opetuksessa käytettäviä apuvälineitä, joita emme oleet vielä käyt-

täneet. Ajatuksena oli myös epämukavuusalueelle meneminen, koska sen kautta voi ke-

hittyä opettajana. Valitsimme tämän vuoksi esimerkiksi videon tekemisen opettajien esit-

telyyn oppilaille, koska tämä oli kaikille epämukavuusalueelle menemistä. 

 

Asetimme opetuskokeilulle omia tavoitteita. Halusimme kehittää oppilaiden yhteistyö- ja 

etätyötaitoja. Tavoitteena oli laajentaa oppilaiden käsitystä hyvinvoinnista ja ruuasta sekä 

ohjata oppilaita tarkastelemaan ruokaan ja hyvinvointiin liittyviä voimavaroja. Halu-

amme myös itse kehittää omia etä- ja yhteistyötaitoja, teknologista osaamistamme sekä 

kädentaidon opettamista etäyhteydellä.  

 

Opimme paljon uutta niin tiedon kuin taidonkin alueella tämän opetuskokeilun kautta, 

joten koemme, että olemme onnistuneet tässä opetuskokeilussa. Ylitimme itsemme, kun 

teimme esittelyvideon itsestämme. Käytimme  sovelluksia ja menetelmiä opetuksessa, 

joita emme olleet aiemmin käyttäneet. Opimme näiden kautta paljon uusia taitoja.  
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5.2 Toteutus 

 

Etäopetuskokeilussamme hyödynnettiin useita opetusmenetelmiä. Koemme, että opetus-

menetelmien hyödyntäminen oli monipuolista ja mahdollisti laajan aiheemme tarkastelun 

erilaisista näkökulmista. Etäopetuksessa opetusmenetelmien toimivuuden arviointi voi 

olla haasteellisempaa, sillä opettaja ei ole samassa tilassa oppilaiden kanssa. Päädyimme 

kokeilemaan useampaa opetusmenetelmää, sillä koimme opetuskokeilun luonteen olevan 

testaamiseen tähtäävää, joten tarkoituksena oli testata, miten erilaiset menetelmät toimi-

vat etäopetuksessa. Opetuskokeilussamme hyödynnettiin opetusmenetelminä ryhmä-

työtä, kyselevää opetusta, opettajajohtoista opetusta, videota sekä meditaatiota. Myös etä-

opetus itsessään voidaan luokitella yhdeksi opetusmenetelmäksi, joten voimme todeta, 

että tämän kehityshankkeen keskeisimpänä opetusmenetelmänä oli etäopetus, jonka kon-

tekstissa opetuskokeilu tapahtui.  

 

Halusimme toteuttaa etäopetuskokeilussa preinteraktiivisen vaiheen, jossa oppilaille näy-

tettäisiin esittelyvideo meistä. Opetuksen preinteraktiivisella vaiheella tarkoitetaan ope-

tusta edeltävää vaihetta, jolloin opettaja ja oppilaat valmistautuvat tulevaan opetukseen 

(Jyrhämä ym, 2016, 68). Kuvasimme esittelyvideon itse, älypuhelimia hyödyntäen. Tä-

män jälkeen editoimme jokaisen videopätkän yhdeksi eheäksi tiedostoksi, johon li-

säsimme myös taustamusiikkia sekä lyhyen alku- ja lopputekstin. Etäopetuksen vuoksi 

vuorovaikutus on epäsuoraa, joten päätimme esittelyvideon avulla kehittää ja edesauttaa 

tutustumista oppilaisiin. Pyysimme viikkoa aiemmin koulun opettajaa näyttämään oppi-

laille meidän tekemämme videon. Videolla esittelemme itsemme, kurssin sekä tämän 

opetuskokeilun aiheen ja ajankohdan. Oppilailla ei ollut mitään etukäteistietoa tulevasta 

opetuskokeilusta, joten preinteraktiiviseen vaiheeseen tehty esittelyvideo mahdollisti 

heille tilaisuuden valmistautua tulevaan. Omaa preinteraktiivista valmistautumistamme 

opetuskokeiluun auttoi tiivis yhteydenpito oppilasryhmän opettajaan sekä hänen jaka-

mansa informaatio oppilasryhmästä. (Jyrhämä ym, 2016, 68.) Saimme koulun opettajalta 

suullisesti tietoa, millainen tämä luokka on. Luokassa oppilaat ovat eteviä, luovia, puhe-

liaita sekä helposti lähestyttäviä. Luokassa on hyvä ryhmähenki. 
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Tunnin alussa esittelimme itsemme vielä uudestaan sekä kerroimme päivän aiheen ja ta-

voitteet. Aloitimme hyvinvointi- aiheen opettamisen suklaameditaatiolla.  Etäopetusko-

keilun alkurentoutuksessa oppilaat toimivat itsenäisesti ja opettaja ohjasi rentoutusta, an-

taen oppilaille mahdollisuuden työstää omia ajatuksiaan. Menetelmä toimi hyvin, koska 

oppilaat rauhoittuivat ja olivat hiljaa koko meditaation ajan. Taustalla soiva musiikki ja 

puhe sopivat hyvin yhteen. Äänet olivat sopivilla voimakkuuksilla sekä puheen nopeus ja 

taukojen ajoitukset olivat hyviä. Zoom- sovellus oli hyvä valinta etäyhteydeksi, koska 

yhteys ei pätkinyt ja se pyöritti hyvin yhtä aikaa musiikkia ja puhetta. Alkurentoutuksen 

jälkeen kyselimme oppilailta herätteleviä kysymyksiä, joiden avulla oppilaat saavat ker-

toa omia käsityksiään sekä kokemuksiaan aiheesta.  

 

Kysymysten avulla pyrimme herättämään oppilaiden kiinnostusta sekä johdattelemaan 

heitä pohtimaan aihetta. Pyrimme myös motivoimaan oppilaita kysymysten kautta. Ky-

selevän opetuksen kautta pyrimme saamaan opetuksesta vuorovaikutuksellisempaa sekä 

osallistavampaa. (Jyrhämä ym., 2016, 96.) Oppilailla on aiheeseen liittyvää pohjatietoa 

terveystiedon oppitunneilta. Kysymysten kautta halusimme liittää aiheen aiemmin opit-

tuun tietoon. Konstruktivistisen oppimiskäsityksen mukaan oppilas konstruoi, eli raken-

taa ja soveltaa uutta tietoa jo aiemmin opitun tiedon kanssa ja tämän tuloksena hän kehit-

tää strategisia tiedonkäsittelymallejaan (Kauppila, 2007). Käytimme opettajajohtoisen 

opetuksen tukena Prezi-esitystä. Käytimme tätä yhteenvetona henkisen hyvinvoinnin 

opettamisessa. Prezi-esitys on iso tiedosto, mutta huomasimme, että zoomissa tämä toimi 

sujuvasti. Oppilaat seurasivat esitystä hiljaa ja keskittyneenä. Erilainen tapa tuoda tietoa 

esille kiinnosti oppilaita, koska esityksessä oli paljon visuaalisuutta ja animaatioita. Op-

pilaat olivat aktiivisia vastaamaan esittämiimme kysymyksiin. 

 

Etäopetuskokeilumme aiheeseen liittyy myös sosiaalinen näkökulma ruokaan ja syömi-

seen. Oppilaita haastettiin pohtimaan omia ruokailuhetkiä, jotka ovat olleet sosiaalisia. 

Kun opetus tapahtuu sosiaalisessa vuorovaikutuksessa, oppilaat voivat jakaa omia ajatuk-

siaan ja saada niihin myös vahvistusta muilta, jolloin oppimista voidaan pitää tehokkaam-

pana (Kauppila, 2007). Annoimme oppilaille aiheeseen johdattelevia kysymyksiä, joihin 

he pohtivat vastauksia 3-4 hengen ryhmissä. Vuorovaikutus tapahtui kasvokkain, koska 

oppilaat olivat koulussa. Vuorovaikutus oppilaiden ja opettajien kanssa tapahtui etäyh-

teyden kautta.  
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Pyysimme oppilaita laittamaan vastaukset Flinga-sovellukseen. Flinga-sovellus oli hyvä 

valinta näiden oppilaiden kanssa työskentelyyn. Oppilaat olivat aktiivisia, ja kysymyksiin 

saatiin monipuolisesti vastauksia. Keskustelimme lopuksi yhdessä vastauksista. Tämän 

jälkeen kokosimme aiemmin pohdittuja asioita yhteen, ja käytimme opetuksen tukena 

Prezi-esitystä. Tällainen opettajajohtoinen yhteenveto toimi tässä tarkoituksessa. Oppi-

laille annettiin itseohjautuvuuden kautta tilaisuus oivaltaa, että kotitalousopetus itsessään 

sisältää paljon sosiaalista yhteistoimintaa ruuan ja syömisen parissa. Oppilaat saivat ko-

kea sosiaalisen ruokailuhetken opetuskokeilun aikana, nauttiessaan itsetehdyt smoothie-

juomat yhdessä. Otimme tämän sosiaalisen näkökulman esiin ruokailun yhteydessä. 

 

Fyysisen hyvinvoinnin opettamisen tukena käytimme Prezi-esitystä. Halusimme, että op-

pilaat saavat ensin tietoa, jonka myötä heidän on helpompi työskennellä seuraavassa teh-

tävässä. Osallistimme oppilaita opettajajohtoisen opetuksen yhteydessä erilaisilla kysy-

myksillä. Opetimme, miten syöminen lisää fyysistä hyvinvointia sekä millaisia eri tehtä-

viä ruualla on. Kerroimme terveellisen ruuan vaikutuksista ja yhdistimme smoothien te-

kemisen fyysiseen hyvinvointiin. Johdattelun jälkeen näytimme oppilaille Stop Motion- 

sovelluksella tekemämme animaation smoothien tekemisestä.  

 

Rantasen ja Palojoen (2015, 75) mukaan etäopetuksessa taidon opettamisessa haasteena 

on palautteen saamattomuus niin oppilailla kuin opettajillakin. Etenkin non-verbaalinen 

viestintä jää kokonaan pois. Tässä opetuskokeilussa oppilaat eivät jääneet täysin ilman 

palautetta, koska luokassa ollut opettaja seurasi työskentelyä ja antoi palautetta. Meille 

etäopettajille tässä opetuskokeilussa oli haastavaa palautteen antaminen. Emme nähneet 

oppilaiden työskentelyä, mutta luokassa ollut opettaja kävi usein kertomassa työskente-

lystä. Annoimme palautetta tämän mukaan.  

 

Tässä opetuskokeilussa taidon opettaminen onnistui hyvin, koska oppilailla ei tullut ky-

syttävää, ja työskentely sujui hyvin. Videon avulla taidon opettamisessa hyvä puoli on se, 

että videon voi näyttää useita kertoja tai vain niistä kohdista, jotka ovat jääneet epäsel-

viksi. Videolla näytettiin kokonaan smoothien tekeminen, joten tällainen tapa toimi hy-

vin, koska oppilaat lähtivät heti töihin ja työskentely oli sujuvaa. Koimme myös, että 
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etäopetuksessa animaatio toimii hyvin, koska yhteyksien pätkiminen ei näy videota näyt-

täessä, koska animaatio koostuu kuvista. Myös editointi on sujuvampaa verrattuna vide-

oiden editoimiseen.  

 

Etäopetuskokeilumme käytännöntaitojen osuuden aihe on valittu oppilaiden oman elä-

mäntilanteen kanssa yhteensopivaksi, jolloin heidän on mahdollista liittää opittu taito 

omaan arkeensa helposti. Osalle oppilaista smoothien valmistaminen välipalaksi oli tut-

tua, joten toimme esiin myös erilaisia vaihtoehtoja, joita voidaan soveltaa haluamallaan 

tavalla. Näin haastoimme oppilaita pohtimaan mahdollisuuksiaan kehittää osaamistaan. 

Kun oppilaat olivat valmistaneet smoothiet, opetimme vielä hieman tarkemmin fyysistä 

hyvinvointia. Alkuperäisessä suunnitelmassa oli tarkoitus opettaa kaikki fyysisen hyvin-

voinnin osiot, mutta huomasimme tunnilla, että oppilaat eivät ole tottuneet istumaan niin 

kauan paikoillaan, joten siirsimme osan teoriasta loppuun. Tämä oli hyvä ratkaisu, koska 

tämä toimi myös yhteenvetona koko fyysisen näkökulman opettamisessa.  

 

Konstruktiivisen oppimiskäsityksen mukaan oppimisessa on olennaista asian perusteelli-

nen ymmärtäminen (Kauppila, 2007). Tämän vuoksi teimme opetuskokeilun päätteeksi 

yhteenvedon, jonka kautta kokonaisuus hahmottui paremmin. Näytimme Canva-ohjel-

malla tehdyn kaavion yhteenvetona koko tunnista ja aiheesta. Tämä havainnollisti oppi-

laille hyvin, miten ruoka liittyy hyvinvoinnin eri osa-alueisiin. Annoimme oppilaille pa-

lautetta tunnista ja pyysimme myös heitä antamaan meille palautetta. Aikataulu toimi hy-

vin. Aluksi oli 45 minuutin osuus, jossa opetimme kaikki muut paitsi smoothien valmis-

tuksen, yhteenvedon sekä palautteen. Välitunti tuki opetusta hyvin. Oppilaat jaksoivat 

hyvin keskittyä smoothien tekemiseen. 

 

5.3 Palaute 

 

Monipuolisen, myönteisen ja realistisen palautteen antaminen ja saaminen ovat keskeinen 

osa oppimista tukevaa vuorovaikutusta (POPS, 2014). Annoimme palautetta oppilaille 

läpi tunnin. Huomioimme oppilaat, jos he osallistuivat keskusteluun. Annoimme positii-

vista palautetta ryhmätyöskentelystä sekä Flingan että käytännön työskentelyn osalta. 

Tunnin lopussa keräsimme palautetta oppilailta Google Forms-sovelluksella. Noin 40 % 

oppilaista oli sitä mieltä, että etäopetus sujui hyvin ja selkeästi. 50 % oppilaista vastasi 
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“ihan ok”. Yli puolet oppilaista (58 %) piti tuntia sopivan mittaisena. 42 % oli puolestaan 

sitä mieltä, että opetustuokio oli liian pitkä. Vain 25 % oppilaista koki, että tunti oli hyö-

dyllinen ja siellä oppi jotain uutta. 58 % oppi vain vähän uutta tunnilla, ja 17 % oppilaista 

ei oppinut mitään uutta. Tähän palautteeseen vaikuttaa varmasti se, että tämä oppitunti 

tuli vasta sen jälkeen, kun oppilaat ovat jo opiskelleet tätä aihetta. Alun perin meidän oli 

tarkoitus pitää kuukausi aiemmin tämä opetustuokio, jolloin he olisivat opiskelleet tätä 

aihetta. Aihe oli jo tuttua, joten oppilaat ehtivät vähän kyllästyä tunnilla. Käänsimme 

asian positiiviseksi kertomalla, että tämä on heille kertausta. 

 

Saimme kyselyn lisäksi suullista palautetta oppilailta: "Harjoittelijoilla meni hienosti!", 

"oli kivaa kuulla lisää ruoan vaikutuksesta hyvinvointiin" ja "smoothie oli hyvää!". Myös 

koulun opettaja antoi meille suullista palautetta. Hänen mielestään opetustuokio sujui hy-

vin, ja oppilaat keskittyivät hyvin. Hänen mukaansa oppilaat selvästi tykkäsivät visuaali-

sesta Prezi- esityksestä. Hän myös kehui opetuskokeilun pituuden olevan hyvä. Kritiik-

kinä hän mainitsi, että oppilaille voisi antaa enemmän kysymyksiä, koska tykkäävät vas-

tata niihin. Tehtävät olivat hänen mukaansa ehkä hieman liian helppoja näille oppilaille. 

Haastetta voisi olla enemmän. 

 

5.4 Kehittäminen 

 

Muokkasimme opetusta vielä ennen opetusta enemmän sosiokonstruktivistisen oppimis-

käsityksen mukaiseksi. Lisäsimme tuntisuunnitelmaan muutamia aiheeseen johdattelevia 

ja oppilaita aktivoivia kysymyksiä. Halusimme, että oppilaat pohtivat asioita ensin itse. 

Emme halunneet vain antaa tietoa oppilaille. (Kauppila, 2007.) Jaoimme myös fyysisen 

hyvinvoinnin Prezi-esityksessä olevat asiat kahteen osaan. Osan asioista opetimme ennen 

smoothien tekemistä ja osan vasta smoothien tekemisen jälkeen. Tämä oli hyvä ratkaisu, 

koska oppilaat jaksoivat kuunnella hieman paremmin, kun tietoa ei tullut liikaa kerralla. 

Lopussa fyysisen hyvinvoinnin opettaminen toimi yhteenvetona fyysisen hyvinvoinnin 

osa-alueen opetuksessa. Saimme ajoitettua myös aikataulut paremmin tämän muutoksen 

vuoksi.  

 

Alun perin meillä oli tarkoitus, että oppilaat tekevät myös esittelyvideon itsestään samalla 

tavalla kuin me teimme videon oppilaille. Tämä idea jäi kuitenkin pois siitä syystä, että 
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oppilaat olivat etäopetuksessa eivätkä ehtineet toteuttaa tätä. Oppilaat palasivat pitkästä 

aikaa lähiopetukseen juuri ennen meidän oppituntiamme, joten heille lähiopetus oli uutta 

arkea. Oppilaat eivät ehtineet myöskään kirjoittaa ehdottamaamme kirjettä meille. Jos 

myöhemmin toteuttaisimme tämän, haluaisimme, että oppilaat osallistuisivat enemmän 

sekä tutustumiseen että oppituntiin. Tällainen toteutus tukisi sosiokonstruktivistista oppi-

miskäsitystä, jossa oppilaat ovat aktiivisia toimijoita (POPS, 2014, 17). Oppilaita voisi 

ottaa mukaan suunnitteluun esimerkiksi smoothien suunnittelussa. Tämä olisi hyvä tapa 

osallistaa oppilaita enemmän. Annoimme itse palautetta läpi tunnin, mutta kysyimme op-

pilailta palautetta vasta lopussa. Oppilailta voisi kysyä palautetta myös keskellä tuntia. 

 

Emme päässeet tutustumaan kunnolla oppilaisiin vallitsevien käytäntöjen vuoksi. Kun 

oppilaisiin ei saa kontaktia edes kameran kautta, jää oppilaiden tutustuminen aika pinta-

puoliseksi. Tämä vaikuttaa esimerkiksi siihen, miten hyvin opetusta pystyy eriyttämään. 

Jos ei tunne hyvin oppilaita, eriyttäminen on lähes mahdotonta. Eriyttäminen perustuu 

oppilaiden tuntemiseen, ja on kaiken opetuksen pedagoginen lähtökohta (POPS, 2014, 

30). Tunnilla huomasimme, että osa suunnitelluista tehtävistä oli liian helppoja joillekin 

oppilaille. Esimerkiksi smoothie tekeminen oli liian helppoa, ja osa oppilaista teki sen 

nopeasti. Uudelleen toteuttaessa oppilaille voisi antaa lisää haastetta esimerkiksi vaike-

ampien hedelmien pilkkomisella tai esteettisesti kauniin smoothie-annoksen luomisella. 

Tämän pystyisi liittämään henkiseen ja sosiaaliseen hyvinvointiin. 

 

Etäopetus tuo haasteita vuorovaikutukseen oppilaiden kanssa. Oppilaat eivät mielellään 

avaa mikkiään tai näytä kasvojaan. Nyt oppilaat olivat luokassa, mutta emme nähneet 

emmekä kuulleet kovin hyvin oppilaita. Oppitunnilla opettajan ja oppilaan välinen vuo-

rovaikutus jäi melko suppeaksi, koska oppilaiden kasvot eivät saaneet näkyä meille. Ko-

titalouden oppiaineelle on ominaista vuorovaikutteinen oppimisympäristö (Malin & Pa-

lojoki, 2015, 71), joten jatkossa kehittäisimme tätä osa-aluetta. Vuorovaikutusta yritimme 

luoda tunnilla kysymysten sekä Flingan kautta, mutta oppilailta voisi kysellä vielä enem-

män kysymyksiä. Oppilaat voisivat olla vielä enemmän äänessä. Mielessä pohdittavien 

kysymysten tilalla voisi kysyä samat kysymykset suoraan oppilailta. Voisimme myös to-

teuttaa toiminnallisempia ja oppilaslähtöisempiä harjoitustehtäviä. Näin opetuskokeilu 

olisi vielä enemmän sosiokonstruktivistisen oppimiskäsityksen mukainen.  
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6 Pohdinta 

 

Tämän opintojakson ja kehittämishankkeen myötä koemme, että opettajan itsensä sekä 

opetuksen kehittämisen työ ei tule loppumaan milloinkaan. Jokainen opettaja on myös 

tutkija ja tutkiminen antaa aina uusia näkökulmia, joiden kautta pystyy kehittämään sekä 

itseään että kouluyhteisöä. Olimme tyytyväisiä siihen, että opintojakso oli tiiviisti kiinni 

digitaalisuudessa ja teknologisen osaamisen kehittämisessä, sillä se on osa-alue, jonka 

kentällä kehitys on tällä hetkellä nopeaa ja näin ollen myös muuttuvaa. Etäopetus on jo 

nyt viime vuosien aikana muuttunut paljon, erityisesti uusien digitaalisten sovellus-

ten  helppouden ja nopeuden sekä videotapaamisalustojen myötä. (Ilomäki & Lakkala, 

2020.) Voimme näin todeta, että etäopetuksen keinojen kehittäminen on nykypäivänä tär-

keä osa opettajan työtä ja tieteellisestä näkökulmasta tutkimustyön tulisi jatkua. Ilomäen 

ja Lakkalan (2020) mukaan myös oppilaiden kokemuksia etäopetuksesta tulisi tutkia Suo-

messa enemmän, sillä se ei ollut ennen pandemiaa vielä yleistä.  

 

Koemme, että kehittämishankkeemme onnistumisen kannalta oli tärkeää, että yhteistyö 

koulun opettajan kanssa oli sujuvaa ja pystyimme kommunikoimaan aktiivisesti What-

sApp -viestipalvelun kautta. Kokeilimme useamman kerran yhteyksiä, luokan äänentois-

ton toimimista sekä näytön, äänen ja videon jakamista, koska nämä eivät ensimmäisellä 

kokeilukerralla toimineet. Pohdimme, että jos koulun opettajan teknologinen osaaminen 

olisi ollut puutteellista, etäopetuskokeilua olisi ollut vaikea toteuttaa, sillä opettaja joutui 

tekemään erityisjärjestelyjä, että tekniikka saatiin varmuudella toimimaan. Oppitunnin 

aikana huomattiin, ettei oppilaiden ääni kuulunutkaan meille niin hyvin kuin olimme 

opettajan kanssa testanneet, sillä opettaja puhui todennäköisesti kovemmalla äänellä kuin 

oppilaat. Jouduimme muuttamaan suunnitelmaa niin, että opettaja toisti oppilaiden pu-

heen meille. Menetelmä oli toimiva, mutta sen myötä viimeinenkin vuorovaikutuksen 

väylä suoraan oppilaisiin poistui. 

 

Opetuskokeilumme ajankohtaa jouduttiin siirtämään kaksi kertaa, johtuen vallitsevien 

poikkeusolosuhteiden aiheuttamasta epävarmuudesta ja oppilaiden opetusaikataulujen 

muutoksista. Näin ollen oppilaat olivat jo aloittaneet hyvinvoinnin ja ruoan yhteyden si-

sältöjen opiskelun, ja osa opetuskokeilun sisällöistä oli heille jo tuttua. Tämä tuli meille 

yllätyksenä, mutta suhtauduimme siihen siitä näkökulmasta, että opetuskokeilumme 
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toimi hyvänä kertauksena. Asia nousi esiin myös saamassamme palautteessa, jossa osa 

oppilaista oli sitä mieltä, ettei ollut oppinut kuin vähän uutta.  

 

Totesimme opetuskokeilun jälkeen, että olisimme voineet suunnitella oppimistehtä-

vämme oppilaslähtöisemmiksi, jotta opetus olisi ollut selkeämmin sosiokonstruktivisti-

sen oppimiskäsityksen mukaista (Kauppila, 2007). Pohdimme myös mahdollisuutta osal-

listaa oppilaita opetuksen suunnitteluun, mutta se osoittautui aikarajoituksen ja vähäisen 

vuorovaikutuksen vuoksi ongelmalliseksi. Oppilaiden mukaan ottaminen opetuksen 

suunnitteluun olisi ollut oiva tapa edistää heidän osallisuuden tunnettaan (POPS, 2014, 

35). Koemme, että se olisi ollut aiheemme kannalta toimiva idea, ja jos kehittämishanke 

olisi saanut jatkoa, olisimme toteuttaneet sen.   

 

Meille kaikille tuli opetustuokion aikana tunne, että olisimmepa itse tuolla luokassa. 

Koimme, että tässä etäopetuskokeilussa jäi tietyllä tavalla saamatta tunnin anti itselle, eli 

juurikin vuorovaikutus oppilaiden kanssa sekä oppimisen ilon näkeminen. Tähän kuiten-

kin liittyivät erityisrajoitukset (ei saa nähdä oppilaita eikä heidän nimiään), jotka koskivat 

meitä harjoittelijoina. Koemme, että etäopetus voi parhaimmillaan olla tehokasta ja mie-

lekästä sekä oppilaille että opettajalle, mutta se vaatii monien tekijöiden huomioimisen, 

koska oppimisympäristö on uusi ja erilainen. Ei riitä, jos pelkästään teknologinen osaa-

minen on korkealla tasolla, vaan vaaditaan myös taitoa rakentaa pedagogisesti suunnitel-

tuja digitaalisia opetuskokonaisuuksia, jossa huomioidaan muun muassa aiheellisuus, 

luotettavuus, yhteistyö, motivaatio ja sitoutuneisuus (Ilomäki & Lakkala, 2020). Lisäksi 

tarvitaan myös taitoa etäopetuksen vuorovaikutukseen liittyvien tekijöiden huomioimi-

sessa sekä esimerkiksi opintojaksollakin keskeisen aiheen, sukupuolitietoisen opetuksen 

ulottuvuuksien huomioon ottamisessa.  
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Liitteet 

Liite 1. Google Forms palautekyselyn tulokset. 
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Liite 2. Canvalla tehty yhteenvetokaavio. 
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Liite 3. Kuva-animaation käsikirjoitus. 

• Kuvataan ensin valkoista paperia / -> useampaa paperia vuorotellen, johon on kirjoitettu 

käsin seuraavat asiat: 

• kuva1: FYYSINEN HYVINVOINTI JA RUOKA (pause 3s) 

 

• kuva2: (ympyröiden sisällä seuraavat sanat:) terveellinen ruoka – terveelliset valinnat – 

ravintoaineet – hyvä olo – jaksaminen – virkeys – hyvä mieli – ruokailurytmi – terveys 

(pause 5s) 

 

• Kuva 3: kuva pöydältä, ja siinä kaikki mitä tarvitset: kaikki hedelmät, kuorimaveitsi, 

hedelmäveitsi, leikkuulauta, pöytäbio (pause 3s) 

 

• Vaihe 4: eka hedelmä, sen kuoriminen ja pilkkominen vaihe vaiheelta koko ajan kuvia 

räpsien (tässä kuvat liikkuu nopeasti kuvasta toiseen) viimeinen kuva voisi olla sellai-

nen, että siinä näkyy pilkotut hedelmänpalat ja tekijän kädet osoittaa niitä (pause 3s) 

 

• Vaihe 5: toinen hedelmä, sen kuoriminen ja pilkkominen vaihe vaiheelta koko ajan ku-

via räpsien (tässä kuvat liikkuu nopeasti kuvasta toiseen) viimeinen kuva voisi olla sel-

lainen, että siinä näkyy pilkotut hedelmänpalat ja tekijän kädet osoittaa niitä (pause 3s) 

 

• Vaihe 6: kolmas hedelmä, sen kuoriminen ja pilkkominen vaihe vaiheelta koko ajan ku-

via räpsien (tässä kuvat liikkuu nopeasti kuvasta toiseen) viimeinen kuva voisi olla sel-

lainen, että siinä näkyy pilkotut hedelmänpalat ja tekijä osoittaa niitä käsillään (pause 

3s) 

 

• Vaihe 7: kuva paperista, jossa lukee esim: smoothieen voi laittaa lähes mitä tahansa he-

delmiä ja lisäksi esimerkiksi marjoja ja rahkaa tai jogurttia (pause 5s) 

 

• Vaihe 8: kuvat smoothieblenderistä niin, että ekassa kuvassa blenderin pohjalla on ekan 

hedelmän palat (pause 2s), sitten seuraava kuva niin että blenderissä on kahden hedel-

män palat (pause 2s) ja kolmas kuva, jossa näkyy kaikkien kolmen hedelmän palat blen-

derissä (pause 2s) 

 

• Vaihe 9: kuvia blenderistä, jossa smoothie on valmistumassa 

 



36 
 

• Vaihe: 10: kuva paperista, jossa lukee: jos smoothie on liian paksua, voit lisätä esimer-

kiksi tilkan vettä tai muuta nestettä (pause 5s) 

 

• Vaihe 11: ylhäältä päin otettu kuva blenderistä ilman kantta (2s)  

 

• Vaihe 12: kuvataan smoothien kaataminen lasiin ja sitten maistetaan smoothieta (tässä 

kuvat liikkuu nopeasti kuvasta toiseen) ja lopuksi näytetään peukkua kameralle ja hy-

myillään tai jotain mikä tuntuu luontevalta😄 

• Vaihe 13: lopuksi kuvataan paperia, jossa lukee esim: Nyt voit ryhtyä valmistamaan si-

nun omaa smoothietasi, työniloa ja maukkaita hetkiä! (pause 5s) 
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Liite 4. Flinga-alustalla työskentelyn lopputulos. 
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Liite 5. Prezi esityksen etusivu. 
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Liite 6. Smoothien valmistusohje sekä välineet ja raaka-aineet. 
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Liite 7. Suklaameditaation tarina. 

 

Suklaameditaatio 

 

1. Valmistautuminen: Ota pala suklaata ulottuville. Rauhoitetaan hengitystä hetken ajan. 

2. Aseta pala suklaata kielelle. Ja sulje suu ja silmät. 

3. Älä pure, älä maiskuta, vaan anna suklaan olla kielen ja kitalaen välissä. 

4. Aisti, miltä suklaa tuntuu ja miltä se maistuu. Sulata suklaata suussasi, suuta liikuttamatta. 

Tunne suklaan tuoksu, maku ja sen muoto, joka alkaa hiljaa sulaa suuhusi - jota et liikuta vielä-

kään. 

5. Odota. Huomioi halusi purra suklaapalaa ja saada makunautinto irti nopeasti - vastusta tätä 

tuntemusta ja anna suklaan sulaa kielesi päälle ja hengitä syvään ja hyväksyvästi kaikkien tunte-

mustesi läpi. 

6. Pidä silmät edelleen kiinni ja pysy läsnä olevana, suklaan ominaisuuksia aistien. 

7. Nyt voit syödä suklaapalan haluamallasi tavalla loppuun. 

8. Mitä tahansa rentoutusharjoituksessa tapahtuikin, hyväksy se ja tarkastele sitä tuomitsematta. 

Olitko läsnä koko rentoutuksen ajan? Tunnetko olosi rentoutuneeksi? 

9. Avaa silmät. 

 

Pohtikaa, voisitteko viedä rentoutuksesta jotain seuraavaan ruokailuhetkeenne.  

Pysähtyä tietoisesti syömään ja aistimaan sitä mitä syö.  

Miltä ruokailu sen jälkeen voisi tuntua? 

(ei tarvitse vastata nyt, tähän palataan myöhemmin) 
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Liite 8. Alkuperäinen tuntisuunnitelma.  

Tätä muokattiin ja kehitettiin ennen opetusta. 

 

OPETUSKOKEILU, 7lk., 75min 

 

Ennen opetuskokeilua oppilaille on näytetty meidän itse toteuttamamme esittelyvideo, 

josta tulee ilmi keitä me olemme ja mitä me tulemme heille pitämään. Opettaja on myös 

lähettänyt meille esittelykirjeen oppilaista. Olemme siis jo hieman tutustuneet etukäteen 

ryhmiin.  

 

Aika  Mitä tehdään? 

 

 

5min 

Aloitus -Oppilaat ovat nähneet aiemmin jo esittelyvideon 

-Esittäydytään ja näyttäydytään näytöllä vielä alussa 

-Tavoite: 

Tavoitteena löytää keinoja vaikuttaa omaan hyvinvointiin. 

Päivän kysymys: 

Miten voin vaikuttaa omaan hyvinvointiini? 

5min  Suklaameditaatio -ohjeistus rentoutumisharjoitukseen 

-1 suklaapala jokaiselle 

-suljetaan silmät 

-luetaan teksti  

(Mitä tunnet? Miltä maistuu? Mitä ajattelet? ) 

-Taustalla soi meditaatio kappale Youtubesta. 

10min  Prezi-esitys -Aiheen alustus prezi-esityksenä (canva-kaavio, kuvia, teks-

tiä): 

-Aihe tuttu jo terveystiedosta. Ruoka liittyy olennaisesti hy-

vinvointiin -> Miten? 

1. Fyysinen hyvinvointi (fyysisen hyvinvoinnin kan-

nalta ravinnon tehtäviä ovat janon ja nälän poistami-

nen, riittävä ravintoaineiden saanti sekä sairauksien 

ehkäisy ja hoito) 
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2. Henkinen hyvinvointi (ruoan tuottama mielihyvä, 

valinnan mahdollisuudet ja ruokaympäristön viihty-

vyys, tunnesyöminen, lohturuoka) 

-> alussa ollut suklaameditaatio liitetään tähän 

3. Sosiaalinen hyvinvointi (sosiaalista hyvinvointia 

luovat yhteiset ruokahetket, ruokaperinteiden siirtä-

minen, juhlatilaisuudet, vieraanvaraisuus) 

15min Tehtävä 1 -Pohdinta- ja keskustelutehtävä: 

Pohdi vieressä olevan parin kanssa sellaisia hetkiä, jolloin 

ruokailu on ollut sosiaalista. Mitkä hetket/tilanteet/tapahtu-

mat ovat jääneet mieleen?  

-Vastaukset FLINGAAN koodi:  

-Käydään yhdessä läpi koko ryhmän kanssa 

-Mahdollisia tilanteita: jouluruokailu, sukujuhlat, aamiainen, 

päivällinen, illalliskutsut, ravintola 

30min Tehtävä 2 Ruoka ja fyysinen hyvinvointi: (power point canvalla) 

-Keskustellaan aluksi sokeripommeista (sokeripalakuva?) 

-Puhutaan/kerrotaan terveellisistä valinnoista ja välipaloista 

-Kerrotaan mitä tullaan tekemään, mitä hedelmiä ja miten 

niitä voidaan käsitellä (kuoria, pilkkoa, joissan voi olla kivi 

ym.) 

-Kerrotaan, että videolla nähdään kolmen hedelmän käsittely 

ja smoothien valmistus 

-Näytetään hedelmien pilkkominen ja smoothien valmistus- 

animaatiovideo (n. 3min, video tehty aiemmin) 2-3 kertaa 

-Oppilaat saavat tehdä smoothiet itse (Vinkki: saa lisätä rah-

kaa tai marjoja, jotta täyttävämpi) 

5min  Palaute ja lopetus -Päivän kysymyksen läpikäynti 

-Opettajat antavat palautetta oppilaille tunnista 

-Oppilaat antavat palautetta google formsilla 

-Kiitos ja hyvää ruokahalua! 
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Liite 9. Opetuksen eteneminen etäopetuskokeilussa.  

Sisältää muokatun tuntisuunnitelman. 

• Aloitus    

tervehdys ja kaikkien kolmen esittely   

- päivän aihe ja tavoite 

• Suklaameditaatio  

- valmistaudutaan 

- musiikki + puhe 

- palaute, lopetus sanat 

• Hyvinvointi ja ruoka  

- kysymys: Miten ruoka liittyy hyvinvointiin? 

- aiheen alustus Prezi 

• Henkinen hyvinvointi  

- kysymys: Mikä osa-alue voisi liittyä suklaameditaatioon? 

- Prezi (henkinen) -miltä meditaatio tuntui? 

• Sosiaalinen hyvinvointi 

- ensin dia + tehtävä → Flinga 

- palaute 

- Prezi (sosiaalinen) 

VÄLITUNTI 15min 

• Fyysinen hyvinvointi   

- ensin Prezi (fyysinen) 

- Lauran diat 

- Smoothievideo 

- Oppilaat tekevät smoothiet 

- palaute ja yhteenveto (Prezi) 

• Yhteenveto   

- kysymys: Mitä tänään on opittu? 

- Prezi (kertaus Ai siis mitä?) 

- Yhteenveto kokonaisuudesta 

• Palautelomake 

- palautetta oppilaille ja myös meille 

- linkki löytyy classroomista 
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• Lopetus  

- Loppusanat ja palautetta 

- Kiitos! 


