
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Etäopetusta kädet taikinassa 

 
Motoriset kädentaidot ja esteettisyys kotitalousopetuksessa 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Helsingin yliopisto 
Kasvatustieteellinen tiedekunta 
Kotitaloustiede 
Opettaja työnsä tutkijana 
Toukokuu 2021 
Aino Antas, Susanna Lukkari, Vilja 

Lukkarinen ja Noora Nikitin 
 
Ohjaaja: Hille Janhonen-Abruquah ja 
Sonja Anttila 



 

 
 

 
Sisällys 
 

1 JOHDANTO .......................................................................................................... 1 

2 NÄKÖKULMANA ESTEETTISYYS ....................................................................... 2 

2.1 Moninainen estetiikka ................................................................................... 2 

2.2 Esteettisyys kotitalousopetuksessa ............................................................... 2 

2.3 Esteettisyys ruoanvalmistuksessa................................................................. 3 

2.4 Luova ja esteettinen ruokakuva .................................................................... 4 

2.5 Taitoaineet ja niiden merkitykset ................................................................... 5 

3 OPETUSKOKEILUN PEDAGOGISET LÄHTÖKOHDAT ....................................... 7 

3.1 Oppimiskäsitys .............................................................................................. 7 

3.2 Sukupuolitietoinen opetus ............................................................................. 8 

3.3 Opetuskokeilun tavoitteet .............................................................................. 9 

4 OPETUSKOKEILUN KULKU ...............................................................................10 

4.1 Tavoitteet .....................................................................................................10 

4.2 Suunnittelu ...................................................................................................11 

4.3 Opetuskokeilun toteutus ..............................................................................12 

4.4 Opetustilanteiden arviointi ja välitön palaute ................................................18 

4.5 Reflektointi ...................................................................................................20 

5 POHDINTA ..........................................................................................................22 

LÄHTEET ....................................................................................................................25 

LIITTEET ...................................................................................................................... 1 

Liite 1. Tuntisuunnitelma (1/3). .............................................................................. 1 

Liite 2. Tuntisuunnitelma (2/3). .............................................................................. 1 

Liite 3. Tuntisuunnitelma (3/3). .............................................................................. 2 

Liite 4. Kierrepullien muotoiluohje. ........................................................................ 2 

Liite 5. Ruokakuvan ottamisen ohjeistus. .............................................................. 3 

Liite 6. Palautekysely oppilaille ............................................................................. 4 



 1 

 
 

 
 

1 Johdanto  
 
Estetiikka näyttäytyy meille kaikille eri tavoin, sillä näemme saman taiteen muodon eri 

tavoin omista näkökulmistamme käsin.  Omat kokemuksemme värittävät havaintojamme 

estetiikasta. (Sibley, 1959, 312.) Toisin sanoen tietty kuva voi aiheuttaa ihmisissä erilai-

sia reaktiota. Jollekin kuva voi näyttäytyä esteettisesti viehättävänä, kun taas jollekin 

kuva ei aiheuta minkäänlaista reaktiota. Ei ole siis olemassa yhtä ja ainoaa kaikkia miel-

lyttävää estetiikan muotoa.  Estetiikka käsittää sen, miten katsojana tulkitsemme taidetta, 

ja miten reagoimme erilaisiin taiteellisiin visuointeihin. Voidaan puhua esteettisestä ko-

kemisesta, jossa hahmotetaan erilaisia tapoja kokea taiteellisia objekteja. Erilaisissa es-

teettisissä teorioissa taiteen kokemisen merkitys nähdään voimakkaampana, kuin sen 

ymmärtäminen. Taiteen olemuksen ymmärtäminen tapahtuu luovuuden ja havainnoinnin 

kautta tapahtuvassa kokemuksissa.  (Valkola, 1999, 23–24.) 

 
Esteettisyys mainitaan myös perusopetuksen opetussuunnitelman (2014) elämää ohjaa-

van arvoperustan pohdinnan näkökulmana (POPS, 2014, 15). Perusopetuksen opetus-

suunnitelman perusteiden (2014) mukaan kotitalousopetuksen tavoitteissa korostuu käy-

tännön toimintataitoihin liittyvät tavoitteet, joiden osana myös esteettisyys mainitaan 

(POPS, 2014, 437). Erityisesti kädentaitojen kehittyminen ja hiominen on nyky-yhteis-

kunnassa vähentynyt runsaasti. Loimme leipomiseen ja estetiikkaan pohjautuvan oppi-

tunnin kahdeksasluokkalaisille niin, että siinä olisi yhdistettynä traditio ja moderni tekno-

logia – kuten kotitaloudessa kuuluu ollakin. Nykyään sosiaalinen media ja elämän tallen-

taminen puhelimen kameralla on osa arkipäiväistä elämää, eikä kuvien ottaminen ja jul-

kaiseminen ole vain perinteisten medioiden toteuttamaa. Kuka tahansa voi julkaista ku-

via sosiaalisen median kanavissa. Tämän trendin myötä myös ruokakuvaaminen on 

yleistynyt kaikkien median käyttäjien joukossa. Ruokakuvaamisen toteuttaminen osana 

kotitalouden oppituntia täydentää estetiikkaan liittyvää opetuskokonaisuutta ja tuo uu-

denlaisen tavoitteen myös kattauksen sommitteluun. 

  
Tässä raportissa kuvaamme Opettaja työnsä tutkijana -kurssin opetuskokeilun kehittä-

mistyötä, jonka tavoitteena oli luoda pandemia-aikaan sopivien kädentaidon opettami-

seen keskittyvää etäopetusta. Toteutimme opetuskokeiluumme liittyvät oppitunnit poh-

joissuomalaiseen peruskouluun Teams -alustan välityksellä. Opetuskokeilun tavoitteena 

oli järjestää reaaliaikaisesti tapahtuvaa etäopetusta hyödyntämällä viestintäteknologisia 

sovelluksia. Yksi kurssimme tavoitteista oli myös toteuttaa sukupuolitietoista opetta-

mista.  
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2 Näkökulmana esteettisyys 
 

2.1 Moninainen estetiikka  

 
Heinilä (2007, 135–135) erottelee väitöskirjassaan kotitaloustaidon ja kotitaloustoimin-

nan toisistaan ja kuvaa niiden kaksinaista puolta. Hän kuvailee kotitaloustaitoa arjen ru-

noutena, millä tarkoitetaan sitä, että toiminta ja taito kulkevat aina käsi kädessä. Arjen 

runous on terminä ikään kuin kritiikkiä siitä, että kotitaloustaidossa korostetaan usein 

liikaa teknistä muuntumista, eli opetuskokeilumme näkökulmasta pullan leipomisen, 

muotoilun ja sommittelun teknisiä taitoja. Kotitaloustaitoa ei kuitenkaan pitäisi tarkastella 

vain tekniikan ja resurssien suhteessa, vaan tarkastelua tulisi kohdentaa laajemmin yk-

silön ja hänen yhteisönsä väliseen suhteeseen. (Heinilä, 2007, 135–137.)  

 

Kotitalousopetuksessa on mahdollisuuksia harjoittaa kehittymistä useilla osa-alueilla tek-

nisten seikkojen ulkopuolella. Esteettisten tavoitteiden muotoilu on opetuksen kannalta 

haastavaa, sillä arvioinnin kohdistaminen vain lopputulokseen on vaikeaa. Vaikka ope-

tuskokeilumme tavoitteena oli esteettisen lopputuloksen luominen, opettajina meillä on 

aina vastuu asettaa asiat myös arvioinnissa tärkeysjärjestykseen (Haverinen, 2009, 97). 

Jokaisella yksilöllä on henkilökohtainen näkemys kauniista lopputuloksesta ja lähtökoh-

dat toimintataitoihin ovat erilaiset. Oppilaat ovat vasta taitojen harjoitteluvaiheessa, joten 

valmiit tuotokset eivät välttämättä ole aina heidän itsensä asettamien tavoitteiden mu-

kaisia. (Haverinen, 2009, 97.) Heinilän (2014) mukaan kotitalouden filosofiassa korostuu 

myös subjektiivisuus, mikä tarkoittaa yksilöiden henkilökohtaisia ja keskenään erilaisia 

kokemuksia samasta ilmiöstä. Näitä subjektiivisia merkityksiä ja kokemuksia on haas-

teellista arvioida objektiivisesti. (Heinilä, 2014.)  Vaikka asetimme esteettisyyteen liittyviä 

lähtökohtia opetuskokeilun suunnittelussa, pidimme myönteisen palautteen antamista ja 

kannustavaa ilmapiiriä tärkeänä, jotta oppilaiden motivaatio taitojen harjoittelemiseen py-

syy yllä. (Haverinen, 2009, 98.) 

 
 

2.2 Esteettisyys kotitalousopetuksessa  

 
Estetiikkaa voi tarkastella monesta näkökulmasta suhteessa kotitalousopetukseen ja es-

teettiset elämykset ovat tärkeitä kehityksen voimavaroja. Kotitalousopetuksessa esteet-

tisten asioiden huomioiminen tapahtuu luonnollisesti eri aisteja hyödyntäen esimerkiksi 

värien, muotojen ja hyvien käytöstapojen näkökulmista. (Haverinen, 2009, 97.) Tässä 
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raportin osassa pohdimme sitä, mitä esteettisyys voisi tarkoittaa kotitalousopetuksen ja 

opetuskokeilumme näkökulmasta. 

 
Kotitalouden oppiaineen kohdalla estetiikka on huomioitu perusopetuksen opetussuun-

nitelman perusteissa (2014), minkä vuoksi sen sisällön määrittely on tärkeää opetusti-

lanteiden kannalta. Peruopetuksen opetussuunnitelman (2014) mukaan kotitalouden op-

piaineen yhdeksi tehtäväksi on määritelty kädentaitojen ja luovuuden edistäminen 

(POPS, 2014, 437). Kädentaitojen ja luovuuden edistäminen liittyy opetuskokeilun kan-

nalta merkityksellisesti esteettisyyteen ja sen harjoitteluun. Yksi kotitalousopetuksen 

käytännön toimintataitojen tavoitteista muotoilee estetiikkaan liittyvän tavoitteen seuraa-

vasti: T2 ohjata oppilasta harjoittelemaan kotitalouden hallinnassa tarvittavia kädentai-

toja sekä kannustaa luovuuteen ja estetiikan huomioimiseen. Myös sisältöalue S1 Ruo-

kaosaaminen ja ruokakulttuuri ohjasi opetuskokeilumme lähtökohtia, sillä sen mukaan 

sisältöjen tulee esimerkiksi tukea ruoanvalmistus- ja leivontataitojen kehittymistä sekä 

huomioida ruokaan liittyvää esteettisyyttä osana opetustilanteita.  (POPS, 2014, 438–

439.) Opetuskokeilussamme kannustimme oppilaita huomioimaan esteettiset valinnat 

sekä leivonnassa, mutta myös valmiiden leivonnaisten sommittelussa. Myös laaja-alai-

sen osaamisen alue L2 kulttuurinen osaaminen, vuorovaikutus ja ilmaisu kannustaa es-

teettisyyden huomioimiseen ja nauttimaan siitä eri ilmenemismuodoissa. (POPS, 2014, 

15–16.) 

 
 

2.3 Esteettisyys ruoanvalmistuksessa  

 
Ruokaan liittyvässä estetiikassa kokonaisuuteen vaikuttavat sekä ruoka että muut kom-

ponentit, kuten ruoka-annoksen asetteluun ja sommitteluun liittyvät tekijät. (Zampollo, 

Wansinki, Kniffin, Shimizu & Omori 2011, 36–37.)  Zellner, Loss, Zeaforss ja Remolina 

(2014) huomasivat tutkimuksessaan, että ruoan kaunis asettelu ja muut esteettiset seikat 

saivat ihmiset pitämään ruoasta enemmän verrattuna koehenkilöihin, joilla ateria oli tar-

jottu eri tavalla. 

 

Kinnusen (2000, 241) mukaan esteettisyys muodostuu erilaisista tekijöistä kokonaisval-

taiseksi kokemukseksi. Erityisesti ruoan tarjolle asettamisella on erityinen vaikutus es-

teettisessä ruokailukokemuksessa. Ruokaan liittyvää estetiikkaa voidaan lisätä esimer-

kiksi kauniilla kattauksella, jossa on toisiinsa sointuvia ruokailutekstiilejä sekä muita pöy-

täkoristeita. Ruoan tai leivonnaisen värit, tuoksut, maut ja muodot täydentävät koke-

musta. (Ruokatieto, 2009, 27.) Tällaista kokonaisvaltaisesti esteettisen ruokailukoke-

muksen merkitystä pyrimme tuomaan esille myös opetuskokeilun kerroilla. 
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2.4 Luova ja esteettinen ruokakuva  

 
Nykypäivän oppiminen on muuttanut muotoaan yhä enemmän digitaalisempaan muo-

toon, ja erityisesti mobiiliksi. Voidaan puhua oppimisen kaikkiallisuudesta, jossa oppimi-

nen on läsnä arjessamme. On nähtävissä rajojen hämärtymistä, jossa ruoka ja ruoka-

kulttuuri nähdään yhtenä viihteen muotona. Tämä tarkoittaa, että tarvitaan lisää luo-

vuutta, jotta osataan hyödyntää uusia opetus- ja oppimismuotoja luokkatilanteissa. (Pa-

lojoki, 2015, 2.) Murrosikäisten motivoituneisuus kotitalouteen oppiaineena on yleisesti 

vahva, mutta aina ei ole helppoa saada oppilaita kuuntelemaan ohjeistuksia, miten olisi 

tarkoitus toimia (Haverinen, 2009, 24). Yhtenä oppitunnin motivoinnin keinona oli älypu-

helimilla kuvaaminen, jolloin oppilaat saivat hyödyntää omaa luovuuttaan.  

 
Perusopetuksen opetussuunnitelmassa luovan toiminnan nähdään edistävän oppimista 

ja innostavan kehittämään omaa osaamista. Tärkeässä roolissa ovat myönteiset tunne-

kokemukset ja oppimisen ilo, jossa keskeisessä roolissa on yhdessä oppiminen. Yksi 

laaja-alaisen osaamisen tavoitteista sisältää maininnan tutkivan ja luovan työskentelyot-

teen kehittymisestä, joka tapahtuu yhdessä tekemisen kautta. Luovan toiminnan perus-

edellytyksinä ovat erilaiset toiminnalliset työtavat, sekä taiteen eri muodot, jotka edistä-

vät oppimisen iloa ja vahvistavat edellytyksiä luovaan ajatteluun ja oivaltamiseen.  

(POPS, 2014, 17, 20–21.) Kotitalouden oppiaineen tehtävänä on edistää kädentaitoja 

sekä luovuutta. Opetuksen tarkoitus on ohjata oppilaita tiedon ja taidon soveltamiseen 

sekä luovuuteen. Yksi kotitalouden opetuksen käytännön toimintataitojen tavoitteista on 

kannustaa oppilasta luovuuteen ja estetiikan huomioimiseen. Tässä taiteellisen toimin-

nan nähdään edistävän luovaa ajattelua. (POPS, 2014, 30, 437–438.)  

 

Luovuutta ja estetiikkaa voidaan hyödyntää taiteen eri keinoin. Ruokakuvan kautta voi-

daan yhdistää näitä molempia taitoja. Kuvien havainnointi on luonteeltaan sosiaalisesti 

medioitua, joka merkitsee sitä, että havainnointi ei tapahdu tyhjiössä vaan maailmassa, 

jossa on jaettuja tarkoitusperiä. Digitalisaatio on tuonut erilaiset ruokamainokset ja ruo-

kalehdet osaksi sosiaalista mediaa. Havainnointi on aistien viestintää, jossa raken-

namme merkityksiä kuvassa hahmottuvan rajatun informaation kautta. (Valkola, 1999, 

29–30.) Ruokakuvan muodostaminen sisältää monia erilaisia vaiheita ja sisällöllisiä ta-

voitteita. Ruokakuvan toteuttamista tukee esimerkiksi opetussuunnitelman tavoite T2, 

joka kannustaa oppilasta luovuuteen ja estetiikan huomioimiseen. T8 tavoite, jonka tar-

koituksena on ohjata oppilasta sopimaan työtehtävien jakamisesta sekä ajankäytöstä. 

Tavoite T12 käsittelee oppilaan ohjaamista ongelmanratkaisuun ja luovuuteen erilaisissa 
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tilanteissa ja ympäristöissä. (POPS, 2014, 438.)   Kuvan ottamisessa oppilaat pääsevät 

käyttämään hyödyksi omaa luovuuttaan ryhmän kesken. Tähän sisältyy erilaisia komp-

romisseja ryhmän sisällä, tietotekniikan hyödyntämistä, estetiikan pohdintaa sekä taidon 

kehittymistä.  

 

Kotitalous oppiaineena keskittyy vahvasti kädentaitojen harjoittelemiseen muiden taito-

jen ohella, jossa luovuuden rooli on suuri. Syrjäläinen (2003, 10) kuvaa sitä, kuinka taito 

on yksilön luovuuden sekä kontrollin, innovaation että adaptaation yhdistymispiste. Tai-

toaineen oppimisen lopullisena tavoitteena on usein se, että oppijan luovuus ilmentyisi 

työvälineen kautta. Näin ollen työ saavuttaa henkilökohtaisen merkityksen tekijälleen. 

Luovuus vaatii vapautta liiallisesta ohjauksesta ja valintapaineista, jolloin yksilö pääsee 

toteuttamaan itseään.  

 
 

2.5 Taitoaineet ja niiden merkitykset  

 

Taitojen merkitystä opetuksen keskeisenä ja valtakunnallisena tavoitteena korostetaan 

Perusopetuksen opetussuunnitelmassa, jonka mukaan taidot ulottuvat muun muassa 

terveyteen, turvallisuuteen, ihmissuhteisiin sekä arjen toimintaan (2014, 19, 22). Taitoja 

korostavat taitoaineet saatetaan kokea silti usein harrastuksellisina oppiaineina, vaikka 

niissä harjoitellaankin monia hyödyllisiä taitoja ja kätevyyttä. (Hällström, 2009,15.) Taito-

aineilla on myös tärkeä asema esimerkiksi koulussa viihtymisen, sosiaalisen kasvun ja 

mielenterveyden näkökulmasta (Räsänen, 2009, 28).  

 

Gallahuen, Ozmunin ja Goodwayn (2012) mukaan (ks. Iivonen, Laukkanen, Haapala & 

Reunamo, 2016, 32) motoriset taidot ovat prosesseja, jotka tapahtuvat yhdellä tai use-

ammalla kehon osalla ja siinä suoritetaan jokin opittu, päämäärähakuinen ja tahdonalai-

nen liike. Taidoista puhuttaessa voidaan eritellä liikkumisen ja kehollisten taitojen lisäksi 

myös muun muassa ajattelun ja hyvän elämän taidot. Esimerkiksi käsityön oppiaineessa 

luovuus, tietäminen, ongelmanratkaisutaidot, esteettiset valmiudet ja motoriset taidot 

nähdään tärkeänä ‘’kokonaisena tekemisenä’’. (Räsänen, 2009, 29.)  

 

Tällaiset kokonaisuuden muodostavat taidot ovat keskeisiä edellä mainitun käsityön li-

säksi myös kotitalouden opetuksessa. Opetussuunnitelmaa tarkasteltaessa kotitalouden 

oppiaineessa tavoitteena on kehittää esimerkiksi oppilaiden kestäviä ja hyvinvointia edis-

täviä taitoja sekä kykyä toimia erilaisissa ympäristöissä (POPS, 2014, 437). Kotitalou-
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teen liittyviä taitoja opitaan osallistumalla toimintaan sekä havainnoimalla ja tarkkaile-

malla. Taitojen oppimisessa tärkeässä osassa on myös oppimisympäristö, ja esimerkiksi 

kotitalousluokat pyrkivätkin muistuttamaan koteja, jotta oppiminen välittyisi kodin ja jopa 

työelämän käytäntöihin paremmin. (Myllykangas, 2009, 55).  

 

Perusopetuksen opetussuunnitelman (2014, 437–438) mukaan kotitalouden oppiai-

neessa myös kädentaitojen edistämisellä on keskeinen rooli ja ne sisällytetäänkin käy-

tännön toimintataitoihin kohtaan T2. Kädentaidot voidaan määritellä Anttilan (2006) mu-

kaan (ks. Myllykangas, 2009, 55, 57) käsitteenä, jotka pitävät sisällään esimerkiksi käy-

tännölliset ongelmanratkaisutaidot, kätevyyden sekä huolellisen tekemisen. Lisäksi kä-

dentaitojen avulla selvitään arjen käytännöllisistä tehtävistä ja niissä korostuvat myös 

taustalla oleva teoria ja hiljaiset tiedot. Osittain kädentaidoistakin muodostuva oppilaiden 

osaamisen perusta, eli niin sanotut perustaidot, vaikuttavat melko paljon esimerkiksi sii-

hen, millaista opetusta oppilaille voidaan suunnitella. Ilmassa saattaa siis olla hieman 

huolta perinteisten kädentaitojen roolin säilymisestä, kun teknologia ja erilaiset laitteet 

yleistyvät yhä edelleen. Haverisen (1992, 64–65) mukaan kotitalouksien teknistyminen 

ja osa-alueiden automatisoituminen ovatkin voineet johtaa motoriikkaan liittyvien tekni-

sen taitamisten vähentymiseen. Kädentaitoja tarvitaan kuitenkin aina, sillä koneet ja lu-

kuisat muut arjen helpottajat eivät pysty koskaan täysin korvaamaan käsillä tekevää ih-

mistä. Lisäksi Haverisen (2009, 14) mukaan kotitalousopetuksessa harjoitellaan myös 

tärkeitä tiedonhankintataitoja, jotka ovat muuttuvassa yhteiskunnassa yhä merkittäväm-

piä. Kotitaloudella onkin oppiaineena valtava merkitys niin muuttuvien kuin perinteisten-

kin taitovaatimusten suhteen. 

 

Räsäsen (2009, 30–31) mukaan taitoaineiden tärkeyttä korostaa myös se, että niissä 

oppilaat pääsevät toteuttamaan projektin eri vaiheita, kuten ideointia ja itse valmista-

mista. Käsillä tekeminen ja työn hallinnan kokemus voivat kasvattaa oppilaiden itsetun-

toa. Lisäksi työskentely konkreettisten materiaalien kanssa luo turvallisuuden tunnetta ja 

käytännön tekeminen estää vieraantumisen tapahtumista. Kun oppilaat pääsevät teke-

mään käsillään, heille voi parhaimmillaan tulla tunne, että omaan ympäristöön ja toimin-

toihin pystyy vaikuttamaan, eikä kaikki ole etukäteen määrättyä. Nämä tekijät korostuvat 

kotitalouden oppiaineen teemoissa ja siten myös opetuskokeilussamme, johon liitimme 

käsillä tekemistä ja siten työn hallinnan kokemusta. Myllykankaan (2009, 61) mukaan 

käsin tekeminen on taitojen, ajattelun ja tekemisen yhteistoimintaa, joka tuo mielihyvää 

ja iloa. Lisäksi itsetunto voi vahvistua tekemisen kautta erityisesti niillä, joille teorian opet-

telu ja omaksuminen tuo haasteita. Huomioimme siis näitä edellä mainittuja seikkoja 



7 
 

 
 

tässä opetuskokeilussamme, ja siihen sisältyi taitoaineille olennaista käsillä tekemistä, 

oppilaiden omaa ideointia, soveltamista sekä luovuuden käyttämistä. 

 

 

3 Opetuskokeilun pedagogiset lähtökohdat  
 
 

3.1 Oppimiskäsitys 

 
Nykyisessä opetussuunnitelmassa vallitsee konstruktivistinen ja sosiokonstruktivistinen 

oppimiskäsitys (Wennonen & Palojoki, 2015, 20). Sosiokonstruktivistisen oppimiskäsi-

tyksen painopisteenä on oppilaan kannustaminen itseohjautuvuuteen, oppimaan oppi-

miseen, vuorovaikutukseen ja yhteistoiminnallisuuteen (Peda, 2021). Rantasen ja Palo-

joen (2015, 89) mukaan verkko-opetuksessa on mahdollista luoda puitteet sosiokon-

struktivistisen oppimiskäsityksen mukaiseen oppimiseen. Varsinkin yhteistoiminnalli-

suus, vuorovaikutteisuus ja osallistaminen on koettu hyviksi motivointia edistäviksi sei-

koiksi opetuksessa.  

 

Opetussuunnitelman perusteet noudattavat oppimiskäsitystä, jonka mukaan oppilas on 

muun muassa aktiivinen toimija, joka oppii asettamaan tavoitteita ja ratkaisemaan on-

gelmia niin itsenäisesti kuin muiden kanssa yhdessä. Opetuksen järjestäjä määrittää ja 

kuvaa opetussuunnitelmassa sen, mitkä ovat perusopetuksen arvoperustaa ja millaiset 

näkökulmat tai painotukset täydentävät oppimiskäsitystä parhaiten. Lisäksi opetuksen 

järjestäjä päättää, miten arvoperustan ja oppimiskäsityksen toteutumista seurataan. Ky-

seiset piirteet muistuttavat sosiokonstruktivistista oppimiskäsitystä. (POPS, 2014, 17.)  

 

Opetuskokeilun pedagogisia lähtökohtia tukevana oppimiskäsityksenä toimi behavioris-

tinen oppimiskäsitys sekä lisäksi sosiokonstruktivistisen oppimiskäsityksen piirteitä. Kou-

luissa taide- ja taitoaineet painottuvat usein behavioristiseen oppimiskäsitykseen, sillä 

oppilaat jäljittelevät opettajan antamia malleja (Räsänen, 2009, 20). Behavioristisen lä-

hestymistavan mukaan tukeudutaan empiiris-analyyttiseen ajatteluun ja oppijan ulkoi-

sesti havaittavaan käyttäytymiseen (Belt, 2012, 32). Behaviorismissa opettaja ja oppi-

kirja ovat keskeisessä roolissa oppilaan tietolähteenä. Oppilaat oppivat ensin ikään kuin 

perustaidot ja tämän päälle lähdetään opettamaan perustaitojen päälle uutta tietoa ja 

sovelluksia. (Haverinen, 2009, 17.)  
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Enkenbergin (2001, 10) mukaan behavioristisen oppimiskäsityksen tavoitteena on oppi-

misen maksimointi, jossa oppimistehtävä jaetaan osatehtäviin, jotka opiskellaan tietyssä 

järjestyksessä. Behavioristiseen oppimiskäsitykseen liittyy vahvasti opettajajohtoinen eri 

toimintavaiheiden näyttäminen oppilaille, esimeriksi demonstraatioiden tekeminen, mikä 

onkin yhdistetty behavioristiseen oppimiskäsitykseen jo 1960-luvulta lähtien. Demonst-

raatioiden on todettu lisäävän motivaatiota ja motivaation kautta opetus muuttuu oppija-

lähtöiseksi. (Haverinen, 2009, 102.) Behaviorismi sopii oppimiskäsityksenä erityisen hy-

vin verkko-opetukseen ja on hyvin kustannustehokas koulumaailmassa. Tämä ei kuiten-

kaan välttämättä takaa oppimisen iloa tai luovuutta, jotka ovat oppimisen ja koulutuksen 

kannalta ideaaleja seikkoja. (Rantanen & Palojoki, 2015, 92.) 

 

 

3.2 Sukupuolitietoinen opetus  

 
Tänä keväänä 2021 Opettaja työnsä tutkijana –kurssin yksi näkökulmista oli sukupuoli-

tietoinen opettaminen. Sukupuolitietoisen opettamisen tuli siis olla myös lähtökohta-

namme tämän opetuskokeilun toteuttamisessa ja kehittämisessä. Kotitalouden oppiaine 

liitetään usein koti-, nais- ja perhekeskeiseen ajatteluun, jolloin tietyt teemat saattavat 

vahvistaa normatiivista sukupuoliajattelua (Anttila, Leskinen, Posti-Ahokas & Janhonen-

Abruquah, 2015, 62). Yhtenä painopisteenä sukupuoleen linkittyvien erojen, ongelmien 

ja haasteiden ratkaisemisessa oppilaitosten arkitasolla voidaan nähdä sukupuolten nä-

kökulmasta tasa-arvoiset oppimateriaalit (Brunila ym., 2011, 9).  

 

Anttila ym. (2015) ovat analysoineet kotitalouden oppikirjoissa esiintyviä kuvia sukupuo-

len näkökulmasta. Sukupuolten mukainen tasa-arvo ei voi toteutua täydellisesti, ellei 

opetuksessa kiinnitetä huomiota sukupuolten moninaisuuteen myös oppimateriaalien 

kohdalla. (Anttila ym., 2015, 62.) Halusimme valita sukupuolitietoisen opetuskokeilumme 

lähtökohdaksi sen, että huomioimme sukupuolten moninaisuuden juuri oppimateriaalien 

valmistelussa. Tutkimusten mukaan kotitalouden oppikirjoissa sukupuolet on esitetty hy-

vin stereotyyppisesti ja kodinhoidon toimissa tehtävien jakautuminen on oppikirjojen ku-

vissa sukupuolittunutta (Anttila ym., 2015, 62). Opetuskokeilumme keskittyi pullan leipo-

misen ja muotoilun ympärille, joka voidaan ajatella liittyvän naiseen tai naiselliseen toi-

mintaan. Halusimme kuitenkin luoda oppilaille kuvan siitä, että leipominen on ketä ta-

hansa varten, eikä sen tulisi olla sukupuolittunutta. Tuotimme siis oppitunnille opetusma-

teriaaliksi kierrepullan muotoilusta opetusvideon, jossa esiintyjänä oli meidän itsemme 

sijasta miehistä sukupuolta edustava nuori mies.   
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3.3 Opetuskokeilun tavoitteet 

 
Perusopetuksen opetussuunnitelman yleisenä tavoitteena on tukea oppilaiden kasvua 

ihmisyyteen ja eettisesti vastuulliseen yhteiskuntaan. Kotitalousopetuksen tehtävänä on 

kehittää kodin arjen hallinnan sekä kestävän elämäntavan edellyttämiä tietoja, taitoja ja 

asenteita.   (POPS, 2014, 19, 43.) Tässä opetuskokeilussa olemme ottaneet tavoitteiden 

painopisteeksi ryhmätyötaidot ja tieto- ja viestintäteknologiaosaamisen.   

 
 
Ryhmätyötaidot 
 
Ryhmätyötaitoja opetuskokeilun pohjalta tukevat kotitalousopetuksen tavoitteet T6 ja T8. 

T6 tavoitteena on “ohjata oppilasta harjoittelemaan kuuntelua ja rakentavaa keskustelua 

ja argumentointia oppimistehtävien suunnittelussa ja toteuttamisessa” ja T8 tavoitteena 

“ohjata oppilasta työskentelemään yksin ja ryhmässä sekä sopimaan työtehtävien jaka-

misesta ja ajankäytöstä. (POPS, 2014, 441.) Virtuaalisessa etäopetuksessa kuuntelu on 

erityisen tärkeää, sillä etäopetuksessa oppilaiden on vaikeampaa olla vuorovaikutuk-

sessa opettajan kanssa ja opettajan oppilaiden kanssa. Lisäksi ryhmässä työtehtävien 

sopiminen on lähinnä oppilaiden vastuulla, sillä opettaja ei välttämättä näe konkreetti-

sesti etänä ryhmäjakoja, jolloin oppilaiden tulee sopia työtehtävien jakamisesta keske-

nään. Hyvistä lähtökohdista huolimatta etäopetus asettaa vuorovaikutustilanteille rajoit-

teita, eikä virtuaalinen oppimisympäristö ja vuorovaikutus voi täysin korvata lähiopetusta 

(Rantanen, 2014, 65).  

 

 

Tieto- ja viestintäteknologiaosaaminen 

 

Yksi kotitalousopetuksen käytännön toimintataitojen tavoitteista, T3, kehottaa ohjaa-

maan ja rohkaisemaan oppilasta valitsemaan ja käyttämään hyvinvointia edistävästi ja 

kestävän kulutuksen mukaisesti muun muassa työvälineitä, laitteita sekä tieto- ja vies-

tintäteknologiaa (POPS, 2014, 438). Virtuaalisessa etäopetuksessa oppilaat joutuvat 

harjoittelemaan digitaalisten laitteiden käyttöä ja seuraamaan opetusta virtuaalisesti. Ah-

tiaisen ym. (2020, 50) mukaan 87 prosenttia yläkoululaisista tytöistä ja 73 prosenttia po-

jista on kokenut haasteita ainakin joskus etäopetuksen aikana sekä 74 prosenttia ylä-

kouluikäisistä tytöstä ja 53 prosenttia yläkouluikäisistä pojista on kokenut vaikeuksia lait-

teiden tai internet-yhteyden kanssa etäopetuksen aikana.  
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4 Opetuskokeilun kulku  
 
Opetuskerran varsinaisena aiheena ja tavoitteena oli alun perin opettajan oman suunni-

telman mukaan hiivataikinan kertaus, ja lähdimmekin soveltamaan tätä ajatusta hieman. 

Halusimme havainnollistaa oppilaille, että esimerkiksi korvapuusteja voi tehdä perintei-

sen muodon lisäksi muullakin tavoin ja otimme mukaan myös luovuuteen pohjautuvan 

tehtävän eli esteettisen ruokakuvan ottamisen. 

 

 

4.1 Tavoitteet  

 
Aloimme pohtimaan opetuskokeilumme tavoitteita aiheemme, eli hiivataikinan kertauk-

sen pohjalta. Olennaisena siihen liittyvänä tavoitteena oli oppilaiden kädentaitojen kehit-

täminen pullien muotoilun avulla. Halusimme kehittää oppilaiden osaamista tutun taiki-

nan valmistamisesta ja tyypillisen pullan muotoilusta hieman soveltavampaan suuntaan, 

joten valitsimme kanelitäytteiset kierrepullat. Lisäksi asetimme tavoitteeksi myös esteet-

tisen näkökulman huomioinnin, ja tämä tavoite täyttyikin oppilaiden ruokakuvan suunnit-

telulla ja toteutuksella. Herättelimme oppilaita tähän ideointiin kuvitelmalla siitä, että hei-

dän ottamansa kuva toimisi kuvitteellisesti vaikkapa ruokalehden kansikuvana. Perus-

opetuksen opetussuunnitelmaa tarkasteltaessa kotitalousopetuksen tavoitteista tähän 

opetuskokeilun teemaan liittyvät T2, T3 sekä T9. Kuten aiemminkin mainittu, niissä ko-

rostetaan muun muassa kädentaitojen harjoittelua, estetiikan huomiointia, luovuutta, 

vuorovaikutusta muiden kanssa sekä materiaalien ja teknologian käyttöä sekä valintaa. 

Opetuskokeilu järjestettiin etäyhteyksin koronapandemian takia, jolloin yhdeksi tavoit-

teeksi muotoutui myös mahdollisimman sujuvan etäopetuksen järjestäminen Teams -

alustalla. Vaikka oppilailla oli jonkin verran aiempaa kokemusta etäopetuksesta, oli täl-

lainen opetustilanne kuitenkin melko uusi, varsinkin kun oppilaat olivat paikan päällä ko-

titalousluokassa ja me opetusharjoittelijat etäyhteyksien päässä. 

 

Vuorovaikutuksen kehittäminen näkyi opetuskokeilumme tavoitteissa parityöskentelynä, 

sillä oppilaat valmistivat pullataikinat pareittain ja suunnittelivat sekä toteuttivat esteetti-

sen ruokakuvan pöytäryhmissä. Vuorovaikutuksen merkitys korostui mielestämme myös 

oppitunnin etäopetuksen luonteen takia, koska emme opettajina olleet oppilaiden kanssa 

samassa tilassa. Tällöin heidän vuorovaikutustaitonsa ja toisaalta myös vastuu oman 

ryhmän työskentelystä olivatkin tärkeämmässä ja suuremmassa roolissa kuin lähiope-

tuksessa. Jos olisimme tehneet opetuskokeilun lähiopetuksena, olisimme nähneet opet-



11 
 

 
 

tajina paremmin oppilaiden työskentelyä. Emme saaneet etäyhteyksillä aikaiseksi myös-

kään täysin sujuvaa ja samanlaista vuorovaikutusta oppilaiden kanssa, kuin mitä nor-

maalissa opetustilanteessa. 

 

Esteettisyyden tavoite toteutettiin ruokakuvan muodossa, eli oppilaat saivat suunnitella 

ja toteuttaa esteettisen kuvan valmistamistaan pullista. Kehotimme oppilaita pohtimaan 

ja arvioimaan esteettisyyttä heidän omasta näkökulmastaan. Kuvaan oli mahdollista va-

lita vapaasti vaikkapa tarjoiluastiat tai luokasta löytyvää muuta rekvisiittaa. Lisäksi oppi-

laat asettelivat kuvan elementit haluamallaan tavalla ja loivat omanlaisensa kuvauspai-

kan. Teknologian käytön tavoite toteutui jo itse etäopetuksen avulla, sillä oppilaat olivat 

Teams-alustalla puhelimillaan. Oppilaat hyödynsivät puhelimiaan myös ruokakuvien ot-

tamiseen ja meille lähettämiseen, ja jotkut oppilaista olivat innostuneet jopa kuvakäsitte-

lemään ottamiaan ruokakuvia. Tunnin lopussa tai sen jälkeen oppilaat vastasivat vielä 

palautekyselyyn. Kyselyn tavoitteena oli oman oppimisen ja oppitunnin aikaisen työs-

kentelyn reflektointi, mutta samalla se toimi meille loistavana palautteen saamisen väli-

neenä. 

 

 
 

4.2 Suunnittelu  

 
Opetuskokeilun suunnittelu sai alkunsa koulun valinnasta. Olimme ryhmänä yksimielisiä 

siitä, että haluamme toteuttaa kokeilun jossain pohjoisemmassa osassa Suomea. Aina-

kin meistä tuntuu siltä, että pääkaupunkiseudulla tai ylipäätään Etelä-Suomessa sijaitse-

vat peruskoulut ovat useammin mukana erilaisissa projekteissa ja kokeiluissa, kuin muu-

alla päin Suomea sijaitsevat koulut. Lisäksi, koska kotitaloutta on mahdollista opiskella 

pelkästään Helsingissä ja Joensuussa, jää pohjoisempi osa Suomea tältäkin osin hie-

man eriarvoiseen asemaan. Nämä olivat kouluvalintamme lähtökohdat. Koulun valintaan 

vaikuttivat myös kontaktit, sillä yksi ryhmän jäsenistämme oli yhteydessä häntä opetta-

neeseen kotitalousopettajaan Pohjois-Suomessa. Saimme luvan toteuttaa opetuskokei-

lun kyseisessä koulussa ja päädyimmekin valitsemaan kaksi tämän kotitalousopettajan 

opettamista ryhmistä ja hänen niille valitsemistaan teemoista.  

 

Valitsimme opetuskokeilun toteutukseen kaksi helmikuun lopussa toteutettua opetusker-

taa, jotka olivat molemmat kestoltaan 2x45 minuuttia. Ensimmäinen opetuskokeilu oli 

maanantaina ja toinen pidettiin saman viikon perjantaina. Tällä tavoin ajattelimme aikaa 

jäävän hyvin myös opetuksen kehittämiselle. Opetusryhmät olivat 8-luokkalaisten valin-
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naisryhmiä, joiden oppituntien aiheena oli hiivataikinan kertausta, jonka ajattelimme so-

veltuvan hyvin etänä tapahtuvaan kotitalousopetukseen. Yksi ryhmämme jäsenistä pääsi 

seuraamaan toista opettamaamme ryhmää paikan päällä muutamia viikkoja ennen ope-

tuksemme ajankohtaa ja hän sai hieman käsitystä kyseisen oppilasryhmän toiminnasta.  

 

Pohdimme kuitenkin, että miten saisimme oppilaista hieman tietoa etukäteen ja toisaalta 

myös informoida heitä tulevasta oppitunnista. Välitimme oppilaille heidän kotitalousopet-

tajansa kautta hieman tietoa tulevasta ja lisäksi pyysimme molempien opetuskertojen 

oppilaita kuvaamaan pöytäryhmissä lyhyen esittelyvideon. Videossa ei tarvinnut näkyä 

kasvoja, mutta meidän iloksemme melkein kaikki oppilaat halusivat näyttäytyä kasvoi-

neen. Olimme pyytäneet oppilaita kertomaan videolla muun muassa heidän vahvuu-

tensa ryhmänä sekä lempiruokansa tai leivonnaisensa. Koimme, että tällainen tutustu-

mistapa saattoi olla uusi, mutta oppilaille melko mieluinen ja saimme myös opettajina 

pienen käsityksen siitä, ketkä tulisivat seuraamaan opetustamme ruudun toisella puo-

lella. Kuvasimme etukäteen myös meistä esittelyvideon, jossa kerroimme myös muun 

muassa lempiruokamme ja ohjeistimme heitä hieman oppitunnin kulkuun ja teknisiin 

seikkoihin, kuten kuvaamiseen ja mikrofonin käyttöön liittyen. 

 

Opetuskokeilun suunnittelussa hyödynsimme perusharjoittelujen tuntisuunnitelmalo-

makkeen pohjaa, johon kirjasimme muun muassa tarkan tunnin kulun ja tarvittavat väli-

neet sekä tietoja tekniikan hyödyntämisestä. Tuntisuunnitelma löytyy liitteistä 1–3. Lähe-

timme tuntisuunnitelman myös meidän kanssamme yhteistyössä toimivalle kotitalous-

opettajalle mahdollisten muokkausehdotusten takia. Suunnittelussa täytyi huomioida 

myös opetustila, ja saimmekin varattua sähköpostitse käyttöömme Aurorasta luokan 

329. Lisäksi kävimme hankkimassa etukäteen kaupasta ainekset kanelitäytteisiin kierre-

pulliin.  

 

 

4.3 Opetuskokeilun toteutus  

 
Ensimmäisen opetuskokeilutunnin pidimme maanantaina 22.2.2021 kello 12.15–13.45. 

Olimme etätuntien ajan yliopistolla havainnointiluokassa, joten meillä oli hyvät puitteet 

pitää oppitunti etäopetuksena ison tilan ja sopivien tasojen vuoksi. Olimme itse paikalla 

kaksi tuntia ennen oppitunnin alkua, mikä mahdollisti tekniikan testaamisen ja oppitunnin 

raaka-aineiden valmistelun ennen itse oppituntia. Kirjauduimme Teamsiin noin kymme-

nen minuuttia ennen oppituntia, jotta mahdollisiin teknisiin ongelmiin ei menisi aikaa itse 
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oppitunnista. Alkuun ilmeni pieniä ongelmia, kun ohjaava opettaja ei päässytkään osal-

listumaan kokoukseen kutsusta huolimatta, mutta puhelun avulla selvisimme tästä ja 

pääsimme aloittamaan oppitunnin melkein ajoissa. Oppitunnin alkuun esittelimme it-

semme videon välityksellä ja kerroimme oppitunnin aiheen ja kulun muutamalla sanalla. 

Meidän videokuvamme heijastettiin koulussa taululle, joten kaikki oppilaat näkivät mei-

dät. Tämän jälkeen laitoimme pyörimään videon, jonka olimme tehneet oppituntia varten. 

Videossa kerroimme itsestämme, esimerkiksi ketä olemme, miksi pidämme oppituntia ja 

mikä on lempiherkkumme.  Lisäksi kerroimme tarkemmin tunnin kulusta eli hiivataikinan 

kertauksesta, tavoitteesta leipoa kierrepullia ja ottaa niistä oikeaoppinen ruokakuva sekä 

muistuttaa teknisistä asioista.  

  

Videon jälkeen kertasimme oppilaille teknisiä seikkoja, että jokaisesta pöytäryhmästä 

yhden oppilaan tulee liittyä Teams-kokoukseen, jolloin pääsemme seuraamaan jokaisen 

pöytäryhmän työskentelyä.  Teknisistä ongelmista johtuen yhteensä vain kahdesta pöy-

täryhmästä pääsi yksi oppilas kokoukseen paikalle. Hän kiersi luokassa sopivissa vä-

leissä kuvaamassa muiden ryhmien työskentelyä ja eri vaiheita. Tämän jälkeen siir-

ryimme näyttämään ja havainnoimaan oppilaille pullataikinan tekemistä. Yksi meistä ku-

vasi puhelimella, kun kaksi meistä demonstroi pullataikinan tekemistä. (Kuva 1.). 

Teimme taikinan samaan aikaan oppilaiden kanssa.  

 

 

Kuva 1. Taikinan valmistus ja sen livekuvaaminen. 
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Ennen taikinan valmistamisen aloittamista muistutimme ensin oppilaita laittamaan uunit 

päälle 50 asteeseen taikinan kohottamista varten. Tämän aikana yksi ryhmämme jäse-

nistä kuvasi puhelimella läheltä pullataikinan tekemistä ja oppilaat tekivät koulussa pul-

lataikinaa samassa tahdissa tai hieman jäljessä. Pyrimme tarkastelemaan heidän työs-

kentelyään videon välityksellä ja kyselemään heidän työskentelyvaiheitaan, jotta teki-

simme taikinat mahdollisimman samassa tahdissa. Tämän jälkeen laitoimme taikinat ko-

hoamaan 50 asteiseen uuniin. Taikinoiden kohoamisen aikana opetimme tekemämme 

Canva-esityksen avulla kierrepullien muotoilusta. (Ks. Liite 4.) Lisäksi näytimme havain-

nollistavan videon, jossa yhden ryhmäläisemme veli näytti kierrepullien muotoilun. Vi-

deon tarkoituksena oli rikkoa stereotypioita ja noudattaa sukupuolineutraalia ajatteluta-

paa.  

 

Lisäksi taikinan kohoamisen aikana opetimme ruokakuvan ottamiseen liittyviä näkökul-

mia myös Canva-esityksen kautta. (Ks. Liite 5.) Esityksen jälkeen katsoimme taikinoiden 

tilanteen. Kun taikina oli tarpeeksi kohonnut, muistutimme uunin laittamisesta heti 225 

asteeseen ja pääsimme tekemään kierrepullia oppilaiden kanssa etäyhteyksin. (Kuva 2.) 

Pyysimme aina välillä eri pöytäryhmiä näyttämään oman työnsä vaiheen ja tekeillä olevat 

pullansa.  

 

 

Kuva 2. Pullien valmistamista. 

 

Pullien muotoilun jälkeen laitoimme pullat vielä pellille kohoamaan hetkeksi. Viimeisen 

kohotuksen aikana kehotimme oppilaita tekemään jälkitöitä, jolloin kaksi oppilasta tis-

kaisi ja siivoaisi keittiötä ja kaksi suunnittelisi ruokakuvaa. Oppilaat saivat itse päättää 
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ryhmäjakonsa. Koska olimme maininneet oppilaille, ettei kasvoja tarvitse näyttää Teams-

kokouksessa tietosuojasyistä, emme voineet olla varmoja millaisia työnjakoja oppilaat 

muodostivat sukupuoliroolit huomioon ottaen. Korostimme ruokakuvan ottamisessa vielä 

taustan valitsemista, valaistusta, rekvisiittaa, asettelua ja kuvakulmaa. Rekvisiitaksi eh-

dotimme esimeriksi lautasta tai koria, lautasliinaa ja mahdollisesti muuta kotitalousluo-

kasta löytyvää. Pikaisen kohottamisen jälkeen voitelimme pullat oppilaiden kanssa sa-

maan aikaan ja laitoimme pullat uuniin.  

 

Pullien paistuessa uunissa kehotimme viimeistelemään jälkityöt, kattamaan pöydän ja 

valmistelemaan kuvauspaikan rekvisiittoineen. Kun pullat tulivat uunista, muistutimme 

oppilaita ottamaan hienon ruokakuvan ennen herkutteluhetkeä ja kysyimme, saisim-

meko käyttää heidän ottamiaan ruokakuvia anonyymisti raportissa. Oppilaat lähettivät 

luvan antaessaan ruokakuvat suoraan yhden ryhmäläisemme sähköpostiin, jotta pys-

tyimme jakamaan niitä tässä raportissa (Kuva 3.).  

 

 

Kuva 3. Oppilaiden ottamia ruokakuvia. 

 

Herkutteluhetken aikana pyysimme oppilaita vielä vastaamaan nopeaan palauteky-

selyyn oppitunnin kulusta. (Ks. Liite 6.) Näin saimme välittömän arvion oppitunnistamme. 

Lopetimme tunnin, kun oppilaat istuivat rauhassa pöydissään, sillä halusimme antaa 

heille ruokarauhan sekä ohjaavalle opettajalle mahdollisuuden keskustella rauhassa op-

pilaiden kanssa. Lopetimme oppitunnin siis noin viisi minuuttia ennen oppitunnin oikeaa 

päättymisajankohtaa.  

 

Seuraavan oppitunnin pidimme perjantaina 26.2.2021 kello 10.15–11.45. Teimme pieniä 

muutoksia oppituntia varten maanantain tunnista. Ohjaavan opettajan pyynnöstä teimme 
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pullataikinan juureen, sillä kyseessä oli enemmän aikaa tarvitseva ryhmä. Oppilaat olivat 

tehneet taikinajuuren valmiiksi pöytäryhmissään jo ennen oppituntia edeltävää välituntia. 

Aloitimme tunnin samalla tavalla kuin maanantainkin oppitunnin. Kerroimme oppitunnin 

kulun ja tavoitteet sekä näytimme saman esittelyvideon kuin maanantaina. Tällä oppi-

tunnilla vain yksi oppilas koko ryhmästä pääsi liittymään Teams-kokoukseen, joten hän 

hoiti kuvaamisen. Ennen keittiöihin siirtymistä opetimme kierrepullien muotoilun Canva-

esityksen ja havainnollistavan videon avulla. Tämän jälkeen menimme heti keittiöihin vii-

meistelemään pullataikinan juureen samassa tahdissa oppilaiden kanssa. Muistutimme 

oppilaita laittamaan uunin päälle. Muotoilimme pullat heti taikinan valmistuttua, sillä juu-

ritaikinaa ei tarvinnut kohottaa ennen muotoilua. Tämä nopeutti tuntia huomattavasti. 

Tämän vuoksi opetimme jo ennen keittiöihin menemistä kierrepullien muotoilun. Ku-

vassa 4 on nähtävissä vielä livekuvaamisen toteutusta, taikinoiden valmistusta sekä pul-

lien muotoilua. 

 

 

Kuva 4. Livekuvaamisen toteuttaminen ja pullanvalmistuksen työvaiheet. 

 

Muotoillut kierrepullat laitettiin hetkeksi kohoamaan leivinliinan alle, jonka aikana seura-

simme oppilaiden jälkityöskentelyä ja ruokakuvien suunnittelua. Kohoamisen jälkeen 

pullat voideltiin ja päälle ripoteltiin sokerit, ja pullat laitettiin uuniin. Tämän aikana oppilaat 

suunnittelivat ruokakuvan loppuun, tekivät jälkityöt ja kattoivat pöydän. 

 

Pullien tullessa uunista oppilaat ottivat ruokakuvan ja lähettivät sen yhden ryhmäläis-

temme sähköpostiin. Kysyimme lupaa ruokakuvien hyödyntämiseen raportissa. Oppilaat 
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pääsivät herkuttelemaan pullilla ja vastasivat samalla vielä palautekyselyyn. Lopetimme 

tunnin oppilaiden syömisen aikana ja annoimme luokalle omaa aikaa käydä mahdollisia 

tärkeitä asioita läpi.  

 

Kummatkin oppitunnit toteutettiin kahdella laitteella, jotka olivat tässä tapauksessa tieto-

kone ja puhelin. Kummallakin laitteella kirjauduttiin Teams-kokoukseen. Maanantaina 

neljän hengen ryhmästämme kaksi piti oppituntia, ja loput kaksi toimivat kuvaajina sekä 

huolehtivat oppitunnin tekniikkapuolesta. Toinen tekniikkahenkilöistä huolehti puheli-

mella kuvaamisesta ja toinen vastasi tietokoneella dokumenttien jakamisesta “share 

screen” -ominaisuudella ja seurasi tunnin kulkua. (Kuva 5.) Perjantain oppitunnilla vaih-

doimme rooleja.  

 

 

Kuva 5. Ohjeet ja tarvittavat materiaalit jaoimme ‘’share screen’’ -toiminnolla Team-

sissa. 

 

Puhelimelta näimme hyvin oppilaiden kuvaamaa työskentelyä ja sillä oli myös helppo 

kuvata oppituntia. Työskentelymme heijastettiin oppilaiden kotitalousluokan taululle, jol-

loin koko luokka pystyi seuraamaan opetusta reaaliajassa. Kirjasimme tuntisuunnitel-

maan hyvin tarkasti, missä vaiheessa minkäkin laiteen mikki oli auki tai mykistettynä, 

milloin kuvasimme itseämme reaaliajassa ja milloin jaoimme näyttöä diaesitystä varten. 

Tämä oli yllättävän monimutkaista, mutta nekin sujuivat tarkkojen kirjauksien vuoksi hy-

vin. Olimme antaneet oppilaille mahdollisuuden kysyä esimerkiksi Teamsin chat -toimin-

nolla neuvoa tarvittaessa, mutta yhtäkään kysymystä ei tullut näiden oppituntien aikana. 
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Kummankin tunnin aikataulut menivät suunnitellusti eli oppitunti ei kestänyt yliaikaa eikä 

aikaa jäänyt juuri ylimääräistä. Toisen oppitunnin juuritaikinan teko edesauttoi aikataulun 

toteutumista hyvin.  

 

 
 

4.4 Opetustilanteiden arviointi ja välitön palaute  

 
Reaaliaikainen opetustuokio mahdollisti sen, että pystyimme antamaan oppilaille väli-

töntä palautetta heidän tekemisestään. Koimme tämän tärkeäksi tekijäksi, jotta kannus-

taisimme oppilaita oppimisen iloon, joka vahvistaa edellytyksiä luovaan ajatteluun. Pa-

lautteen antamisessa on tietyllä tasolla kyse palautteen saajan persoonallisesta toimin-

nasta ja työskentelyyn liittyvistä asioista, jotka näin ollen koskettavat saajan itsetuntoa 

(Syrjäläinen, Jyrhämä & Haverinen, 2008).  Näin ollen koimme positiivisen ja kannusta-

van otteen motivoivan oppilaita entisestään. Positiivisen ja rakentavan palautteen myötä 

pyrimme rakentamaan vuorovaikutusta oppilaiden kanssa. Harjoituskoulun opettaja oli 

omassa palautteessaan tyytyväinen oppilaiden toiminnan kannustamiseen.   

 

Kävimme oman ryhmän kesken välittömästi pidetyn oppitunnin jälkeen keskustelua siitä, 

miten oppitunti onnistui omasta mielestämme.  Yksi ryhmämme jäsenistä sopi opettajan 

kanssa ajan palautteelle ensimmäisen oppitunnin jälkeen. Tavoitteena oli saada opetta-

jalta palautetta siitä, kuinka tuntimme onnistui hänen mielestään, ja mitä kehittämiside-

oita hänellä oli syntynyt.  Puhelu toteutettiin seuraavana päivänä ensimmäisen oppitun-

nin jälkeen. Keskustelu oli vuorovaikutuksellista, jossa molemmat jakoivat omia ajatuk-

siaan ja kehitysideoitaan seuraavaa oppituntia varten.  

 

Opettaja oli tyytyväinen tuntiin kokonaisuudessaan ja häntä ilahdutti oppitunnilla näytetty 

opetusvideo kierrepullien muotoilemisesta, jossa esiintyi yhden opiskelijan veli. Video oli 

motivoinut oppilaita ja saanut heidät innostumaan. Saatu palaute kosketti taikinan val-

mistamista, joka aikataulullista syistä ei kerennyt kohoamaan tarpeeksi. Olimme myös 

itse pohtineet tätä seikkaa, ja päätyneet kohotusuunin käyttämiseen.  Taikina ei kuiten-

kaan kerennyt kohoamaan tarpeeksi, joten oppilaille oli tärkeää korostaa, että taikinan 

tulisi kohota normaalisti kaksinkertaiseksi. Yhdessä opettajan kanssa päädyimme juuri-

menetelmän hyödyntämiseen perjantain tunnilla, jotta taikina kerkeäisi kohota pidem-

pään. Kehitysideoiksi yhdessä opettajan kanssa korjattiin teknisiä valmiuksia liittyen 

Teams-alustaan sekä oppilaantuntemuksen perusteella vaihdettiin taikina juurimenetel-
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mällä tehtäväksi. Laitoimme tällä kertaa Teams-kokoukseen kutsun ja sen aloitusajan-

kohdan 30 minuuttia ennen varsinainen oppitunnin alkamista. Näin pyrimme välttämään 

sen, ettei tekniset ongelmat viivästytä oppitunnin alkamista. Kutsuimme etukäteen ko-

koukseen oppilaat, jotka olivat antaneet sähköpostinsa yhteistyökoulun opettajalle. 

 

Vuorovaikutus oppilaiden puolelta oli siis ymmärrettävästi vähäistä teknisten syiden ta-

kia, joten halusimme rohkaista oppilaita palautteen antamiseen anonyymisti. Loimme 

Google Formsin avulla palautelomakkeen, jonka jaoimme Teams-alustalle. (kts. Liite 6.) 

Pyrimme muodostamaan helposti täytettävän suljettuja kysymyksiä sisältäneen lomak-

keen, joka motivoisi oppilaita vastaamaan. Lomake sisälsi kaksi pakollista kysymystä ja 

yhden avoimen kysymyksen. Ensimmäisen kysymyksen avulla selvitettiin, kokiko oppilas 

oppineensa jotain uutta oppitunnin aikana. Toinen kysymys kartoitti oppilaan opetustun-

nin jälkeisiä tuntemuksia. Oppilaat saivat rastittaa heille sopivat kohdat, joita olivat esi-

merkiksi “pääsin käyttämään luovuuttani”, “ryhmätyöskentely sujui hyvin” tai “tunti ei ollut 

kovin mielenkiintoinen”. Olimme kiinnostuneita siitä, oppivatko oppilaat tunnilla jotain 

uutta, ja mitkä olivat heidän päällimmäiset ajatuksensa oppitunnista. Miltei kaikki oppilaat 

vastasivat kyselyyn, avoin kysymys saavutti yhden vastauksen.  

 

Yhteistyökoulumme opettaja oli myös itse yllättynyt, kuinka moni oppilas oli lopulta vas-

tannut kyselyyn. Saamamme palaute oli pääosin positiivista, kategoriat ”kierrepullat on-

nistuivat”, ”pääsin kokeilemaan uutta”, tai ”pääsin käyttämään luovuuttani” saavuttivat 

paljon vastauksia. Maanantain tunnin pohjalta saimme muutamia palautteita liittyen han-

kaluuteen seurata etäopetusta. Pohdimme tuloksia, ja yritimme selkeyttää tuntia perjan-

taita varten. Tarkastelimme tunnin rakennetta yksityiskohtaisemmin, ja pyrimme enna-

koimaan mahdolliset ongelmakohdat etukäteen. Samaan aikaan tapahtuva, reaaliaikai-

nen opetustunti oli oppilaille ensimmäinen laatuaan, joten uskomme sen myös vaikutta-

neen kyseisiin vastauksiin. Lomake olisi voinut tukea oppilaiden oppimista paremmin, 

jos kysymykset olisivat liittyneet opetussuunnitelman pohjalta luotuihin tavoitteisiin. Op-

pilaiden palaute jäi näin ollen hieman irralliseksi suhteutettuna oppitunnin tavoitteisiin, 

paitsi etäopetuksen suhteen. 
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4.5 Reflektointi  

 
Kokonaisuudessaan molemmat oppitunnit olivat onnistuneita, sillä ajankäyttö oli hyvin 

suunniteltua, sekä yhteydet saatiin toimimaan miltei halutulla tavalla. Eroavaisuuksia löy-

tyi näiden kahden oppitunnin välillä, jossa suurimman eroavaisuuden muodosti oppilas-

ryhmät ja teknisten yhteyksien toimivuus. Oppilaantuntemus maanantain oppituntia var-

ten oli parempi, sillä yksi ryhmän jäsen oli päässyt seuraamaan heidän oppituntiaan pai-

kan päällä. Maanantain oppitunnilla tekniset yhteydet saatiin toimimaan kymmenen mi-

nuuttia tunnin alkamisen jälkeen. Teams oli alustana meille vieras, mutta olimme pereh-

tyneet sen käyttöön etukäteen. Etäyhteyksien avulla pidettävässä oppitunnissa voi kui-

tenkin ilmetä ennalta-arvaamattomia haasteita. Oppitunti pysyi kuitenkin hyvin aikatau-

lussa, vaikka emme olleet varautuneet tuntisuunnitelmassa tällaiseen viiveeseen. Ope-

tuskokeilussa korostui luovuuden hyödyntäminen myös meidän osaltamme, kun muok-

kasimme tuntia sen ollessa jo käynnissä. Tuntisuunnitelmaa laatiessa onkin tärkeää huo-

mioida sen joustavuus, jotta suunnitelmaa voidaan muokata tarpeen tullen. 

  

Perjantain tuntia varten olimme siis muokanneet tuntisuunnitelmaa, jotta tunti pysyisi pa-

remmin aikataulussa. Kyseistä tuntia varten saimme yhteydet toimimaan aiempaa pa-

remmin, sillä tunti alkoi juuri oikeaan aikaan. Oppilaiden Teams-kokoukseen liittymi-

sessä ilmeni kuitenkin samoja hankaluuksia kuin maanantaina. Tunti pysyi silti hyvin ai-

kataulussa ja saimme useamman oppilaan lähettämään meille ruokakuvansa kuin maa-

nantaina. Kyseisellä oppitunnilla koimme kuitenkin leipomisen tapahtuvan eri aikaan. 

Hankaluuksia syntyi, kun juuri kukaan oppilaista ei kuvannut, jolloin emme tienneet, 

missä vaiheessa työskentelyä oppilaat olivat. Ajoittain saimme kuitenkin videokuvaa luo-

kasta, kun kehotimme oppilaita kuvaamaan työvaiheitaan. Tämä kuvaamisen vähäisyys 

on toisaalta ymmärrettävää, sillä taikinan valmistuksen ja pullien muotoilun ohessa ku-

vaaminen saattaa helposti unohtua. Oppitunnin tekeminen tapahtui siis osittain eri 

ajassa, mutta tunnin lopussa toiminta oli samanaikaista.  

  

Kuten jo aiemmin pohdimme, harmiksemme emme saaneet rakennettua kummankaan 

ryhmän kanssa niin toimivaa vuorovaikutusta kuin olimme etukäteen toivoneet. Kuvayh-

teyden saimme toimimaan kummallakin tunnilla yhdeltä oppilasryhmältä, mutta ajoittain 

kuvayhteys ei ollut ollenkaan päällä. Oppilaiden ääntä emme päässeet juurikaan kuule-

maan, jotta olisimme voineet olla paremmassa vuorovaikutuksessa. Koemme, että yh-

tenä osasyynä heikolle vuorovaikutukselle voi olla juuri etäyhteyden hyödyntäminen. Li-

säksi kynnys kysyä apua uusilta opettajilta on suuri. Tämä on yksi seikka, mihin tulee 
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kiinnittää huomiota mahdollisia seuraavia etätunteja pidettäessä. Avun pyytämisen tulisi 

tehdä oppilaille helpoksi ja kynnys kysyä apua tulisi olla matala.  

  

Koimme onnistuneemme hyvin reaaliaikaisen oppitunnin pitämisessä, joka oli luonteel-

taan vuorovaikutuksellinen, toiminnallinen sekä kädentaitoja harjoittava. Tunnin ydin oli 

perustekniikan harjoittamisessa, jossa uuden tekniikan myötä pyrimme kannustamaan 

oppilaita luovuuteen, ja luovuuden ja estetiikan huomioimista varten tunnin tavoitteena 

oli ottaa ruokakuvat. Opeta toisin tavoite toteutuikin mielestämme osittain. Koemme, ettei 

tunti ollut innovatiivinen, joka olisi välttämättä luonut täysin uudenlaisen tavan opettaa. 

Etäyhteyksien välillä opettaminen oli kuitenkin meille uutta, joten se toi mielestämme 

opeta toisin näkökulman oppituntiimme. Myös reaaliaikaisen etäyhteyden toimiminen ja 

kädentaitojen opettaminen etänä oli onnistunutta. Olisi ollut mielenkiintoista tietää, oli-

siko kehittämisprojekti edennyt toisin, jos olisimme toteuttaneet tunnin samalle ryhmälle 

uudestaan seuraavalla viikolla?  
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5 Pohdinta 
 
 
Opetuskokeilumme sisälsi hienoja oivalluksia ja onnistumisia, mutta myös ennalta-ar-

vaamattomia haasteita, joihin emme olleet osanneet valmistautua. Suurimmat haasteet 

oppitunteja ajatellen olivat etäyhteyksien toimiminen sekä taikinan kohoaminen. Teams-

alusta ei ollut meille etukäteen sovelluksena kovinkaan tuttu, joten harjoittelimme sen 

käyttämistä runsaasti etukäteen. Vaikka olimme harjoitelleet alustan käyttämistä ja pyr-

kineet huomioimaan mahdolliset vaikeudet etukäteen, ei niiltä vältytty. Etukäteen lähet-

tämämme linkki kokoukseen ei toiminut yhteistyökoulun opettajalla, emmekä saaneet 

tuntia alkamaan suunnitellusti. Otimme puhelinyhteyden opettajaan ja päädyimme lo-

pulta luomaan ajastetun kokouksen, jolloin saimme kokouksen ja kuvayhteyden toimi-

maan. Ensimmäisen oppitunnin jälkeen yhdessä opettajan kanssa päädyimme siihen, 

että toista tuntia varten laitamme ajastetun kokouksen alkamaan jo hyvissä ajoin ennen 

varsinaisen oppitunnin alkamista. Näin vältymme siltä, että mahdolliset tietotekniset on-

gelmat viivästyttäisivät tunnin alkamista. 

 

Toinen haasteemme sisällöllisesti oli taikinan kohoaminen. Yksi oppitunti oli kestoltaan 

2x45 minuuttia, jolloin 90 minuutin aikana oli kerettävä saada kierrepullat valmiiksi. 

Olimme ennakoineet ja päätimme hyödyntää ”kohotusuunia”, jotta taikina kerkeäisi ko-

hota normaali olosuhteita paremmin. Vaikka taikinat laitettiin uuniin, jossa oli 50 astetta, 

eivät taikinat olleet kerenneet kohota kaksinkertaisiksi. Kohoaminen jäi näin ollen va-

jaaksi, mutta aikataulullisista syistä taikinan muotoilu oli aloitettava. Korostimme tunnin 

alussa oppilaille, että normaalisti taikinan kohoaminen vaatisi enemmän aikaa. Kierre-

pullat valmistuivat lopulta oppitunnin aikana, vaikka oppitunnin pituudesta lyheni kym-

menen minuuttia etäyhteyden aikaansaamiseksi. Toista oppituntia varten taikinan val-

mistaminen vaihdettiin juurimenetelmään, jolloin taikina kerkesi hyvin kohota vaaditun 

ajan. Juurimenetelmään saimmekin idean juuri yhteistyössä toimivalta kotitalousopetta-

jalta, joka ei välttämättä olisi tullut meidän mieleemme. 

 

Opetuksemme toinen pääteema rakentui estetiikan ja luovuuden huomioimiseen ruoka-

kuvan myötä. Estetiikka voidaan ymmärtää kauneuden käsitteen myötä, jossa Kantin ja 

muiden filosofien esidarwinilainen mielen malli on hallinnut estetiikkaa, jossa he mieltä-

vät kauneuden selityksen sen varaan, että ihmismielellä on vastaanottavaisuus kauneu-

delle. Toisin sanoen ihmisillä synnynnäinen taipumus kokea henkistä mielihyvää erilais-

ten kauniiksi miellettyjen asioiden ja esineiden tarkastelussa. Voidaan puhua kauneuden 

tajusta tai esteettisestä herkkyydestä, joka on ihmisten yksinoikeus, joka on kulttuurin 
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myötä syntynyt, välittynyt ja opittava taito. Kauneuden vastaanottaminen on riippuvaista 

erilaisista mieltymyksistä, jossa toiset mieltymykset ovat intersubjektiivisesti pätevämpiä 

kuin toiset. (Pitkänen, 2004, 30–31, 37.) Ruokakuvaa ohjeistaessa oli siis tärkeää luoda 

tarpeeksi väljät ohjeet, jotta jokainen oppilas pääsi käyttämään omaa luovuuttaan. Kau-

neus mielletään subjektiiviseksi, jolloin jokaisen oppilaan toteuttama ruokakuva oli hei-

dän itsensä näköinen.  

 

Perusopetuksen opetussuunnitelmassa (2014, 14) on määritelty, kuinka Suomen perus-

tuslain ja yhdenvertaisuuslain mukaisesti ketään ei saa ilman hyväksyttävää perustetta 

asettaa erilaiseen asemaan muun muassa mielipiteen, kansalaisuuden tai sukupuolen 

perusteella. Tasa-arvolaki puolestaan velvoittaa kaikkia oppilaitoksia huolehtimaan, että 

ihmisillä on sukupuoleen katsomatta samanlaiset mahdollisuudet koulutukseen. Koulun 

toimintakulttuurin merkitys on suuri, sillä sitä muovaa tiedostetut, että tiedostamattomat 

tekijät. Oppilaat omaksuvat aikuisten tapoja toimia, jotka ilmentävät kouluyhteisön ar-

voja, asenteita ja tapoja. Esimerkiksi sukupuoliroolit siirtyvät helposti oppilaille, joten toi-

mintakulttuurin vaikutusten pohdinta ja erilaisten piirteiden tunnistaminen ja kehittäminen 

ovat tärkeässä osassa toimintakulttuurin kehittämisprosessia.  

 

Otimme opetuskokeilussa yhdeksi näkökulmaksi sukupuolitietoisen kotitalousopetuk-

sen. Yleisesti valtamediassa leipominen ja estetiikan huomioiminen mielletään naispuo-

listen henkilöiden tekemäksi. Ryhmämme jäsenet olivat kaikki naispuolisia ja pohdimme, 

miten voisimme välittää oppilaille kuvan siitä, ettei estetiikan tai kädentaitojen hyödyntä-

minen ole sukupuolesta riippuvaista. Olimme kuvanneet etukäteen videon, jossa itse 

valmistimme kierrepullia. Päädyimme kuitenkin toteuttamaan videon, jossa esiintyy yh-

den ryhmäläisemme veli. Videon oli tarkoitus osoittaa, että kauniin lopputuloksen saa-

vuttaminen onnistuu keneltä vain. Videon merkitys oli lopulta suurempi kuin olimme odot-

taneet, sillä se oli myös motivoinut oppilaita tunnilla, kun videolla näkynyt henkilö oli ollut 

lähempänä heidän ikäluokkaansa. Toimintakulttuuria edistävinä arvoina perusopetuksen 

opetussuunnitelmaan on kirjattu yhdenvertaisuus ja tasa-arvo, jossa yhteisö edistää 

omilla arvoillaan ja käytänteillään sukupuolten välistä tasa-arvoa ja näin ollen opetus on 

lähestymistavaltaan sukupuolitietoista. Tärkeässä roolissa on rohkaista oppilaita suhtau-

tumaan ja sitoutumaan opiskeluun ilman sukupuoleen sidottuja roolimalleja. (POPS, 

2014, 26, 30.) 

 
Epävarmuuden sietäminen ja omalta mukavuusalueelta pois siirtyminen oli isossa roo-

lissa opetuskokeilussamme. Tässä kohtaa korostui yhteisopettajuuden voima, kun pys-
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tyimme hakemaan tukea ryhmämme jäsenistä ongelmatilanteiden yllättäessä. Yhteis-

opettajuus on opettajien välistä tasa-arvoista yhteistyötä, jossa opettajat yhdessä vas-

taavat opetuksen suunnittelemisesta, toteuttamisesta sekä oppimisen arvioinnista. Yh-

dessä suunniteltu ja toteutettu opetus sisältää usein monipuolisempaa työskentelyä ja 

oppisisältöä kuin, jos opettaja järjestäisi tunnin yksin. Haasteena yhteisopetuksessa näh-

dään olevan suunnitteluajan vähäisyys ja opettajien epätasa-arvoiset roolit. (Malinen & 

Palmu, 2017, 40, 43.) Opetuskokeilun yhteydessä olimme onnekkaita, että meillä oli käy-

tettävissä kurssin puolesta aikaa suunnittelemiseen, jolloin pystyimme hyvin jakamaan 

yhdessä ajatuksia toteutuksesta. Koemme, että huolellisen suunnittelun avulla oli hel-

pompi mukautua eteen tulleisiin haasteisiin. Samaan aikaan toteuttamamme tunti ei olisi 

onnistunut yksin, vaan vaati se useamman ihmisen osallistumisen. Mielestämme yhteis-

opettajuuden merkitystä olisi hyvä korostaa kotitalousopetuksessa jatkossa yhä enem-

män. 

 

Opetuskokeilu tarjosi meille monia oivalluksia ja mahdollisuuksia uuden oppimiseen. 

Merkittävin asia mitä opimme ryhmänä, oli taidon etäopettaminen ja kuinka saimme re-

aaliaikaisesti etäyhteyden kautta opetettua uuden kädentaidon oppilaille olematta fyysi-

sesti paikalla. Yhteistoiminnallisuuden ja vuorovaikutuksen onnistuminen etäyhteyden 

kautta oli positiivinen kokemus, sillä emme olleet etukäteen varmoja, kuinka saisimme 

ne toimimaan. Teknologian hyödyntäminen osana opetusta oli meille uusi kokemus ja 

sen saralla riittää varmasti opeteltavaa. Tulevaisuudessa teknologian hyödyntäminen 

osana opetusta tulee varmasti lisääntymään. Etäyhteyksien välityksellä pidettävässä op-

pitunnissa kaikki ei aina välttämättä mene kuten on etukäteen suunnitellut, joten on tär-

keää osata muuttaa suunnitelmia kesken kaiken ja mukautua mahdollisiin haasteisiin. 

Tuntisuunnitelman on näin ollen hyvä olla joustava, jotta sitä pystyy tarvittaessa muok-

kaamaan. 
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