
Itseohjautuva oppilas kotitaloustunnilla 
 
Opetussuunnitelman perusteiden oppimiskäsitys perustuu 
ajatukseen oppilaasta aktiivisena toimijana. Koulussa ei ole 
tarkoitus opetella vain tietoja vaan myös oppia oppimaan, 
asettamaan tavoitteita ja ratkaisemaan ongelmia sekä 
itsenäisesti ja yhdessä muiden kanssa.  
 
Itseohjautuva oppilas kotitaloustunnilla on motivoitunut 
opiskelemaan kotitaloutta. Opettaja ei voi siirtää tietojaan 
puhumalla oppilaalle. Oppilaan on itse opittava oppimisen taito. 
Prosessi edellyttää tahtoa ja halua kehittyä oppijana.  
 
Kotitaloustunnilla itseohjautuva oppilas osaa toimia sekä 
itsenäisesti että sosiaalisesti. Hän muodostaa itselleen verkon 
luokkakavereista, opettajista ja omista läheisistä. Tämä 
tukiverkko auttaa häntä saavuttamaan tavoitteensa.  
 
Kotitaloustunnilla oppilaat harjoittelevat ruokatalouden, 
asunnon ja tekstiilien hoitoon liittyviä perustehtäviä. 
Itseohjautuvat oppilaat tunnilla siirtyvät sujuvasti tehtävästä 
toiseen, osaavat auttaa muita ja kysyvät kysymyksiä, jotka 
kertovat itsenäisestä ajattelusta. Parhaimmillaan opettajan 
roolista voi tulla sivusta seuraaja, jonka ei tarvitse puuttua 
tunnin kulkuun toistuvasti. Palautetta antamalla opettaja voi 
vahvistaa oppilaan itseohjautuvuutta 


