
Hyvinvoinnin
tukeminen



Elina, Heidi ja Minna



Timantteja - henkilökunta



• Teams: yhteiset asiakirjat, ilmoitustaulu

• Huoltamo-toiminta

• Huomion suuntaaminen hyvinvointiin omassa ja yhteisessä
ajankäytössä

• Kehityskeskustelut, toiveet omista työtehtävistä •

Esimies tavattavissa, ovi auki

• TYHY/TYKY-toiminta

• Työnohjaus

• Työfysioterapeutti, työpsykologi ym. työterveyshuolto



Timantteja - henkilökunta



• Positiivisen palautteen antaminen kollegoille

• Vaikutusmahdollisuudet (johtoryhmä, aineryhmät, tiimit,
vastuutehtävät)

• Mahdollisuus koulutuksiin

• Aineryhmien luokat lähekkäin, yhteistyö

• Ryhmäkoko (alle 20 oppilasta)

• Välineet kunnossa: AV, puhelimet, tietokoneet,
oppimateriaalit



Timantteja - henkilökunta



• Rekrytointi

• Perehdyttäjä

• Resurssiopettaja ja –ohjaaja

• Oppilashuolto

• Vuosittain vaihtuva aineryhmä työyhteisön vapaa-ajan
toimintaan

• Kokoustarjoilu, hedelmiä tai pullat silloin tällöin •

Kirkasvalolamppu, hierontatyyny, uusi vedenkeitin



Timantteja - oppilaat• Tukioppilaat
• Ryhmäyttäminen



• Tapahtumat
• Kiusaamisen vastustaminen
• kummioppilaat

• Oppilaskunnan hallitus
• Osallisuus (ideat, päätökset,

apulaisrehtorin tapaamiset,
opettajainkokoukset...)

• Tapahtumat
• Kioski

• Hyvinvointiviikko (aamupuuro,
välipalahedelmä,
päivänavaukset, luennot,
näyttely, rentoutumista...)

• Hyvinvointivälkät

• Koulunuoriso-ohjaaja

• Kaikkien oppilaiden
osallistaminen mm. Kyselyt
(kouluruoka, lukuvuoden
arviointi, kouluviihtyvyys)

• kouluvalmentaja



Timantteja - oppilaat• Pysyvät ryhmät



• LV-tunnit joka jaksossa

• Teematunnit (KAMU,
hyvinvointitunnit)

• Hyvinvoinnin
kuukausiteemat mm.
Päivänavaus, LV-tunnit,
vitriininäyttelyt

• Luokan omat välkät

• LV-kummit, pysyvät ja
liikkuvat (luokattomista
opettajista)

• "Yksinäisten välkät"

• Oppimiskahvila, läksyparkki

• LOL-valinnaisaine (Lots Of
Learning)

• Turvalinja -ilmoitus



Timantteja - oppilaat • Juhlat ja tapahtumat



• kunnan ja seurakunnan
nuoriso-ohjaajien
välituntitoimintaa

• Välituntiliikunta

• Koulukirjasto

• Kerhot

• Pihan suunnittelu ja toteutus

• Vanhempainyhdistyksen toiminta

• Jopot

• KiVa-koulu –toiminta

• Oppilaiden pitämät päivänavaukset

• Yläkoulun ja lukion päivänavaukset 2
kertaa/viikko auditoriossa


