INTUITIIVINEN ROHKEAMPI MINA

joLivE-Roulutus antol minulle pﬁivitetgw karta wJa kallbroldun Rompassiw
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Se antol avalmia viisauteew,Ja valoow seli hemhg gtewi uudenlaiseen arvostamiseen,

Johtajuus-liven tavoitteena oli tarjota tukea johtajuuteen ja monimutkaisten kokonaisuuksien
hahmottamiseen, saada monialaista kannattelua niin paatdksenteon, ongelmanratkaisun,
visioinnin kuin uudenlaisten luovien ratkaisujen keksimisen tueksi.

Koulutuksen anti itselleni oli kasvu kohden intuitiivista ronkeampaa minuutta.

Vastuukouluttajamme Asta Raami on maaritellyt intuitiota seuraavasti:
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”"Johtamista ajantasaisesti, intuitiivisesti mutta suunnitelmallisesti, hetkessa avoimena!”
Itselleni tama tarkoittaa tietoisuutta kasilla olevasta tilanteesta ja kanssaihmisista, lasna olevaa
johtamista ja rinnalla olemista. Rohkeutta olla rauhassa "ei-tietamisen” tilassa luottaen olemassa olevan
tiedon voimaan ja intuition antamiin valmiuksiin valita. Se on rohkeutta valita aina sydamella ja
rakkaudesta kasin. Se on taitoa suunnitella ja valmistautua pro-aktiivisesti
mutta tilanteen ollessa kasilla, olla hetkessa, avoimena ja auki. Omat oppini ovat:

VIISAUS — VALO — KEHO — SISU — TAIDE — HERKKYYS

Viisaus

Keho INTUITIO Valo Taide

Herkkyys



VIISAUS

Viisaus — Viisaus on Rykyd kAL ttid tietoa JH fkokermusta hgv[m pldtisten J’ﬂ ANVEointien teRemisersl. ViisSaus
nmupdpstuu monipuolisten eldmébnlokeniusten mgp"mjﬁ on anvostettua syVaLLIstd tietdmystd, J’pm leatsotaan olevan
vain hanvoilla. Viisaudelle om ominaista itsetuntenus, kyky kuwnnella toista ihmisth jﬁ Yymmdrtid ﬂizgtgvﬁstz
thmisten VALISIG vuorovailutuRsia. Viisas pyrikil vastustamaan oman ajattelun automatispltumista ja haluaa
Ymmdrtid kanssalhmistensd ajatusten kaavoittumista. (Vikipedia)

Viisautta vaalimassa. Etsin sydamen sivistysta, ei vain paan tietoa. Ja tietoa ja kokemusta- ei vain intuition tuottamaa
ajattelua ja tuntemuksia. Viisautta on yhdistda tietoinen ja tiedostamaton. ltsetuntemusta. Kyse ei ole mystisyydesta, vaan
ihan ihmisyydesta: olemme psyko-fyysis-sosiaalisia olentoja, joilla on kognitiot, tunteet, kyky reflektoida, analysoida ja
tehda suunnitelmia ja toimia. Kysyn ja kuuntelen. Nukun yon yli kun se on mahdollista. Toimin rohkeammin kun se
vaikuttaa viisaalta.

VALO

Valo tuo mahdolliseksi mielen valaistumisen. valaistuminen on korkeimman tetpisuudentilan J’ﬁ tﬁydfll[sfn,
MAteriasta l/ﬁpﬁuttm/ﬁm 5mmﬁrr5/€sem saavttamista.

Valaisevia ja vaikuttavia keskusteluja. Olipa voimaannuttavaa valmennusta ja “lamppuja sytyttavaa”. Pohdin tata valon ja

valaistumisen retoriikkaa. Kirkkain valohan on aurinko, mutta valosta tulee mieleen muutakin. Valot ja varjot, ja niiden
tasapaino. Eli intuitio ei aina ole yksinkertaista. Aina vaikutteita ja mielen syottamia ajatuksia ei kannata suoraan lahtea
toteuttamaan. Lamppu tarvitsee virtaa toimiakseen: tarvitsee olla palautunut ja levannyt ja hyvinvoiva, jotta voi
tilanteessa levosta kasin tutkia tilanteita ja vaihtoehtoja, ettei paineet, stressi, uskomukset ja defenssit vaarista tulkintaa ja
analyysia. Vastavalo ja yokuvaus valokuvauksessa antavat mielenkiintoisen nakékulman myos intuition kayttéon. Intuition
kautta katsottuna moni tilanne on hyvin erilainen kuin rationaalisesti tarkasteltuna. Valaistuminen — eli tietoisuus
tilanteesta — auttaa tekemaan pitkajanteisesti parempia pdatoksia ja valintoja. Tassdakaan kyse ei ole mistaan mystisesta,
vaan ajan ottamista analysoinnille: tiedon ja faktojen sekd omien havaintojen, ajatusten, tuntemusten ja tunteiden
tarkastelulle ennen paatosta. Intuitiivisesta viisaudesta.

KEHO

MUieli, eli ajatuieset, tunteet ja tietoisuus, sekd RAY Y Eypminen oVt - jatlwvassa Yhteydessd toisiinsa. Tunteet aktivolvat
autonomista hermostoq. NUStE seuraa konkreettisia fiysiologisia reaktioita, kuten muutoRsia sykieessd ja sykevaihtelussa.
Yleensd Rielteiset tunteet aktivoivat sympmttlsm hermostoa stressihormonin tuotantod, mgo"mtf[set tunteet puolestaan
PArasYmpAattista hermostoq ' JA rentoutumista. Mt paremmin ymmdinidimme kehon, ja mielen Yhteyttd toisiinsa, sicd
paremmat valmindetr meilld on tehdi tar/ittavia muutoksia omaan tapaamme ajatella ja toinia. HyYVAt psyyRkiset ja
@ys[set volmavarat tukevat kokonaisvaltaista hgv[mva[mtlammf.

Keho on laiminlydmani viestintuoja. Otan sille ja sen hyvinvoinnille tietoisesti jatkossa aikaa. Onhan se myds sieluni koti.

SISU

Lhmmin sisu antaaq vilsautta tunnistaa vaihtoehtoiset polut = Sksututkija Elisabet Lanti rohkaisee luottamaan toisiin
Yrsin sinnittelyn sg'ﬁam. Limpindn sisun Résite: Tasapainoa evillisyyden JZ? yhteisyyden Vilille kuin harmoniaa
herleleyyden 4 koviuden kesken.

Sinnikkyytta on mutta haluan kasvattaa lammita sisua.



TAIDE

Talde tarkoittaa glm’segtl kailkkia niltd m’mmtpjﬁ J’ﬁ tuptteita, J’ozzm lhminen aistein havacttavin keinoin koettaa

Werfittdd toisissa [tsessbfin kokemiaan tunnevaikutuksia.

Taide ei ole turhuutta. Se tukee mielen ja sielun hyvinvointia arkisen aherruksen keskella. Taide avartaa ajattelua ja luo
uudenlaisia reitteja tunnekulkuihin, vahvistaa visualisointia ja mieikuvaharjoittelua. Musiikki virittda tai maadoittaa,
tarpeesta ja biisista riippuen- hoitaa kuitenkin. Yhdistda suomalaisten rivit kannustamaan Kaarijaa, riippumatta tykkaako
vihredsta bolerosta tai musiikkityylista itsessaan. Olenhan suomalainen! Runous — sielun didinkieli. Antaa syvyytta
sanoihin. Ja varit ylipaataan, virkistavat ja voimaannuttavat. Tavoitteenani on tehda taiteesta itselleni lamminta sisua ja

yhteisollisyytta vahvistavia kokemuksia.

HERKKYYS

Herkkyys Herkkyydestd puhutaan Jbs/@zs kuormituselle altistavana piirteend. Herkkd thminen voi Ruitenkin olla

J’ﬁ"mﬁk/@ii ol&mdmpmlusmjﬁ, J’omkﬂ elbmda on tiynnd toa. EL tani kovettaa itseddin tai ‘olla reipas!”

Herkkyys. Sita on pidetty kulttuurissamme jopa heikkoutena, joka aikuisen pitaa kitkea itsestdaan parjatakseen. Erityisherkkyys on
tunnustettu 2000-luvulla omaksi persoonallisuustyypikseen. Samalla herkkyydesta on alettu puhua vahvuutena. Naen itse etta
herkka johtaja voi olla eettisempi, intuitiivisempi ja autenttisempi, kuin ilman tdtd ominaisuutta. Olen koko ikdni koettanut olla
rationaalisempi ja analyyttisempi kuin empaattinen tai intuitiivinen. Nyt tajuan, ettei ndiden valilla tarvitse valita, vaan voi olla

seka -ettd!

TERVETULOA- OMA INTUITIIVINEN (TYO)ELAMANI
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