Intuitio hyvinvoinnin ja ohjautumisen lahteena - Kohti turvallista ja myo6tatuntoista tyoyhteisoa.

Opin, oivalsin ja vahvistin matkan aikana sitd, ettd oma herkkyyteni ja vahvuuteni voimakkaasti eldytyvana,
luovana ja intuitiivisena ihmisena saavat ndakya enemman tydssani ja ne ovat suuria voimavaroja. Nama
ominaisuudet auttavat nakemaan asioita syvemmin ja laaja-alaisemmin. Haluan ymmartaa asioita ja ihmisia
syvemmin ja moniulotteisesti. Minua innosti ajatus siitd, ettd meissa kaikissa on niin paljon tietoa, johon
emme paase kasiksi jarkiperusteisesti. Koin, etta kurssi ikdan kuin kokosi, syvensi ja yhdisteli asioita, joita
olen oppinut jo aikaisemmin muun muassa joogan, itsetuntemuksen, opettajuuden ja NLP:n maailmassa. En
ole aiemmin osannut ottaa tatda matkan varrella kertynyttd osaamispankkia kdytt66n ja koen etta Joliven
matka on antanut luottamusta ja evaita kayttaa osaamistani. Opin miten iso voimavara on, kun olen
kiinnostunut niin monenlaisista ilmidista ja asioista. Haluan ymmartda ihmisyyttd monelta eri kantilta. Sita

taitoa tarvitaan yha enemman tulevaisuuden maailmaa luodessa.

Omassa tyossani olen kohdannut nykypaivan haasteen, jossa tyossd uuvutaan ja paivasta koitetaan vain
selviytya ja suoritetaan tekemista. Aloittelevana opettajana koin tyéyhteisdssani suurta turvattomuutta
johtuen kiireesta ja siitd johtuneesta kapeakatseisuudesta. Olen kokenut valttamattomasi oppia erilaisia
keinoja tulla yhteyteen ja olla ldsna ihan uudella my6tatuntoisemmalla otteella itsea ja kanssaolijoita
kohtaan. Olen kokenut, ettd monet kasvattajat ja opettajat tarvitsevat aitoa hyvaksynnan ja l[asndolon
ilmapiiria ja sita kautta turvan tilaa tyossaan. Edes oma taustani joogan ja meditaation parissa ei ole
ratkaissut taysin haasteitani jatkuvasti muuttuvassa tydssani. Olen huomannut, ettd minulle aika tuore tyo
opettajana on nostanut esiin paljon epavarmuuden, riittdmattomyyden, syyllisyyden ja hdpean tunteita.
Olen tarvinnut paljon tydkaluja hyvaksya ja ymmartaa itseani. Oppia luottamaan omaan tekemiseen ja
ymparistooni. Valilla minun on vaikea vain suoriutua paivan tyosta. Oma jaksamisenikin on ollut
vaakalaudalla. Olen oppinut, miten tarkea osa merkityksellisyys ja tekemisen syvempi ymmartaminen ovat
minulle itselleni. Kurssi on luonut minulle tilaa luottaa itseeni, ja intuition voimaan sita kautta, kun
ymmarrdn intuitiota paremmin. Koen ettd saan voimaa, kun kuulen muiltakin ihmisilta tarinoita ja

kokemuksia heidan tekemisestdan.

Oma herkkyyteni on voimavara, joka mahdollistaa laajempaan kokemiseen ja ymmartamiseen omassa
tyoyhteisssani. Uskon ja toivon, ettd nditd ominaisuuksia opitaan vaalimaan ja arvostamaan enemman
tyOssa erityisesti, kun tehdaan toita ihmisten ja oppimisen parissa. Sain pohjaa ja syvyytta omalle
ajattelulleni koskien intuitio merkitysta tyossani opettajana, ohjaajana ja tiimin vetajana
varhaiskasvatuksessa. Tarvitsen edelleen tyévalineitd ja tapoja perustella omaa tekemiseni tapaa. Koen
kuitenkin, etta sain kurssilta paljon valineitd vahvistaa oman nakoista tekemista ja samalla ymmartaa

kanssaoppijoita. On mielestdani myds erittdin hyva saada sanoitusta ja vahvistusta ajatuksille, joita olen



tiennyt syvalla sisallani. Uskon, ettd olen menossa jatkuvasti vahvemmin kohti intuitiivisemmin ohjautuvaa
tekemisen tapaa myos sitd kautta, kun asiantuntemusta karttuu. Samalla kuitenkin koin, etta sain kuunnella
ihmetyksen vallassa puhujien ja asiantuntijoiden viisautta ja ajattelun laaja-alaisuutta. Haluan itse olla

nostamassa esiin herkkyyden, luovuuden ja intuition merkitysta tyoyhteisdssani tulevaisuudessa.

Keskustelin tasta kurssista oman esihenkiloni kanssa, ja hdn kertoi kdyttdavansa intuitiota henkilokunnan
valitsemisessa. Kun tyovuosia on karttunut riittavasti niin han huomaa herkasti ketka tehtavaan sopivat ja
ketka eivat. Haluan keskustella intuition kdytosta avoimesti tyopaikalla ja jakaa taman kurssin antia
eteenpain. Koen, etta kurssin anti tulee nakyviin matkan varrella enemmankin. Voin tuoda rohkeammin esiin
uudenlaisia ndkemyksia, kun osaan perustella kantani paremmin opitun perusteella. Olen ollut pitkdan
kiinnostunut tyoyhteisdjen ja yleisemmin ihmissuhteiden syvempaa merkitysta ihmisen hyvinvoinnille. Koen,
ettd minulla on halu ldhtea vahvistamaan omaa tekemistani turvallisen ja mydtatuntoisen tilan luojana
tyopaikalla ja laajemminkin. Yksi suuri unelmani on olla mukana luomassa kannattelevia ja turvallista tilaa

luovia yhteis6ja, jotka mahdollistavat ihan uudenlaisia voimavaroja luoda uutta toimimisen tapaa.
Minulle jai vahvimmin kateen teemoja koskien intuitiota ja hyvinvointia - Naita asioita haluan sailyttaa
itsellani ja oppia naista lisaa:

-Intuitio johtamisen vélineena ja sen moninaisuuden ymmartaminen. Saan aistia ja kokea asioita laaja-
alaisesti ja kokonaisvaltaisesti ja oppia valitsemaan sielta tarkeimmat asiat kayttoon.

-Luottamus sisdiseen adaneen ja sydankompassiin - Tunnistaa se mita tiedan syvalla sisimmassani. Paluu

itseensa ja sydanyhteyteen uudelleen ja uudelleen.

-Leikkiva lapsi minussa ja sen sailyttaminen seka ymmartaminen intuition ja luovuuden hyvaksi. Se mita teen

itseni kanssa voin vieda eteenpain muille.

-Lasndolo, tuvallisuus ja levollisuus — yhteys kehoon ja mieleen ja niiden valinen tasapaino
-Kohtaaminen ihmisend ihmiselle - Yhteys itseen ja sitad kautta muihin.

-Omien ja muiden tunteiden huomaaminen ja hyvaksynta.

-Myétatunto - yhteys, tasapaino huolen pitdminen omista tarpeista ja sitd kautta muiden tarpeista.

-Harjoittelu ensin rauhassa omassa tilassa, kehon kuuntelu ja turvan kokemus.



