Johtaminen on inhimillisyytta tassa ja nyt

Johtaminen haastaa ajattelemaan uudella tavalla tassa ajassa. Valmentava
johtaminen on ollut minulle tarkea osa omaa ammatillista kehittymistani ja
toisaalta edellytys tydtehtavissa onnistumiselle. Ajattelen, etta organisoinnin,
mahdollistamisen ja tuloksellisen tyon lisaksi johtajan tehtava on kutsua
yhteisd dialogiin tukemaan, vahvistamaan seka tutkimaan jo olemassa olevia
merkityksellisia ja kannattelevia rakenteita. Tassa ajassa tietoa on saatavilla
paljon. Jokaisella on mahdollisuus kehittaa ja kehittya tiedon aarella ihan eri
tavoin kuin omassa lapsuudessani 1980 -luvulla. Haasteena onkin, miten
johdamme ja luomme yhteista systeemista ymmarrysta valtavan tiedon
aarella siten, etta jokainen voisi kehittya, kasvaa omaan mittaansa ja voida
hyvin yhteisdssa.

Kiitos merkityksellisesta matkasta. Tama matka oli minulle itselleni. Matkan
aikana palautin mieleeni, miten mina voisin kehittya, kasvaa ja voida hyvin
pysahtyen itseni, oman johtajuuteni ja toisaalta yhteisdni aarelle.
Tarkeimmalta tuntuikin tassa ajassa huomata, mita ajattelen, koen ja miten
rakennan omaa todellisuuttani tassa kompleksisessa maailmassa, jotta
ymmarran myos sen miten itse vaikutan muihin. Teinkin itselleni johtamisen
live -tarkistuslistan peilaten kurssin osa-alueita tueksi tulevaan, jotta omalta
osaltani kannan korteni kekoon hyvinvoinnin johtamisessa.

Viisaus

e Ymmarran, etten tieda kaikkea.

e Muistan, ettd minussa on yhdessa ajattelun taito ja halu.
o Haluan antaa aikaa itselleni ja omalle ajattelulleni.

« Viisautta on yhteinen ajattelu.

Ihmismielen briljanssi

e Hoidan mieltani ja lasnaolon taitoani rauhoittumalla.

e Hengitan.

o Kunnioitan ajatteluani ja luon sille tilaa.

o Pidan huolta mieltani ravitsevista virikkeista ja syotteista.
e Huomaan mieltani rajoittavat hetket.

o Uskallan rohkeasti rajata tarpeen tullen.

Keho Ystavaimme



e Pysahdyn kehotuntemusteni aarelle.

« Rohkaisen itseani ja muita huolehtimaan tydssa omasta hyvinvoinnista.
o Liikkeelle [ahteminen voi tuoda ajattelun pulmiin nakékulmia.

e Huomaan hengittamisen ja Vagus -hermon voiman, hymyn sydamessa.

Valoisa tuleva
e Pysahdyn osaamiseni aarelle saanndllisesti ja huomaan tekemiseni

o Tutkin itselleni ja ihmisille merkityksellisia asioita.
e Luon tulevaisuuden ajattelun mahdollistavia hetkia ja tietoisia tiloja.

Aivot -vain paaasia
o Keskityn yhteen asiaan kerrallaan -multitasking nakyy aivoissa.
e Huolehdin tauoista.

o Nukun riittavasti.
e Johdan empatiaa — ja autan aivoja voimaan hyvin.

Lammin sisu ja ihmeiden voimavarat

Teen itselleni merkityksellisia asioita.

Kuorrutan sisuni lempeydella.

Keskustelen sinnikkyydesta tyontekijoiden kanssa.
Luomme yhdessa riittavan hyvan.

Taide -yhteys ytimeen

« Tunnistan omat arvoni, jotta voin heittaytya luovuuteni aarelle.
e Muistan mahdollistaa ja luoda johtamisellani tilaa yhteiselle yhteydelle.
o Suojelen omaa sisintani, jotta voin sailyttaa yhteyteni maailmaan.

Hauras, herkka, voimallinen mieli

e Pysahdyn, kun havaitsen, jos jokin on pielessa.

o Huomaan toistuvat kokemukset ja peilaan niitd omiin arvioihini.

o Tunnistan toistuvissa kokemuksissa minuun sisaistyvat kokemukset, jotta voin
kasitella niita.

« Kayn dialogia mielen hyvinvoinnista.



« Sanoitan hyvaa aktiivisesti.
e Push it where it moves — systeeminen nakeminen ja toimiminen luo
mahdollisuuden sen hetken viisaalle ratkaisulle.



