Jolive - matka hammennyksesta oivallukseen

Kevaan mittaisen matkan aikana, olen tahattomasti reflektoinut kurssin teemojen kautta vuoden
takaista kevatta. Pandemian hellitystd, oman arjen uusia asetuksia - vihdoin tyynempéaa ja sitten
Ukrainan sodan alkua. Muistan kuinka pandemian aikaa janosin tietoa aiemmista maailman luokan
pandemioista ja arjesta niiden keskella. Kirjallisuuskatsausteni jalkeen lohduttauduin, kuinka
modernissa yhteiskunnassamme ja etuoikeutetun hyvéosaisessa Suomessa meilla ei ole syyta
murheeseen saatika valitukseen. Kun hydkkayssota sitten puhkesi, ndin silmissani Pearl Harbour
elokuvan kuuluisat pommitukset ja kuulin korvissani Karjalasta evakkoon ldhteneen mummini
sanat; ‘Met parjadmme kylla!” Muistan miettineeni jokaisen sota-ajan kirjan ja elokuvan kohdalla,
kuinka nuo vain elavat arkeaan, rakastavat ja tanssivatkin, vaikka ympaérilla pauhaa sota? Ja
sitten, kun sota tuli lAhemmaksi kuin koskaan aiemmin, oli helppo ymmartaa, etté on tehtava
voitavansa, ja useiden kohdalla se ja se osa turvallisuuden tunteesta johon voimme vaikuttaa kdy
arjen ja tuttujen rutiinien toistamisella, ympéardivasta poikkeustilasta huolimatta.

Psykolgisen turvallisuuden merkitys, myds johtajuuden ja yhteisén tasolla, on noussut aivan
uudelle merkitystasolle tdman kurssin mydta. On ollut riipaisevaa, joskin tarpeellista saada niin
kokonaisvaltaista kasitysta ja peilausta psykologisen turvallisuuden rakentumiselle psyko-fyysis-
sosiaalisenakokonaisuutena. Maaret Kallio puhui Toivosta, ja siitd kuinka lansimaissa ollaan
paissamme, vaikka turva ja hata (turvattomuus) ovat kehollisia kokemuksia. Han muistutti meita
siitd, etta kriisin kohdatessa ajattelu sammuu ekana ja palautuu vikana. Etenkin jos hta tai
turvattomuus tulee kehollisella tasolla. Mutta niin kehoa kuin mielté voi harjoittaa, ja mika
tarkeAmpaa rauhoittaa. Maaret kertoi omakohtaisen kokemuksen kehollisen rauhoittamisen
tarpeen ilmaisusta: ‘Voitko halata mua véhan. Se auttaa.” Kehon muisti on voimakkain ja vanhin

matkakumppanimme. Ajattelu sammuu ensimmaisena ja palautuu viimeisena.

Kurssimatkalla nousi myds esiin termi muutosarkkitehtuuri. Eikds se kuitnekin ole enemman
aikuisten elinympériston kollektiivinen mahdollisuus katsoa optimistisena eteenpain. Lasten
tasolla tarkasteltuna suuren mittaluokan maailman uhkakuvat arkistuvat. Maailma on ymparilla
sellaisena kuin se on, esiintyy lapsen kasvun ja opin areenana. Juuri sellaisena kuin se kulloinkin
on.

Minna Huotilainen kertoi viela oman mielensa puijaamisesta positiivisen psykologian
keinoin;’Kun td&man teen, toinen péésee eteenpain. Ja siten hyva kiertaa takaisin minulle.’

Kirjasin tdman heti kopiokoneen ylédpuolelle!

Lapi kurssin kulki rohkea ja kannustava turvallinen yhteisé. Juuri sellainen, jonka toivon
rakentuvan oman tiimini perustaksi. Kuitenkin poikkeuksellinen sellainen, silla tdssa

joukossa on hyvaksyttavaa, inhimillista ja siksi jopa voimaannuttavaa osoittaa olevansa
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tietdmaton.Olen oivaltanut ettd; oma kehollinen rauha ja tyyni, vaikka titdmaténtkin mieli

on omiaan tarttumaan.

On vahvuutta pysahtyéd, ja luoda yhteisen pohdinnan ja kollektiivisen tiedon
muodostamisen tilasta yhdessa turvallinen tila suojaksi ymparoivaa tuntemattomuutta ja
siten epavarmuutta vasten. (Sydamen) viisauden ja rationaalisen jarkeilyn rajapinnassa
sitd herk&sti kyseenalaistaa omaa toimintaa. Vaikeinta on saada askel ulommaksi ja antaa
aidosti tilaa tunteille, ajatuksille ja intuitiolle. Mit& minun tulisi tehd&? Vastaus: tee sita

mikd maksimaalisesti hyddyttaa jotakuta henkil6a joka tydsi kohteena on.

Tarkeinta mita meilla on: Kyky pitaa sydan auki, pysya ihmisena ihmiselle. -E.L-



