Lempibiisini vuosien takaa soi taustalla kirjoittaessani tétéa blogitekstia ja olo on nostalginen.
Mietin nostalgia-sanan etymologiaa ja se tulee kreikankielisista sanoista nostos ‘kotiinpaluu’ ja
algos ‘tuska’ tarkoittaen siis kotiinpaluun halun aiheuttamaa tuskaa. Kun koemme edes hetken
verran harmoniaa eldamassamme esimerkiksi tietyissa paikoissa tai ihmissuhteissa on luonnollista
tuntea kaipuuta niitd kohtaan ja tuntea kuin jotain puuttuisi ilman niita. Jolive-matka oli itselleni
tallainen harmoninen paikka, jossa tunsin olevani turvallisesti kotona, yhteydessa itseeni ja muihin.
Se avasi ovia, joihin tutustuminen jatkuu viela [api koko eldmén.

Olen niin kiitollinen Asta Raamille ja Opetushallitukselle tdsta mielettéméasta mahdollisuudesta
sukeltaa opettajakollegoiden kanssa teemoihin, jotka ovat oleellisia niin henkilékohtaisesti kuin
kollektiivisesti ja joista ei tarpeeksi puhuta. Asta naytti meille esimerkillaan, olemuksellaan ja
toiminnallaan miltd ndyttaa rohkeus, uskallus innostua ja tutkia asioita mista ei niin paljon puhuta,
mutta mitk& kuitenkin ovat lasna jokaisen meidan henkilokohtaisessa elaméssa kuin
tydyhteisdissakin. Ehdotus kurssista, jossa ei ole valmiita sisélt6ja on jo itsessédan niin rohkea, uusi
tapa katsoa maailmaa ja oppimista, ettei sellaista tule vastaan usein, ja onneksi tartuin tdhén
tilaisuuteen, joka avasi ovia kohti tuntematonta.

Jo heti matkan alussa Asta naytti meille miten mahdottomia ongelmia ei ole - on vain
kyvyttdmyyttd ndhda ratkaisuja. Han auttoi meitd avautumaan intuitiolle ja oivalluksille luomalla
turvallisen tilan olemalla itse hyvin aito, auki ja rehellinen. Saimme halutessamme osallistua
anonyymisti, jotta kukaan ei varmasti pelkaisi esittda henkildkohtaisiakaan kysymyksia ja usein
puheenvuorojen alussa teimme sydankoherenssi-harjoituksen joka viritti meidéat kiitollisuuden
tilaan. Tunsin joka solulla miten han koki meidan hyvinvoinnin ensisijaisen tarkeaksi ja tdma kaikki
loi pohjan kurssille, joka oli kokonaisvaltaisesti hyvin eheyttéva ja voimaannuttava. Astan jakamat
videot ilahduttivat mydés ja niiden kautta han tarkensi meille intuition eri osa-alueita.

Kurssin aikana punainen lankani hahmottui ja oivalsin miten tarkeda on ottaa aikaa ajattelulle.
Talla en tarkoita tilan antamista sille meteléivélle apinalle, joka meidén jokaisen mielessa usein
mekkaloi ja hyppelehtii vaan haluan vaalia sité laajempaa tilaa ja tietoisuutta, joka on kuin
kukkaniitty ja jos huolehdin siitd hyvin, niin kurssin teemat kuten intuitio, viisaus, herkkyys ja sisu
voivat kukoistaa yhd useammin ja useammin elamassani. Nykyaikana eldmamme on niin kiireista
etta télle tietoisuudelle on luotava tilaa arjessa, muuten arki tayttyy helposti kaikesta sélasta.

Keskeistd on tiedostaa missd oma fokus on ja mihin kohti haluaa kulkea. TAma auttaa oikean
polun I6ytamisessa. Yhta oikeaa reittid tai valmista karttaa ei ole, silla jokaisen elama on niin
yksil6llinen, ettd matka on kuljettava itseen ja omaan intuitioon luottaen. Se tekeekin matkasta niin
merkityksellisen ja syvallisen.

Oivalsin my&ds miksi luovuus on niin tarkea arvo elamassani ja miten se on niin oleellinen osa
hyvinvointia. Opin miten monella luovalla ihmiselld Maslown tarvehierarkia on kaantynyt
paalaelleen ja paafokus onkin luovassa itsensa toteuttamisessa.

Tassa muutamia itselleni merkityksellisia poimintoja asiantuntijoiden jakamista ajatuksia
herattavista puheenvuoroista:

Viisaus ja hyvé elama on kiehtonut ihmisia kautta aikojen. Viisauden tunnistaa siita etta se luo
hyvaa. -denni Spannari

Ei ole mahdottomia ongelmia. On vain esteitd nakodkyvyssa - kyvyssa ndhda ratkaisuja. -Asta
Raami

Rakkaus on tietoisuuden tila, tapa olla maailmassa, tapa jolla me katsomme itsedmme ja toisia.
-David R. Hawkins

Aina sanoja ei tarvita, vaan ongelmia voi ratkaista kehollisuuden ja liikkeen kautta. -Sini
Lansivuori

Olemme muutoksen arkkitehteja emmeka uhreja, ajan jatkumossa. -llkka Halava



Taiteella on tarked merkitys traumojen kasittelyssa. -Minna Huotilainen

Sisu on suurta, mutta rakkaus on suuruuttal

Idea sisupiirin luomisesta koulussa. Haastetaan oppilaat pohtimaan sisua ja tekemaan tekoja,
jotka vaativat [Amminta sisukkuutta. Keskustelun herattdminen siitd, miten sisu ja mydtatunto
nayttdytyvat oppilaiden eldméassa. -Elisabet Lahti

Sen hyvéaksyminen etten ehka olekaan pidetty, mutta teen kuitenkin niin kuin intuitio johdattaa, ja
luotan siihen ettd auktoriteetti annetaan kun on sen aika ja tyon tulos kylla nakyy.
Turvallisen ilmapiirin luomisen merkitys luovassa tydssa. -Miia Tervo ja Riikka Pulkkinen

Itsensd halaaminen ja sitd kautta turvan luominen kehoon lasnéolevassa hetkessa. On myds ok
pyytaa halausta tuntemattomalta.

“lhminen on myd&tatuntoinen peto”, eli muistutus siitd miten myds pahuus on tarkeé tiedostaa
omassa itsessaan, vaikka ihmisina kallistummekin enemman myétéatunnon puolelle.

“Push where it moves” -ajatus lahikehityksen vydhykkeesta ja sen tiedostamisesta mika kulloinkin
on paras tapa liikkua eteenpain huomioiden ihmisen senhetkinen valmius muutokseen. -Maaret
Kallio

Viimeisena pohdintana mietin miksi miehia ei juuri ndkynyt Jolive-kurssilla, ja kun kerroin kurssin
teemoista miespuolisille ystaville niin moni sanoi ettéd naiset on ehkd miehid useammin kasvatettu
epadilemaan omaa intuitiota ja siksi tallaiset voimauttavat kurssit kiinnostavat etenkin naisia.
Opetusala on my6s naisvaltainen, joten sekin on varmasti osasyy. Toivottavasti tulevaisuudessa
mahdollisimman moni paddsee kokemaan tdman Jolive-matkan syvyyden ja voimaannuttavuuden,
silld sita kautta luomme yhdessé parempaa tulevaisuutta. Olen jo nyt kdynyt monia
mielenkiintoisia keskusteluja niin I&heisten kuin opettajakollegoiden kanssa kurssin teemoista ja
sitd kautta uskon myds maailman ja koulumaailman muuttuvan, tietoisuuden lisdamisella ja
yhdessé asioista avoimesti keskustelemalla. Tahdatkddmme yhdessa kohti inmettal

(Toivon ettd tdma julkaistaan anonyymisti nimimerkilla M.M., kiitos!)



