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Mina hain mukaan JOLIVE -koulutukseen, koska olin pitkdan pohtinut intuitiota ja sen kayttoa
arjessa. Ennen koulutuksen alkua olin lukenut Asta Raamin ensimmadisen intuitiota kasittelevan
kirjan, ja se oli laittanut minua pohtimaan esimerkiksi sit4, kuin voin tunnistaa intuition ja hyddyntaa

sita.

Koulutuksen aikana minua inspiroi erityisesti se, miten kaikki luennoitsijat vaikuttivat olevan
innostuneita asiasta tai ilmiostd, jonka parissa he tydskentelivét tai jota he olivat tutkineet. Tajusin,
ettd min& en padse omassa tydsséni tyoskenteleméaan itselleni merkityksellisten asioiden parissa siiné
laajuudessa kuin haluaisin. Ty6sséni en padse myoskaan kayttamaan kaikkea sitd osaamista mitd mina
koen itsellani olevan. Luentojen aikana tunsin usein kateutta luennoitsijoita kohtaan, koska haluaisin
itsekin innostua omasta tydstani ja tekemisestani samalla tavalla. Koulutuksen aikana oivalsin,

etteivat omat tavoitteeni paése toteutumaan nykyisessa tyossani.

Oppimismatkan aikana oma toimintani muuttui merkittavasti, koska karsin tydstani paljon
epéoleellisia asioita pois, ja keskityin tekemaan entistd paremmin niitd asioita, joilla koin olevan
oikeasti merkitystd ja vaikutusta. Oivalsin my0s, ettd vahemman on usein paremmin, ja aloin
rajaamaan omaa tyoaikaani tarkeille asioille, ja jain pois muun muassa kaikista sellaisista

tyoryhmistd, mihin minun osallistumiseni ei ollut pakollista.

En tiedd, oliko minussa tai minun ty6tavoissani tapahtunut muutos syyna siihen, etta yli kaksi
vuotta kestanyttd maaraaikaista tyosuhdettani ei enéda jatkettu kesakuun 2023 alun jélkeen. Jaan siis
tyottémaksi heti kun koulut loppuvat. Miné en koe kuitenkaan tata muutos itselleni huonoksi
asiaksi, vaan odotan mielenkiinnolla, mille kaikelle uudelle minun eldmasséni vapautuu nyt aikaa ja
tilaa. Minulle tehtiin esihenkiléni toimesta minun mielesténi typerd” tyétarjous, johon en enaa
suostunut, vaan kerroin minkalaista ty6ta haluan jatkossa tehdé. Kerroin olevani valmis

neuvottelemaan tyosuhteeni jakamisesta, mikéli sellaista ty6té 10ytyy. Mina ajattelen nyt niin, etta



minun ei tarvitse suostua sellaiseen mihin en halua, eikd minun tarvitse kéyttaa aikaani sellaiseen,
mill& en koe olevan itselleni mitadn merkitysta. Mind osaan nyt kuunnella itsendni ja luottaa siihen,
ettd min& tieddn mik& minulle on hyvaksi ja mika ei. Aion tulevaisuudessa jattd4d enemman “’tyhjaa
aikaa”, jolloin voin kuunnella sellaisia viestejd, joita ei jatkuvan kiireen ja suorittamisen lomassa

ole pystynyt kuuntelemaan.
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