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Tietamisesta viisauteen

Elamme yksilo-, suorittaja- ja kuluttajakeskeisessa kulttuurissa, joka ei ole milladan tavalla
kestava. Tarvittava muutos ei ole ainoastaan yksilon valinta, vaikka niin markkinavoimat
yrittavat vaittaa. Tarvitaan rakenteiden ja kulttuurin muutosta. Opettaja voi vain olla
kasvattamassa proaktiivisia tulevaisuuden tekijoita, jotta muutos on mahdollinen.

Nuoret voivat kokea, ettd heidat on petetty. Se maailma johon heita vaitetdan kasvatettavan,
ei ole enda olemassa. Vanhempiemme kohtaama epavarmuus, ei ole lainkaan sellaista
epdvarmuutta, jota tdman pdivan nuoret todistavat. Tana padivana ei ole tietoa tulevaisuuden
ammateista, ei edes maapallon Iluonnonvarojen riittdvyydesta. Huoli terveydesta,
elinkeinosta ja ylipdataan tulevaisuudesta koskettaa suurinta osaa vdestosta.

Stressaantuneena ihmisen keho on kaiken aikaa "pakene tai taistele”- tilassa, virittdytyneena
nakemaan uhkia seka valmiina puolustautumaan. Pitkdan jatkuneen stressin seurauksena
negatiiviset tunteet, kuten pelko ja viha, alkavat ohjaamaan toimintaa enenevissd maarin.
Mieli on sumea, eika intuitiolla ole tilaa navigoida.

Stressin tuottama oireilu nakyy polarisaationa useilla eri foorumeilla. Muiden valinnoille
alistuminen ja siitd seuraavan ahdistuksen kohtaaminen on sietdamattomyydessdan helpompi
kaantaa voimaksi etsimalla syntipukkeja tai sijaiskarsijoita. Paha olo purkautuu
henkil6dnmenevana haukkumisena ja jopa uhkailuna. Tunnealykasta olisi kohdata tunteensa
ja paattaa, toimiiko niiden maadraavana vai ei, mutta harkinnan resurssit ovat selvasti
ehtyneet.

Negatiivisessa mielentilassa ihminen nakee asiat kapeasti

Tunnetutkija Barbara Fredricsson on todennut, ettd positiivisessa mielentilassa ihminen
pystyy nakemadan kokonaisvaltaisemmin. Jos ihminen kokee olevansa fyysisesti ja
psyykkisesti turvassa, han on avoin uusille ajatuksille. Talloin kykenee erittelemaan tilanteen
moninaiset vaikuttimet ja tarkastelemaan ilmiota eri nakokulmista, mikd myos usein johtaa
rakentaviin ratkaisuihin. Filosofi Esa Saarinen jatkaa Fredricssonin ajatusta niin, ettd jos
haluaa sekasortoa yhteiskunnassa, on hyva virittdd ihmiset negatiiviseen mielentilaan.
Talldin ihmiset usutetaan nakemaan oman elamansa surkeus ja kokemaan katkeruutta siita,
miten paattdjat ovat hoitaneet yhteisia asioita.

Oli kaaos jonkin tai jonkun toimesta tarkoituksellista tai tahatonta, kriisitilanteessa ihminen
ndakee asiat kapeakatseisesti ja on alttiimpi ripustautumaan mihin tahansa



epdoikeudenmukaisuutta selittdvdan teoriaan. Epdatoivon keskelld valeuutiset ja jopa
salaliittoteorioihin uskominen on saanut yha vahvempaa otetta ihmisista.

Huonokin yhteis6 on parempi kuin ei yhteisda lainkaan

Ihminen on sosiaalinen eldin ja tarvitsee olemassaoloonsa muita ihmisid. Itsensda hyvaksi
kokeminen arvostuksen ja sosiaalisen liittymisen kautta on niin perustavanlaatuinen tarve,
ettd se tapahtuu jopa muiden asioiden kustannuksella. Siksi erityisesti osattomaksi itsensa
kokeva on helppo agitoida erilaisiin liikkeisiin, myods eettisesti epailyttaviin, silla huonokin
yhteis6 tayttda kuulumisen tarvetta ja luo merkitysta merkityksettémyyden tilalle. Ja vaikka
ihmiselta puuttuu kykya ymmartdda omaa sosiaalista kdyttdytymistdaan, on tarve keksia
selityksia tiedostamattomalle ja perustella omaa toimintaansa parhain pain.

Salaliittoteorioihin ja valheelliseen tietoon uskomista tukee kognitiivinen vinouma,
vahvistusharha. Ihmiselld on taipumus havaita ja etsid ymparistosta tietoa, joka tukee hdnen
jo muodostuneita kasityksidan. Han tulkitsee saamaansa tietoa niin, ettd se asettuu osaksi
mielikuvien loogiselta vaikuttavaa jatkumoa. Kuplautumisvaikutusta edelleen syventaa
sosiaalisen median algoritmit, jotka syottavat samanmielista sisaltoa.

Tavoitteena ei ole opettaa tietamista vaan viisautta

Yksinkertainen vastaus disinformaation ja salaliittoihin uskomisen kitkemiseksi voisi olla, etta
tarvitaan lisda akateemista osaamista, tiedon palasia ja kykya argumentoida. Edelld
mainituissa osa-alueissa oppimistulosten mittausten mukaan suomalainen
koulutusjarjestelma onnistuukin valtaosalle oppijoista. Koulutus ei kuitenkaan tavoita kaikkia
optimaalisella tavalla. Koulutuksen vaikutuspiiristd putoaminen ja ylisukupolvinen
syrjaytyminen ovat todellisia ongelmia. Lisdksi niin henkilokohtaiset kuin yhteisén kohtaamat
kriisit ovat omiaan horjuttamaan kenen tahansa turvallisuuden tunnetta ja luottamusta
tulevaan. Kenen tahansa mieli voi jarkkya ja ajattelu karjistya. Tilanteen korjaamiseksi ei auta
mekaaninen tiedon lisddminen, kun pohjalla on kokemus osattomuudesta,
merkityksettomyydesta tai toivottomuudesta.

Merkityksellisen elaman muodostaa kokemus kuulumisesta, yhteenliittymisestd ja
kytkeytymista itsensa ulkopuoliseen todellisuuteen. Kyky tarkastella omaa ajattelua,
tunnistaa tunteita oman kadyttaytymisen taustalla ja purkaa haitallisia ajattelukaavoja on
moraalisen toimijuuden ydinta seka auttaa kehittymaan myds muuttuvassa ymparistossa.

Mielen joustavuus eli resilienssi kuvaa ihmisen yksilollista kykya sopeutua muutoksen ja
selvitd vastoinkdymisista. Vaikka mielen joustavuuteen vaikuttaa jonkin verran biologia, sita
voi mitd suurimmassa maarin tietoisesti kehittdaa. Koulutuksen tulee keskittya kehittamaan
tunne-, vuorovaikutus- ja ajattelutaitoja, jotka vahvistavat selviytymistd alati kiihtyvassa
muutoksessa. Tavoitteena ei ole opettaa tietamista vaan viisautta.



