Taide- ja elamyspedagogiikka lasten ja nuorten osallisuuden ja hyvinvoinnin rakentajana — koulutuksen

Kehittamisprojekti, 2022

Irtiklikeist& eli harjoitellaan yhteistyon tekemista kaikkien kanssa



1. Tarve
Olemme tdna syksyna kumpikin menneet uuteen tydpaikkaan. Ryhmamme ovat meille uusia ja
keskendankin ryhmien jasenet ovat toisilleen osittain uusia. Se ndkyy oppilaiden toiminnassa;
hakeudutaan hyvin helposti tekemisiin vain ystavien kanssa.
Kehittamisprojektissa mukana olevat ryhmat tulevat alati muuttumaankin, koska toinen projektin
luokista on yhdysluokka ja joka vuosi osa luokasta siirtyy seuraavalle luokka-asteelle. My6s
kehitysvammaisten ryhma muuttuu koko aika, koska osa lahtee esim. ammattia opiskelemaan.
Annen ryhma koostuu 4.-9. luokan kehitysvammaisista oppilaista. Johannalla on 3.-4.luokan
yhdysluokka.
Koska tieddmme (Pietild 2021), ettd tuttuus luo ryhmaan turvallisuutta, paatimme
kehittamisprojektissa ldhtea kehittdmaan ryhmiemme ryhma- ja yhteistyotaitoja. Jos ryhmien
jasenet pitaytyisivat yhteisty0ssa vain tuttujen kanssa, jaisivdt muut vieraammiksi, eika ryhma

‘turvallistuisi’ kunnolla.

2. Empatia
Yhdessa tekemisen taito erilaisten ihmisten kanssa ja kyky asettua toisen asemaan (tuntea niin kuin
toinen tuntee) ovat tarkeita taitoja elamassa. Tuskin kukaan selvida nykyaan esim. tyoelamassa
yksin. Erilaisten ihmisten keskindinen ajatusten vaihto, ideointi, keskustelu, analysointi, kritiikki jne.
luovat taydellisen uusia asioita, joihin (tyd)ryhmien jasenet eivat yksin pystyisi (Haapaniemi ja
Raina, 2014). Turvallisessa ryhmassa tyoskentely ei ole pelkdstdan mekaanista suorittamista vaan
siind on mahdollisuus kehittya ja kasvaa ihmisena (Pietilda 2021). Haapaniemen ja Rainan (2014)
mukaan pedagogisen viihtymisen kolme kulmakived ovat turvallisuus, uteliaisuus ja vuorovaikutus.
Hyvin ryhmaytynyt luokka edistdda omaa oppimistaan ja ehkaisee syrjaytymista, eli toimii
pedagogisen viihtymisen periaatteiden mukaisesti. Opettajalla on iso rooli oppilaiden
kannustamisessa mydnteiseen vuorovaikutukseen, tunteiden ilmaisuun ja toisten
huomioonottamiseen sekd kunnioittamiseen (Mast 2016). Ylipadnsa lapsen ja nuoren ottaminen
huomioon kokonaisena, oman elamansa kokonaisvaltaisena eldjana on tarkeda ja edistaa lopulta

my0s oppimista (Haapaniemi ja Raina, 2014).

3. Tavoitteet
- Tavoitteenamme on mahdollisimman turvalliset ryhmat. Siihen pyrimme oppilaiden
keskindisten yhteistyotaitojen parantamisen kautta seka ryhmayttamalla luokkia
kokonaisuuksina. Kumpikin meista ottaa harjotteista ne kayttoon, jotka sopivat omille

ryhmille huomioiden oman ryhmansa turvallisuusasteen.



- Luokassa toimintakulttuurin muuttaminen niin etta kaikki pystyvat tyoskentelmaan
kaikkien kanssa.

- Omien ryhmayttamistaitojen ohjaamistapojen paraneminen.

- Omien ja oppilaiden tunteiden huomioiminen ja kasitteleminen. Tama lisda ryhman
turvallisuuden tunnetta seka vahvistaa opettajan ohjaajuutta (Haapaniemi ja Raina, 2014).

- Ajatuksena on, ettd ryhmdyttamistd kannustavaa toimintaa tehtaisiin tarkoituksellisesti
viikoittain ellei jopa paivittain.

- Oman luokan turvallisuusasteen nosto ylemmas kohti syvan turvallisuuden ryhmaa. (Pietila:

Turvallisen ryhman rakentaminen webinaari)

4. Menetelmat ja niiden perustelut
Koska ryhmamme ovat myds itsellemme uusia, ei olisi jarkevaa aloittaa vaikkapa pitkdkestoista tai
syvdluotaavaa prosessidraamaa. Pastimme aloittaa kevedmmin kokoamalla ‘tyékalupakkiin’
lyhyehkdja, helposti toteutettavia draamallisia harjoituksia sekd metsatyoskentelya. Draamallinen-
tms. tyoskentely on aika vierasta ryhmillemme — aloitetaan siis maltillisesti.
Kaytannossa tama tarkoittaa, ettd auki kirjoitamme hyvaksi havaitsemiamme harjoituksia korteiksi,
jotka laminoidaan ja kootaan laatikkoon. Kun kortit on asiallisesti koottu laatikkoon, tulee niiden
kayttokin olemaan helpompaa. Kuten koulutuksessa kuulimme, muutamien harjoitteiden hyva
hallinta ja soveltaminen riittaa pitkalle. Niinpa mekin paatimme, ettd kokoamme maksimissaan 25
eri harjoitusta’harjoitepankkiimme’. Suurin osa harjoituksista on ehka helpompi tehda sisétiloissa,

mutta mikdpa estaa sopivien harjoitusten siirtamista uloskin?

5. Toteutussuunnitelma
Kehittamisprojekti toteutetaan tulevan lukuvuoden aikana nykyisten ryhmiemme kanssa, mutta
tehtyd materiaalia tulemme varmasti hyodyntamaan myés myohemmin tydssamme.
Osa harjoituksista tehdaan sisalla, osa ulkona. Yksittaisten harjoitusten kesto vaihtelee kymmenista
minuuteista jopa tuntiin. Harjoitekorttimme eli valitsemamme harjoitteetovat nahtavilla taman

tekstin lopussa.

6. Reflektointi ja arviointi
Kehittamisprosessimme alkaa voimakkaalla reflektoinnilla; millaisia harjoitteita valitsemme
yhteisen taipaleen alussa oleville ryhmillemme, millaiseen ajankdyttéon meilla on mahdollisuuksia,
mitka harjoitteet kehittavat erikoisesti haluamiamme yhteistyotaitoja.
Yhteista sopimusta maarattyjen harjoitusten kdytdsta emme voi tehda, koska ryhmamme on niin

erilaiset. Tarpeet ryhmaytymiseen ovat ehkd samankaltaiset, mutta menetelmien tulee



todennakaisesti olla erilaisia. Siksi myds toiminnan aikainen reflektointi on hyvin tarkeaa ja vaatii
meiltd ryhmiemme vetdjina silmaa soveltaa harjoituksia. Prosessin reflektointi ennen, aikana ja
jalkeen (Pietild) kehittda koko prosessia. Ohjaajan tekeman reflektoinnin lisdksi on syyta pysahtya
reflektoimaan myos oppilaiden kanssa; kenen kanssa pystyn toimimaan (ohjeiden mukaan), kenen
kanssa se ei onnistu ja miksi, miten ryhmamme toimii/ei toimi ja miksi, miksi opettaja haluaa
meidan tekevan harjoituksia, miltad tehtdvat tuntuvat, miten ohjaaja pérjasi (oikeudenmukaisen

palautteen antaminen), mitka olivat hankalia tai hyvia tehtavia, jne.

Ryhmaytymistd edistavia harjoituksia:

Nimi: Paat ylos, paat alas

Tavoite: Uskaltaa katsoa toista silmiin, keskittyminen

Kesto: n. 15 minuuttia

Saannot: Leikkijat seisovat piirissd. He katsovat ensin omilla paikoillaan maahan. Kun leikin vetaja
sanoo’Paatylés’, niinhe nostavatkatseensajakatsovat suoraanjotakutamuutaleikkijaasilmiin.
Katseen pitaa olla kiintea ja lilkkkumaton (katse ei vaella). Jos kaksi leikkijaa katsoo toisiaan yhta
aikaa, niin he vaihtavat reippaasti kdvellen paikkaansa. Jos katse ei ns. osu kehenkaan, leikkija pysyy
paikallaan. Kun ohjaaja sanoo'Paat alas’, niin katseet lasketaan taas maahan ja nostetaan hetken
paasta kaskysta kohti seuraavaa oppilasta. Katseen suuntaa muutetaan joka kerta, eika ihan
viereen saa katsoa. Jos joku oppilas ei vaihda kertaakaan paikkaansa niin se viittaa siihen, ettei han
uskalla katsoa silmiin tai ettad katse vaeltelee, jolloin paria ei voi l6ytda. Leikin tahti on melko ripea
(ohjaaja maaraa tahdin); leikki vaatii keskittymista.

Sovelluksia: Katseen lisdksi voisi kuiskata tai lukea huulilta sanoja.

’Katse tappaa’- versiossa yhteinen katse pudottaa pois pelistd, jolloin pelaajat voivat vajota maahan

istumaan.

Nimi: Sokean palapeli
Tavoite: Toisiin luottaminen, yhdessa toimiminen
Kesto: n 10 minuuttia

Saannot: Joukkueessa on 3-5 jasenta. Joukkue valitsee yhden, jonka silmat sidotaan. Muut



antavat suullisesti ohjeita, miten palapelin kokoaja saa toimia. Ei saa koskea!
Tarvikkeet: huivi silmien peitoksi (1/ryhma), palapeli (9-30 palaa) /ryhma

Kilpailuversio: Ensimmainen ryhma, joka on valmis, on voittaja.

Nimi: Lentava matto

Tavoite: ryhmassa toimiminen, muiden kuunteleminen, toteutustavan l6ytdminen yhdessa

Kesto: n 10 minuuttia

Saannot: Koko ryhma seisoo maton paalla. Tavoitteena on kdantaa matto toisinpain poistumatta
matolta.

Tarvikkeet: matto (koko riippuu ryhman koosta — niin, ettd ryhma mahtuu sen paélle seisomaan)
Sovelluksia: Maton tai esim. ison sanomalehtiarkin paalla voi leikkia ryhmaleikkia, joka on
todennakoisesti toimivampi, jos ryhma tuntee toisiaan. Esim. (4-hengen ryhma) Ohjaaja

antaa esim. ohjeen 'Kolme jalkaa, kaksi polvea ja yksi kési matossa’. Ryhman pitaa pohtia, miten he
toimivat yhdess3, niin ettd saanto toteutuu. Ohjeita vaikeutetaan koko aika. Lopussa voisi olla esim.
ohje ’Kaksi jalkaa matossa’ — ryhmalaiset ovat kiivenneet toistensa selkaan... (sovellusleikissa saa

menemaan aikaa 30 minuuttia)

Nimi: Koneet ryhmapantomiimeina

Tavoite: Ryhmassa haasteen ratkaiseminen ja toimiminen

Kesto: n 15 min

Saannot: Harjoite tehdaan pienryhmissa (3-5 oppilasta). Ohjaaja sanoo jonkun laitteen / koneen ja
kunkin ryhman pitda muodostaa kyseinen laite ryhmanjasenistdadan mahdollisimman nopeasti. Eli
ohjaaja sanoo yhdelle ryhmalle esimerkiksi leivinpaahdin ja ryhma saa hetken aikaa miettia

kokoonpanoaan. Téman jalkeen ryhmat muodostavat nikdisensa koneen/ laitteen itsestdan



danettomasti ja esittelevat sen muille ryhmille. Muut yrittavat arvata, mikd kone on kyseessa.
Sovelluksia: Pantomiimiaiheeksi kdayvat toki muutkin kuin koneet, esim. soittimet, kulkuvalineet,

keittiovalineet.

Nimi: Liiketta tilassa ja muutamia versioita siita

Tavoite: Aistia ryhman tilaa, havainnoida ja osallistua itse sen toimintaan

Kesto: 15-25 min

Saannot: Ryhma liikkuu tyhjahkossa tilassa. Ohjaaja kertoo, ettd on olemassa nopeuksia asteikolla
1-5. Ryhma kavelee esim. nopeudella 2 ohjaajan ohjeiden mukaisesti (muihin ei saa koskea). Kun
sopivan vauhdin asettaminen on opittu, voidaan kokeilla sita, kuinka nopeasti ryhma aistii sen, etta
joku pysahtyy (muut pysahtyvat heti, kun huomaavat sen) ja toisaalta kuinka juohevasti ja ilman
aanta ryhma taas lahtee liikkumaan jonkun aloitettua liikkeen.

Sovelluksia: Liikkumista jatketaan esim. valtellen muiden katsetta, mutta tormailematta;
tervehtimalla katseella vastaantulijaa; keskustelemalla hetki annetusta aiheesta.

Yhdessa versiossa ryhma jaetaan ensin pareiksi. Nama parit koittavat keskendan pitaa
katsekontaktin, vaikka kaikki liikkuvat tilassa ja ihmisia tulee valilla eteen.

Kolmen hengen sovelluksessa kaksi jasenta koittaa pitda katsekontaktin ja yksi hairita sita seka olla
kahden valissa kaikkien liikkuessa tilassa.

Ryhmaversiossa kaikki liikkuvat tilassa ensin vapaasti, koskematta toisiinsa. Kun ohjaaja huutaa,
esim.kolmeja peukku, niin kaikkikoittavat hakeutua’kolmen peukunryhmaan’. Kunjokujaailman
ryhmaa, niin pelaajat saavat lainata toista peukkuaan toiseen ryhmaan —muodostuu verkostoja.

Liikkumista tilassa voidaan tehda myos pienryhmissd, esim. olkapaat kiinni toisissaan...

Nimi: Viidakon dania

Tavoite: Keskittyminen ja toisen kuunteleminen



Kesto: 20 min

Saannot: Luokkaan on tehty ensin iso tila. Otetaan pari ja sovitaan yhteinen, viidakkotyylinen aani
parille (pirin&, kuiskaus, ujellus, lyhytsana/aanne...). Ohjaajan kannattaatarkastaa danet, ettei
peliin tule vahingossa lilan samanlaisia aanid. Toinen parista menee istumaan

tilan keskelle silmat suljettuina. Toinen parista lahtee liikkumaan danettdomasti ympdri tilaa, tullen
valilla lahemmas omaa pariaan ja valilla ollen kauempana. Samalla, kun han liikkuu, han toistaa
parin yhteista aanta, valilla hiljempaa, valilla kovemmalla danella, pitden pitkia taukoja tai toistaen
danta tiuhempaan. Joka kerta, kun keskelld oleva pari kuulee yhteisen ddnen muiden danien
joukosta, han nostaa katensa — liikkuva pari tarkkailee koko aika, nostaako pari kdttaan. Osia
vaihdetaan jonkin ajan paasta. Lopuksi tarkastetaan kuuliko keskellad oleva pari ddnen joka kerran,
kun liikkuva pari teki sen. Keskustellaan siitd, miksi pari ei aina nostanut kattaan, kun dani kuului.
Sovelluksia: Aina ei tarvitse olla viidakossa, voidaan olla aamuliikenteessa, yhteisissa juhlissa

(kuuluuko esim. oma nimi), leikkipuistossa, vedenalaisessa maailmassa...

Nimi: Metsataideteos

Tavoite: ryhmassa toisten kuunteleminen ja yhdessa luovasti toimiminen

Kesto: 30 - 45 min

Saannot: Pienissa oppilasryhmissa (4 — 6oppilasta / ryhma) kuljetaan metsdssa ja etsitaan lehtis,
tikkuja ja muita luonnonmateriaaleja, joista voidaan rakentaa myéhemmin kollaasi. Tarkeinta on,
etta kaikki tuovat jotain mukanaan taideteokseen. Kollaasin voi valmistaa ulos kentélle tai sisalla

liimaamalla pahville. Ryhma keksii teokselleen nimen. Teokset esitelldan muille.

Nimi: Myyrien seikkailurata
Tavoite: ryhmdssa toisten kuunteleminen ja yhdessa luovasti toimiminen

Kesto: 45 — 60 min



Tarvikkeet: tennispallo / ryhm3, mahdollisesti opettajan esivalmistettuja valineitad joka ryhmalle
(esim. narua, sakset, ...)

Saannot: Ennen leikkid, opettaja tarkastaa metsaalueen ja tekee sen vaarattomaksi.

Sitten muodostetaan pienryhmia (4 — 6 oppilasta / ryhma). Tassa leikissa tavoite on rakentaa
myyrille seikkailurata metsaan. Ennen kun ryhmat paasevat metsaa, sovitaan opettajan kanssa
yhteiset sdannot. Ne voi sopia jokainen ryhmansa kanssa tai tdssd on muutama ehdotus:

Eldvia puita ja kasveja ei saa vahingoittaa.

Radalla on oltava vasempaan ja oikeaan kdannoksia.
Radan on oltava vahintaan n. 4 metria pitka.

Radalla on oltava ainakin yksi hyppyri.

Radalla on oltava ainakin yksi tunneli.

Radasta taytyy kuulua jotain danta.

Sovitun aikajanteen sisalla (1h) ryhma rakentaa oman ratansa. Ryhma saa kdyttaa metsasta |6ytyvia
materiaaleja ja mahdollisesti opettajan tuomia valineita ratansa valmistukseen.

Tunnin kuluttua jokainen ryhma3 esittelee oman ratansa. Jokaisella ryhmalla on kolme yritysta

nayttaa esim. tennispallolla, miten se menee radan lapi.

Nimi: Sopulien seikkailurata

Tavoite: ryhmdssa toisten kuunteleminen ja yhdessa luovasti toimiminen

Kesto: 45 — 60 min

Tarvikkeet: tennispallo / ryhmi

S&3annot: Paras keli lumesta muovaamiseen on silloin kun ulkoldmpdtila on 0-+3 astetta. Aluksi
muodostetaan pienryhmia (4 — 6 oppilasta / ryhma). Tassa leikissa tavoite on rakentaa sopuleille
seikkailurata lumiseen metsaan. Ennen kun ryhmat paasevat metsad, sovitaan opettajan

kanssa yhteiset sddannot. Ne voi sopia jokainen ryhmansa kanssa tai tdssda on muutama ehdotus:

Elavia puita ja kasveja ei saa vahingoittaa.

Radalla on oltava vasempaan ja oikeaan kadannoksia.



Radan on oltava vahintaan n. 4 metria pitka.
Radalla on oltava ainakin yksi hyppyri.
Radalla on oltava ainakin yksi tunneli.

Radasta taytyy kuulua jotain danta.

Sovitun aikajanteen sisalla (1h) ryhma rakentaa oman ratansa. Ryhma saa kdyttaa metsasta
[6ytyvida materiaaleja ja ratansa valmistukseen. Tunnin kuluttua jokainen ryhma esittelee oman
ratansa. Jokaisella ryhmalla on kolme yritystd ndyttaa esim. tennispallolla, miten se menee radan

lapi.

Nimi: Tuikkusta

Tavoite: parin kanssa toimiminen

Kesto: 45 min

Tarvikkeet: taskulamppuja (1kpl / ryhma), heijastinliivi (1kpl / leikkija), langanpatkia (3kpl/ leikkija)
Saannot: Tata leikkia leikitaan joko pimedssa helppokulkuisessa metsassad/ puistossa tai pimedssa
liilkuntasalissa. Leikkijat arvotaan pareiksi. Leikkijoille laitetaan heijastinliivit paalle ja jokaiselle
parille annetaan taskulamppu seka kolme langanpéatkaa. Leikkijoille kerrotaan pelisdannot ja leikin
kesto. Leikkijat Iahtevat 1ahtokaskysta pareittain maastoon ja n. 1 min paasta peliohjaaja (opettaja)
viheltaa pilliin, jonka jalkeen leikkijat saavat yrittaa |0ytaa toisensa ja osua toisiinsa taskulampulla.
Jos toista parin leikkijoista osutaan taskulampulla, antavat he yhden langanpatkan heidat
Ioytaneelle parille. Tuikkis jatkuu kunnes peliohjaaja puhaltaa lopetusvihellyksen pilliin. Silla aikaa,
kun parit vaihtavat langanpatkia keskenaan kiinni jaannin jalkeen, heita ei saa ottaa kiinni.

Leikkia voi olla my0s niin etta leikkijat ovat yksin maastossa.

Leikin on voittanut se pari / leikkija, jolla on eniten langanpatkia.



Nimi: Koputusleikki

Tavoite: ryhmdssa toimiminen, piiloutujan etsiminen auditiivisten vinkkien perusteella

Kesto: n 45 min

Tarvikkeet: 2 puukapulaa x 4 piiloutujaa, taskulamppuja (jos tapahtuu pimeéssa)

Saannot: Tata leikkia leikitddn metsassa tai puistossa, joissa on paljon piilopaikkoja. Leikkijat
jaetaan pieniin ryhmiin (esim. 2-5 oppilasta/ryhma). 4 rohkeinta leikkijaa paastetdan piiloutumaan
metsdan madritetylle alueelle n 10 min ennen pelin alkua. Piiloutujille annetaan kaksi puukalikkaa,
joita he koputtelevat n. 2 min valein ja istuinalusta, jonka paalla voi istua mukavasti. Jos leikitdan
pimeassa, heille annetaan myos taskulamppu mukaan, jotta he 16ytavat tiensa piiloonsa. Piilossa
taskulamppua ei saa kayttaa. Valoisaan aikaan heita ohjataan piiloutumaan huolella, niin, etta
heitd ei nde (esim. oksia/havuja paille). Leikinohjaaja (opettaja) kertoo saannét. Ryhma likkkuu
metsdssa yhdessa. He yrittavat 16ytaa piiloutuneet koputtajat. Kun ryhma 16ytaa koputtajan, liittyy
tdma hanet I6ytamaan ryhmaan ja jatkaa muiden koputtelijoiden etsimista. Leikki loppuu, kun

leikinohjaaja puhaltaa pilliin.

Nimi: Valokuvasafari

Tavoite: Keskittyminen ja toisen kuunteleminen

Kesto: 45 — 60 min

Tarvikkeet: puhelin / ryhmi3

Saannot: Valokuvasafari voidaan pitda kaupungissa tai metsassa. Oppilaat jaetaan n 4 oppilaan
ryhmiin. Jokaisella ryhmalla on puhelin kaytdssa. Jokaiselle ryhmalle arvotaan aihepiiri (esim.

rakkaus, ystavyys, tulevaisuus, menneisyys...). Ryhméatpaasevatlikkumaanryhméassalahialueelle



ja heidan tehtdva on ottaa puhelimella valokuvia, joissa he yrittdvat tavoittaa aihepiirinsa aiheen.
Valokuvissa saa kayttdd mielikuvitusta. Ryhma palaa sovittuun paikkaan annetun ajan sisalld (esim.
45 min). Otetut kuvat voidaan tallentaa tietokoneelle ja ne voidaan tulostaa ja valmistaa oma
kollaasityo joko leikkaa/liimaa periaatteella tai tietokoneella. Kollaaseista voi jarjestaa yhteisen

nayttelyn.

Nimi: Esteen ylitys
Tavoite: Ryhmassa haasteen ratkaiseminen ja toimiminen
Kesto: n 15 min

Saannot: Ennen harjoitetta opettaja rakentaa pihalle lumesta esteen / esteita (kesélla voi tehda
oksista esteitd metsaan). Ryhma (8-10 oppilasta) ottaa toisiaan kasista kiinni, niin etta jokaisella on
kummassakin kddessa toisen ryhmalaisen kasi. Ryhma ylittda esteet, ilman etta koskee niihin ja

ilman ett3 késiote irtoaa.

Nimi: Reitti lumessa
Tavoite: Ryhmassa haasteen ratkaiseminen ja toimiminen
Kesto: n 20 min

Saannot: Perustetaan kaksi ryhmaa (ryhmassa on n 8-10 oppilasta). Toinen ryhma menee lumiselle
kentélle ja tallaa selvdn polun. Toinen ryhma padsee ottamaan aloittanutta ryhmaa kiinni seuraten

polkua. Kun ensimmainen kierros on tehty voivat ryhmat vaihtaa tehtavia keskenaan.

Nimi: Lumiveistos
Tavoite: nuoskalumesta yhteisen taideteoksen luominen, yhteistyo
Kesto: 45 — 60 min

Saannot: Oppilaat saavat joko vapaasti paattdaa oman taideteoksen aiheen tai heille voi arpoa
taideteoksen nimia (esim. kesan muisto, lunta kohti, kolme kadonnutta...). Opettaja ilmoittaa n 30

minuutin rakentamisen jalkeen, ettd on viela 5 minuuttia aikaa jaljella. Kun on rakennettu noin 35



minuuttia, opettaja puhaltaa pilliin merkiksi, ettd aika loppui. Lopuksi ryhmat esittelevat

taideteoksensa.

Nimi: Majan rakentaminen

Tavoite: ryhmdassa toimiminen, toisten kuunteleminen, mielikuvituksen kaytto
Kesto: 45 — 60min

Tarvikkeet: Metsassa irtonaisia oksia, rankoja

Saannot: Yhteisten sdantdjen sopiminen ennen majan rakentamista:

Eldvia puita ja kasveja ei saa vahingoittaa.
Maa-alueen maarittdmien, missd majan pitaa sijaita.

Ryhma pohtii, mikd majan tarkoitus on, kuka siina asuu, mita toimintoja majassaon.
4 — 6 oppilaan ryhmien muodostaminen.
Ryhma rakentaa yhdessa majan luonnon materiaaleista. Kun maja on valmis, ryhmat esittelevat

majansa ("Asuntomessut” hengessa).

Nimi: Lumisen majan rakentaminen

Tavoite: ryhmdssa toimiminen, toisten kuunteleminen, mielikuvituksen kaytto

Kesto: 45 — 60min

Tarvikkeet: Metsdssa irtonaisia oksia, rankoja

Saannot: Paras keli lumesta muovaamiseen on silloin kun ulkoldmpétila on 0-+3 astetta.
Yhteisten sdantdjen sopiminen ennen majan rakentamista:

Eldvia puita ja kasveja ei saa vahingoittaa.
Maa-alueen maarittamien, missa majan pitda sijaita.

Ryhma pohtii, mika majan tarkoitus on, kuka siind asuu, mita toimintoja majassaon.
4 — 6 oppilaan ryhmien muodostaminen.

Ryhma rakentaa yhdessa majan lumesta ja luonnon materiaaleista. Kun maja on valmis, ryhmat



esittelevat majansa ("Asuntomessut” hengessa).

Nimi: Sana sanalta
Tavoite: Yhdessa tarinan keksiminen
Kesto: 15-20 min

Saannot: Opettaja kokoaa oppilaat rinkiin. Opettaja ndyttaa oppilaille luonnosta poimimansa asian
ja kertoo, etta tama on poikkeuksellinen esine. Siihen on katketty taikavoimia. Oppilaiden tarkoitus
on kertoa ringissa vuorollaan tarina, kun Pellervo |6ytaa kyseisen esineen maasta. Jokainen kertoo

vuorollaan lauseen tai sanan ja esine kiertda samalla ringissa kun tarinaa kerrotaan.

Nimi: Tsemppitreenit

Tavoite: Keksid yhdessa kannustushuuto ja toimia ryhmana
Kesto: 10-15 min

Tarvikkeet: 2 palloa

Saannot: Oppilaat jaetaan kahteen ryhmaan. Ryhmalla on 5 minuuttia aikaa keksia kannustushuuto.
Taman jalkeen ryhmat asetuvat omiin piireihinséa niin etta joka toinen on selin piirin keskustaan.
Ryhman pitaa kuljettaa pallo kasista kasiin 2-5 kertaa piirin koosta riippuen. Kun piirin ensimmainen
saa pallon takaisin sovitun kierrosmaaran jalkeen, ryhma nostaa kadet ilmaan ja kajauttaa

kannustushuutonsa.

Nimi: Paassalaskut mykkana
Tavoite: Yhdessa toimiminen

Kesto: 10-15 min

Tarvikkeet: Sopivia padssalaskuja 3-5

Saannot: Oppilaat jaetaan 4-5 hengen ryhmiin. Harjoitteen aikana puhuminen on kielletty. Opettaja
lukee padssalaskun. Oppilaat miettivat yhdessa vastauksen ilman puhetta ja muodostavat sen

ryhmaladisten kehoista. Kaikkien ryhmaldisten on oltava mukana vastauspatsaassa.



Nimi: Kuvioita kehoilla

Tavoite: Yhdessa toimiminen

Kesto: 10-15 min

Tarvikkeet: Tarvittaessa geometrisia kuvioita kuvina/malleina

Saannot: Liikutaan annetulla alueella kavellen tai juosten. Opettajan merkista (esim pillinvihellys),
otetaan lahin oppilas pariksi ja muodostetaan opettajan huutama geometrinen kuvio kayttden omia
kehoja. Kuviot voivat olla oppilaan idn mukaan esim. tasasivuinen ja suorakulmainen kolmio, nelio,

suunnikas, puolisuunnikas, ympyra, viisikulmio...

Nimi: Omat soittimet
Tavoite: Yhdessa rytmien luominen
Kesto: 20 - 45 min

Tarvikkeet: Luonnonmateriaalit metsassa

Saannot: Oppilaat hakevat luonnosta kaksi asiaa, joilla voi tuottaa danta (esim kivia ja keppeja).
Kokoonnutaan piiriin ja kuunnellaan danindyte jokaisesta soittimesta.

- Opettaja toistaa yksinkertaisia rytmeja, joita oppilaat toistavat rytmikaikuna.
- Oppilaat keksivat pareittain oman rytmin.

- Yhdistetdan kaksi paria. Parit opettavat toisilleen oman rytminsa.

- Lopuksi voidaan viela kokoontua yhteen ja opetella kaikkien parien rytmit.

LAHTEET:
Aho, Sanna ja Teerijoki, Pipsa: Draamaharjoitusten keittokirja, Keski-Suomen Draamaopettajat ry, 2007
Haapaniemi, Rauno ja Raina, Liisa: Rakenna oppiva ryhma, Ps-Kustannus, 2014

Owens, Alla ja Passild, Anne: Luennot, Taide- ja elamyspedagogiikka lasten ja nuorten osallisuuden ja

hyvinvoinnin kehittajana, 2022

Henna ja Matti Tampio: Ulos Oppimaan, PS-kustannus 2016



Pietild, Kaisa: Reflektointi elamyspedagogiikassa, webinaari

( https://www.youtube.com/watch?v=gFEw1NCxXWE&t=643s )

Pietild, Kaisa: Turvallisen ryhman rakentaminen, webinaari

( https://www.youtube.com/watch?v=UPJz1Sh-9WI&t=3s )

Mast: Ryhmayttamisopas, 2016, PDF-dokumentti.

https://ameo.fi/wp-content/uploads/2018/02/Ryhmayttamisopas.pdf

Outdoor-padagogisches-Inklusions-Team: Inklusive Methoden fuer draussen von und fuer Outdoorfans

"C:\Users\Omistaja\Downloads\kjr-rmk_outdoor_methodenheft_2021_ WEB.pdf"

Selbstbestimmung erfahren durch Erlebnispadagogik

"C:\Users\Omistaja\Downloads\leitfaden_selbstbestimmung_erfahren_durch_erlebnisp dagogik.pdf"

Elbebnispadagogik spiele

https://www.fundmate.com/blog/die-7-besten-erlebnispaedagogik-spiele

https://www.gruppenspiele-hits.de/kooperationsspiele.html
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