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1.Tarve

Meidan lapsiryhmamme muodostuvat lapsista, jotka ovat aloittaneet varhaiskasvatuksessa askettain tai
ovat ryhmassa jossa uusia lapsia, joten ryhmadynamiikka on siis mennyt uusiksi. Osa lapsista taas on
siirtynyt ryhmasta toiseen. Juuliskan ryhmassa on 14 alle 3-vuotiasta lasta ja Anniina ryhmassa on 20 2—5-
vuotiasta lasta. Osa lapsista on alussa tunne- ja vuorovaikutustaidoissaan, kun taas osa uhmaiassa.
Joukkoon mahtuu myos lapsia, jotka ovat ns. mind osaan kaiken -vaiheessa. Lapsien temperamentit seka
minakasitys ovat vasta muodostumassa. Tyénamme olisi saada lapset toimimaan ryhmadssa ja ohjata heidat

ymmartdmaan sekd havaitsemaan omaa seka toisten toimintaa.

Tavoitteenamme olisi saada muodostettua turvallinen ryhma. Sellainen, jossa jokainen lapsi saa tuoda

omat vahvuutensa esille.

"Omien luonteenpiirteiden tiedostaminen auttaa lasta kasvattamaan itseymmarrystaan. Omien
vahvuuksien tunteminen tukee lapsen itsetuntoa ja auttaa parjdamaan ja [6ytamaan itselleen

merkityksellisia asioita” (Livingston, PGyhonen, Teittinen, Hytti 2020, 70.)

Koska sosiaaliset taidot kehittyvat vuorovaikutuksessa, on turvallinen ryhma siis tarkeéassa roolissa. Sen
tulisi my6s tarjota onnistumisen kokemuksia. Olisi tarkeda, etta lapsi kokisi merkityksellista
vuorovaikutusta. Toimiva ryhma siis kehittaa lapsen itseluottamusta, tarjoaa mahdollisuuden

vahvuuksiensa ja rajojensa tunnistamiseen. (Marjamaki, Kosonen, Térrénen 2015, 64—79.)

Lapsi hakee kasvaessaan siis olemassaololleen hyvaksyntaa tarkeilta ihmisilta. Aikuisen tehtava on tukea
sitd toistuvilla positiivisilla ja hyvaksyvilla viesteilld. Sisdinen turvallisuus vahvistuu myos turvallisessa
vuorovaikutuksessa. Eldamanrohkeus ja itsetunto vaativat sitd, etta lapsi on oppinut oman ja muiden eldaman

arvokkuuden seka kyvyn kuunnella omia ja muiden tunteita.

Tarkoituksena on saada kitkettya ryhmasta hairiokysyntaa seka hairiokayttaytymista ( jota saattaa esiintya
ryhmassa, missa koetaan ulkopuolisuutta). Rakennamme ryhmaa eniten tukea tarvitsevan ymparille ja
luomme ilmapiirin, jossa jokainen lapsi saa tuoda omat vahvuutensa esille. Kukaan ei ole jalustalla, vaan
jokaisella on omat tavoitteensa ja haasteensa. Oppiminen tapahtuu ryhman kautta, vaikka taustalla on

jokaisen yksilollinen tarve.

Turvallisessa ryhmassa on silloin hyva olla, kun ei mene turhaa energiaa oman minan suojelemiseen ja

selviytymiseen. Turvallisessa ryhmassa on voi kehittya ja kasvaa ihmisena. Ryhman turvallisuus on kiinni
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myo6s ohjaajan omasta turvallisuudesta ja my6s jos ohjaaja vaihtuu, niin se vaikuttaa. Ryhman turvallisuus ei
siis ole pysyva asia, vaan sen eteen pitda tietoisesti tehda toita. (Pietild 2021, webinaari Turvallisen ryhman

rakentaminen.)

On siis tarkeaa muistaa, etta ei tarvitse olla kiltti ja reipas, vaan ilman ehtoja saa hyvaksynnan olla oma
itsensaturvallisessaja hyvaksyvassailmapiirissa. "Kiintymyssuhteessaontarkeaaluodaturvallinenyhteys,
mika tarkoittaa etta lapsi on tarkea ja arvokas aikuisen silmissa ja aikuinen vastaa juuri hdanen

tunnetarpeisiinsa. (Ranta 2021, 160.)

Kulttuuriantropologi Taina Kinnunen sanoo, etta valittaminen tarkoittaa sitd, ettd ihminen itsessaan
ndhdaan arvokkaana. Se on rakkautta, joka ei aseta mitdan ehtoja tai vaadi erityisiad ansioita. (Tuovinen

2014, 41.)

Osa lapsista kaipaa ryhmassa esiin paasemista. Osa lapsista taas selkeasti ottaa tilan hyvalla tai ei toivotulla
kaytoksella. Ei toivottu kaytos johtuu siitd, ettd lapset eivat osaa eivatka ole saaneet muuta mallia, milla
saada huomiota. Samalla pyrimme vaikuttamaan myos ns. vaeltaviin aikuisiin ja kiinnittamaan kaikki
ryhman toimintaan positiivisen kautta. Kohderyhma ovat siis lapset ja ryhman aikuiset siina sivussa.
Kokonaisuudessaan siis ryhmamme. Toivomme etta |0ytyy yhteys ja yhteinen mukava yhdessaolo seka se,

ettd vuorovaikutussuhteet vahvistuvat.

Vaikkakin teemme mukavan kautta asioita, niin lapset joutuvat haastamaan itseddn. He saavat hyvaksynnan
ilon ja onnistumisen seka mielekkdan tekemisen kautta. Eli vaikkakin lapsen kadytos olisi haasteellista ->
myonteisen tunnekokemuksen kautta vahvuustaidot ja mindpystyvyys kasvaa eli salliva ja kokeileva

oppimisymparistd. Yksiloind, mutta yhdessa. (Ranta 2021, 100.)

2.Empatia

Hyvaksyva ja lasndoleva kosketus. “Lapsen mind kuva muodostuu aistien kautta” (Tuovinen 2014. 62—66.)

Vertais-suhteet ja niiden toimiminen vaikuttaa lapsen kokonaisvaltaiseen oppimiseen. Se mihin kiinnitetaan
huomioita ja minkalaista palautetta lapsi saa levida eli lapsiryhman yleinen toimintamalli muokkautuu.
Hyvan huomaaminen siis aktiivisesti ja sen esiin nostaminen on erittdin tarkeaa ja tama kannattelee lasta

sitten vaikeammissa tilanteissa.

Lapsia tulee myos tukea leikkikavereiden saannissa ja leikkitaitojen monipuolistumisessa tama tukee
sosiaalista viihtyvyytta. Aikuisen on kuitenkin tarkea huomioida lapsen luontainen tapa laumautua, lasten

vertaiskulttuuri ja lasten oma mikrokulttuuri. Eli aikuinen ei voi toimia vain aikuisten maailmassa toimivien
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tapojen kautta vaan hdnen tulee seurata ja tarkkailla lasten sosiaalisia suhteita sekd heidan tapaansa toimia

jne. (Kéngds 2019, 124 — 129.)

Myos lapsen stressitasojen laskeminen ja rauhoittuminen on osa tarvetta. Kiireettdmyys kiireisen arjen

keskelld. (Ranta 2021. 151.)

3.Tavoite/tavoitteet

Tavoite; turvallinen ryhma, jossa opitaan uusia taitoja ja niin, etta kaikkien on hyva olla. Harjoitellaan myo6s

kaveritaitoja lasten ika- ja kehitystason mukaisesti sekd vahvistetaan lapsien mindkuvaa.

Erilaisia rynmaytymisvaiheita on viisi. Ensimmaisena on pelkdava ryhma, jossa voi esiintya levottomuutta,
nimittelya ja toisten rajojen ylittamista. Toisena tulee epavarma ryhma3, jossa voi olla hiljaisuutta,
aloitteellisuus puuttuu, eika uskalleta ilmaista mielipiteita tai tunteita. Kolmantena tulee niin sanottu
nomiryhmd, jossa jo toimitaan ohjeiden mukaan ja turvallisuus syvenee nopeasti, mutta edelleen puuttuu
aloitteellisuus ja uskallus ilmaista tunteita. Neljantena tulee riittdvan turvallinen ryhma, jossa ryhman
ilmapiiri alkaa olemaan jo rento, iloinen ja huumoria 16ytyy seka uskalletaan jo ilmaista tunteita ja
mielipiteita. Sitten vield viidentena syvan turvallisuuden ryhma, jossa on jo luottamus itse ryhmaan ja
siilhen, ettd ohjaaja jo kantaa ryhm&a. Ryhmaéssa uskalletaan tuoda esille myds hankalia asioita. (Pietila

2021, webinaari Turvallisen ryhman rakentaminen.)
4.Menetelmal/t ja perustelut sen/niiden valinnalle

Menetelmana tulee olemaan elamyksellinen ja toiminnallinen joulukalenteri, jonka jokaisesta luukusta
tulee joku ohjattu toiminta esimerkiksi: “prosessidraama”. Toimintojen taustalla on teoriapohjaista tietoa.
Pystymme taman toteuttamaan, koska taustalla on lapsituntemus, havainnointi seka lasten

varhaiskasvatussuunnitelmat ja tata kautta ryhman pedagoginen suunnitelma.

Harjoitteet muokattu ryhman taitotason mukaan seka niin etta niitd voidaan hyddyntdaa myos joulun
jalkeen muokattuina, koska silloin kun suunnittelemme eritasoiselle ryhmalle tehtavia ja tavoitteena on
itsetunnon kohotus rohkaisu kannustus tai taito halutaan vieda arkeen. On tarkedaa kiinnittaa huomiota
vaativuustasoon, toistoon ja siihen ettd lapsen oma suoritus riittaa ei tarvitse olla parempi kuin muut.

(Mattila 2011, 101-121.)

Tarkoitushan on myds tukea lapsen mielenterveytta ja voimannuttaa samalla lasta ja tamahan taas on

hyvinvoinnin peruskivid. (Marjamaki, Kosonen, Térronen, Hannukkala 2015, 12—13).
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"Mikaan harjoite ei auta pelkk&na harjoitteena tai suoritettuna. Meidan pitaa osata auttaa lasta
keskustelun ja toiston kautta tuomaan niiden opit arkeen ja niin etta lapsi pystyy kayttamaan myéhemmin

eri tilanteissa.” (Livingston, Péyhdnen, Teittinen, Hytti 2020.)

5.Toteutussuunnitelma

Kaikki luukkujen tehtdvat on siis valittu samoista materiaaleista, kuin teoriat. Olemme peilanneet sit3,

miten ne tukisivat parhaiten tarpeita, joita koimme ryhmiemme tarvitsevan.

Kaytamme; draamaa, musiikkia, tunne/kaveritaitotehtavia, luovia tehtavia, monipuolista ilmaisua seka

elamyksellisyytta. Toivomme, etta kalenteri olisi yhteinen seka yksiléllinen kokemus.

Tonttu ilmestyy 30.11 laatikon kanssa ja kerrotaan hdanen tarinansa. Lapset saavat keksia tontulle nimen.
Jokaisen paivana jokainen lapsi vuorollaan saa avata laatikon, jonka sisalla on kirje lapselle, pieni peili seka
pdivan tehtdva. Peilin ideana on tukea lapsen itsetuntoa ja voimaantumista. Jokainen lapsi tekee itselleen
tonttupassin, johon kerdtaan koko joulukuun ajan leimoja (reiluteko, kiva kaveri, kuuntelin hienosti, olin

kiva leikkikaveri, olin apurina, lohdutin toista). Luukun avaus tutuksi, toisto joka paiva.

6. Reflektointi ja arviointi

Anniinan ryhmassa reflektointia ja arviointia tehdaan paivittain jokaisen luukun jalkeen. Lapset saavat
nayttaa mielipiteensa tekemilldan tonttuhattuhahmoilla ennen toteutusta ja sen jalkeen. Taman lisdksi
perjantaisin kdydaan lyhyesti lapi luukut ja mitka toiminnat ovat olleet semmoisia, etta niita olisi kiva tehda
my6hemminkin. Taman lisaksi havainnoidaan seka lapsia, mutta myds ryhman muita aikuisia, ettda milta
toiminta on vaikuttanut ja kotoa saatu palaute. Tiimeissa kdydaan lapi muiden aikuisten mielipiteita
luukkujen toiminnasta seka siita, miten niita voisi hyodyntaa jatkossa. Juuliska arvioi pienten kanssa lopuksi
joulupata leikin avulla seka keraa kehollista ja tunnelmiin perustuvaa arviota koko ajan tuokioiden keskella

(mika toimii mika ei)
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liite Joulukalenterin luukut
30. Tonttu saapuu
Askarrellaan passit hyvien tekojen keraamiseen/ matalalla kynnyksella aikuiset seka lapset bongaavat.

Tonttunimet ja yhteinen tervehdys (tontun tarina).

1.12 Joulupaketti aukeaa, jokainen saa oman kehun ja kurkistuksen arvokkaimpaan lahjaan (peili)
vuorollaan

1 luukku Joulusiivous, valmistetaan itse polyhuiskat (arjen taidot ja yhdessa tekeminen)

2.12

2 luukku Vuorovaikutusmaalaus harj. tunteiden sietdmista ja ilmaisemista (liidut ja vesivari). Yhteinen maalaus

tehddan musiikin soidessa. Pienten lasten kanssa toimitaan vaihtamalla paikkaa ei niinkdan liitua tai
pensselid. Tastd saadaan mosaiikkisilppu tahteen eli joulukorttiin, joka postitetaan rakkaalle ihmiselle
my&hemmin.

3 luukku Kesa (lepo) syksy (lahjoja) joulu(piiritanssi)- leikki. Tontun tarinassa kavi ilmi, ettd tonttu on lomalla 11
kk vuodessa ja 1 kk toissa, joten tasta intoutuneena leikitaan siis maa, meri ilma tyylisesti (ulkona
keratdan myos kepit lippuihin).

4 luukku Mosaiikki joulukortti; tuiki, tuiki, tdhtonen laulu teema

5.12

5 luukku Pohditaan Suomea ja itsendisyytta, lippu askartelu

6 luukku Tanssiaiset (sisalla tai ulkona) toiminnallisia laululeikkeja sekd pehmo eldinten tanssiaiset (jos lapsi ei

vaikka muuten haluaisi tanssia voi tanssittaa pehmoeldintaan)

7.12
7 luukku Joulujumppa ulkona (mukavia jouluisia mielikuvia, tanssi kuten lumi hiutale, pydri niin kuin lumiukko,
tuiki niin kuin tahtonen jne.) sisdlld voidaan ottaa rentoutus vaikka harson kanssa.
8.12
8 luukku Tehdaan jadpatsaat draamaleikki (toisen arvostus, hyvaksyva lempeé kosketus, olet arvokas)

toinen lapsi puhdistaa ensin ja toinen uniikki jadpatsas. Samalla olet ihme runo aikuisen lukemana sitten vaihdetaan
rooleja. Tuiskua ymparilla (harso). Jaan danta musiikki.

askarrellaan lumihiutaleet ikkunaan. Keskustellaan miten jokainen lumihiutale erilainen ja katsotaan tasta
kuvaa/filmia.

9.12
9 luukku Pipareiden leivonta (yhdessa tekeminen). Piparit palaa leikki (heittdytyminen ja mukavaa yhdess&oloa)
10 luukku Joulumuorin pipariohje (satuhieronta, hyvaksyva kosketus ja eheyttdvaa vuorovaikutusta)

Pipari askartelu / satu piparkakku pojasta

12.12
11 luukku Mielikuvitus matka eli draamaa. Retki/muokataan, etta kyseessa pukinsakki
12 luukku kadvelevat postikortit eli kipaistaan postilaatikolle (arjen taitoja)

13.12
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13 luukku Pihapuun/ joulukuusen koristelu aiemmin tehdyilla varillisilla jadpaloilla ja laminoiduilla lumihiutaleilla
(osallisuuden kokeminen, kddentaidot, nakyvaksi tulemista). Satuhieronta sisalla.

14.12

14 luukku Peikkotytto ja peikkopoika tarina (draamaa, toisen asemaan asettuminen, pohtiminen)

peikottaminen leikki (osallisuuden kokeminen, ryhman vahvistus, leikkikokemus/kaikki voittaa.

15.12

15 luukku Majan rakentaminen, talon rakennus jumppa, majalaulu. Edellispaivan tarinasta ideaa (turvallinen
maja/miksi? yhdessa suunnittelu ja tekeminen)

16.12

16 luukku Tonttu jumppaa (haastetta seka uusia liikkeita).

17 luukku Tonttu(pukki) joogaa (omat jouluiset liikkeet)

18 luukku Kiva kaveri leikki (kaikki padsee mukaan, osallisuuden kokeminen, leikkikokemus/kaikki voittaa
19.12

19 luukku Pehmosuunnistus (osallisuuden kokeminen, ajattelu seka ryhmatyotaidot)

20.12

20 luukku Tontun puolustus ja tontun ryosto leikit. Vaaran jalan jumppa seka hyvan tuulen kannustus.

(tunnetaitoja, kaveritaidot, osallisuuden kokeminen ja ryhmatyé6taidot)
21.12
21 luukku Oma taideteos ja hiljaisuuden polkua taide nayttely, kuvataan teokset ja tarina myéhemmin mukaan.

(luova ajattelu, toisten kunnioittaminen, nakyvaksi ja kuulluksi tuleminen)

22.12

22 luukku Aarteen etsint3, vihje polku. (jadpalat/timantit) (osallisuuden kokeminen ja ryhmétyotaidot)

23.12

23 luukku Passin lopullinen tarkastus/ tarrat (onnistumisen ilo ja itsetunnonkohotus). Joulupata eli helmilla
arviointi mika oli mukavaa ja mika ei sekd mitd otetaan tulevaisuudessa uudestaan

24 luukku Poronhdnnan laittaminen, disko ja toiveleikki.

Joulubingo kotiin (yhdessaoloa/aktivoimista) ja ohjeet toiveluukkuun lomalle.
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Aarre.

Et ole lapiolla autiosaaren
hiekkaan kaivettu.

Et oleile ruskeassa puu arkussa,
jossa on lukko.

Sinuun ei paase tietylla avaimella
kasiksi.

Et kimaltele kuin kulta auringossa

Mutta silti olet kallein aarteeni.
22.

23.24.



