Kasvamassa vahvaksi ryhmaksi

1. Suunnittelin kehittdamishankkeeni omalle lapsiryhmalleni, jossa on yhteensa 11 lasta idltdan 2-4-
vuotiaita. Olen tydskennellyt ndiden lasten kanssa elokuusta 2022 alkaen. Meilld on jo varsin
luottavainen ja turvallinen ilmapiiri ryhmassa, mutta lapset hakeutuvat usein samojen kavereiden
kanssa leikkiin ja jonkin verran on syrjivaa kayttaytymista, mm. leikista pois jattamista.

Valitessani menetelmia tahan projektiin yritin pitda myos mielessa, etta toiminta taytyy olla riittavan
konkreettista, koska ryhmassa on S2-lapsia yhteensa nelja. Lisaksi minun taytyisi itse olla tietoinen ja
huolehtia siita, ettd myos nama kaikki lapset paasevat toimintaan mukaan.

2. Kun on kyse nain pienista lapsista koen, etta tarve turvallisuuteen, liittymiseen ja osallisuuteen on
voimakasta. Halusin, etta valitsemiini toimintoihin liittyy myos toistoja. Pieni lapsi oppii uutta
toistojen kautta. Suunnittelin lyhyita toimintatuokioita ja ripottelen niita paivien ja viikkojen lomaan
sopivassa maarin, noin 2-3 kertaa viikossa.

3. Tavoitteeksi asetin osallisuuden lisdédmisen, ryhman me-hengen vahvistamisen seka lasten
empatiakyvyn herattelyn. Toivon, ettd hankkeen edetessa lapset nakisivat erilaisuuden voimavarana.
Tahén koin tarkedna oivalluksen Pietilan (2021) webinaarista, ettd kannattaa kayttda vaihtelevia
tyoskentelytapoja ryhmana, pienryhmana ja vaihtuvin parein.

4. Menetelmiksi halusin valita itselle tutuiksi ja turvallliseksi todettuja ja kdytannon tydssa testattuja,
kuten satuhieronta. Halusin kuitenkin my6s haastaa itseni kokeilemaan uusia kurssilla opittuja
menetelmia kuten metsdjoogaa.

Tutkiessaan varhaiskasvatusikaisia lapsia, Laitalainen sai tulokseksi, ettd useat varhaiskasvattajat
kokevat satuhieronnan parantavan yhteishenkea seka ryhmaytymista. (Laitalainen 2022, 44)

Oma aiempi kasitykseni, sekd kokemukseni tasta koulutuksesta vahvistivat ajatteluani siita, etta
metsd oppimisymparistona on oivallinen paikka uusien asioiden ja toimintatapojen omaksumiseen.
Halusin suunnitella kehittamishankkeeni juuri metsassa suurilta osin toteutettavaksi. Ryhmamme on
tottunut liikkumaan lahiluonnossa viikottain.

My6s Kuningas, Rasi ja Ylanen (2022, 39-40) saivat omassa tutkimuksessaan tulokseksi, etta lasten
vuorovaikutus metsassa sujuu paremmin, sekd he kuuntelevat toisiaan paremmin.

5. Suunnitelma



A. ”Luottamus” -yhdessa ja pareittain
Tarvikkeet: paksuja koysia, silmalaput

Tama harjoitus toteutetaan metsassa. Aikuinen on rakentanut kéysiradan kulkemaan metsdssa
puusta puuhun. Kuljemme perakkain koko radan ensin silmat auki, sen jalkeen laput silmilla, niin,
ettd piddmme koko ajan koydesta kiinni.

Toinen harjoitus on pariharjoitus (tdssa aikuinen valitsee parit). Toiselle pareista laitetaan silmalaput
ja toinen ohjaa "sokeaa" joko pitamalla kddesta tai hartioista. Vaihdetaan rooleja.

Molempien harjoituksen jalkeen jutellaan kokemuksesta, oliko helppoa/vaikeaa luottaa toiseen?
Mita tapahtuuu muille aisteille, kun ndkoaisti on pois kaytosta?

B. "Rohkeus” —selvitddn yhdessa toisten kanssa
Tarvikkeet: ohutta narua/lankaa, kulkunen

Tama harjoitus on versio tehtavasta, joka on néille lapsille jo tuttu entuudestaan. Tama toteutetaan
metsassa. Aikuinen on rakentanut metsaan "Hamahakin seitin” villalangasta kahden puun véliin ja
pujottanut lankaan yhden tai useamman kulkusen. Lasten tehtdavana on pienryhméana (3-4 lasta)
paasta verkon toiselle puolelle herattamatta hamahakkia, eli koskematta seittiin. Ryhma saa auttaa
oman ryhmansa jasenid. Rohkaistaan keksimaan keinoja, joilla yhdessa paastaan hamahakin ohi.

C. "Taiteellinen kokeminen” — yhteinen taideteos (kokemuksellisuus, prosessi)
Tarvikkeet: Iso paperi lattialle, liidut, hiilet, musiikki (AIR / The Corrs)

Aluksi, kun tulemme tilaan, kerron, ettda teemme yhteista taideteosta. Motivoin valitsemaan vareja
omien mielitekojen ja musiikin herattamien tunteiden mukaan. Kerron, ettd paikkaa saa halutessaan
vaihtaa. Kokeilemme isoa ja pienta liikettd, hitaasti, nopeasti.

Keraan varit pois ja jaan lapsille hiilid (pelkkid mustia liituja) tilalle. Vaihdan musiikkia ja rohkaisen
lapsia vaihtamaan paikkaa ja kuntelemaan uutta musiikkia.

Kun tyoskentely on paattynyt korjaan kynat pois. Istumme alas juttelemaan kokemuksesta yhdessa.
Nauttivatko lapset? Mika oli kivaa? Oliko joku vaikeaa?

Lopuksi kierrdmme paperia ja tutkailemme yhdessa syntynytta taideteosta eri puolilta. Lapset saavat
kertoa mita nakevat. Asetamme taideteoksen kdytavan seindlle my6s vanhempien ihasteltavaksi.

D. ” Yhteys metsaidn, maadoittuminen” — metsdjooga, keskittymisen harjoittelu, syvahengitys
Aloitamme yhdessa hengittamalla. Teemme avaavia ja kehoa herattelevia liikkeita paikallaan.

Seuraavaksi jokainen lapsi saa valita itselleen puun Idheltd, josta ndkee opettajan. Otamme kontaktia
puuhun, koputtelemme, tunnustelemme. Painamme korvan puuhun, katsomme puun latvaa ja
juuria.

Vaihtelevia joogaliikkeita kontaktissa puuhun.



Viimeisend otamme mieluisan asennon puun kanssa, voi halata, nojata puuhun tai istua runkoa
vasten. Suljemme silmat, kuuntelemme ympariston aania ja keskitymme hengittamaan.

Lopuksi kiitamme itsedmme je puuta yhteisesta joogahetkesta.

E. "Turvallinen kosketus” -yhdessé aikuisen ja parin kanssa, toistuvuus (satuhieronta)
Tarvikkeet: Satumetsa koskettaa ja soi -satuhierontakortit

Ensimmaiselld kerralla lapset istuvat/ makaavat patjoilla ja aikuisia on 2-3. Yksi lukee satua ja kaikki
aikuiset hierovat lapsia vuorotellen. Tarkeda on lukea hitaasti ja pitaa liilkkeet rauhallisina ja hitaina.
Satuja luetaan niin monta, etta kaikki saavat kokemuksen syvasta kosketuksesta.

Toisella kerralla aikuinen nayttda mallia hieronnasta ja lapset saavat hieroa vuorotellen toisiaan.
Aikuinen valitsee toimivat parit ja tukee ja ohjaa turvalliseen kosketukseen.

Kun tekniikka tulee lapsille tutuksi, niin voi antaa lasten myds valita satu kuvien perusteella; kauniit
kuvat tukevat kokonaisvaltaista kokemusta.

Huom. Kysytaan lupa kaverilta kosketukseen.

6. Esittelin oman kehittamishankkeen tiimikaverilleni jo suunnitteluvaiheessa ja pallottelin hanen
kanssaan sopivan tavoitteen valitsemista juuri meidan lapsiryhmallemme sopivaksi. Olimme jo
syksysta saakka keskittyneet ryhman vuorovaikutus- ja tunnetaitojen harjaannuttamiseen niin, etta
keskiossa on lasten kaveritaitojen vahvistaminen.

Suuren osan toiminnasta toteutan yhdessa sijaisen kanssa, jolta olen saanut hyvia kehitysehdotuksia
seka peilia omille ajatuksilleni. Usein kun on itse vetovastuussa ei aika ja mahdollisuudet riita
samaan aikaan lasten havainnointiin. Tyéskentelyn jalkeen olen kuullut toisen kasvattajan huomioita
lasten keskittymisesta ja osallistumisesta, mika on tukenut omia havaintojani. Seka metsdjoogassa,
ettd yhteisessa taideteoksessa kaikki lapset olivat sitoutuneet toimintaan alusta asti aivan
kasittamattoman hyvin.

Pietild puhuu paljon reflektion tarkeydesta koko oppimisprosessin aikana (Pietild 2020) ja pohdinkin
mika oli oma panokseni lasten sitouttamiseen yhteiseen toimintaan. Olisinko voinut viela enemman
sanoittaa lapsille, miksi teemme ja harjoittelemme naita asioita yhdessa.

Kehittamishankkeen kuluessa kerdaan myos lapsilta palautetta toiminnasta, mika toimii ja mika ei.
Mahdollisuuksien mukaan huomion myds lasten toiveita jatkotydskentelysta. Nain vahvistan lasten
kokemusta osallisuudesta.

Haasteena koen saanndlliset poissaolot ja usein on juuri niin, ettad ne lapset, jotka tarvitsisivat
tdmankaltaista toimintaa ja hyotyisivat siita ovat poissa. Varhaiskasvatuksen opetussuunnitelma
antaa kuitenkin valjyytta suunnittelulle ja toteutukselle, jota aion hankkeessa hyddyntaa.

Projektin edetessa havainnoin ja yritan huolehtia siita, etta kaytan mahdollisimman monipuolisesti
erilaisia lapsiryhmia, pareja, pienryhmaa ja koko ryhméan toimintaa (Pietild 2021). N&in tavoitellen
ryhmaa, jossa kaikki lapset pystyvat ja osaavat toimia kaikkien kanssa.
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