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HYYn Ymparistovaliokunnan te-
kemada opasta ymparistoystavalli-
sempiin valintoihin on voinut lukea
jo vuodesta 1995. Alun perin opas
tunnettiin nimelld BoFF, joka kuva-
si tekijoiden toiveikkaita odotuksia
ympaéristoystavallisen kayttaytymisen
rdjahdysmaiisestd levidmisestd yliopis-
tossa. Kehitys on tainnut olla hieman
odotettua hitaampaa, silld tuskin
ainakaan yleisesti ottaen voidaan
arvioida, ettd ihmiskunnan vaikutus
maapallolla olisi véhentynyt kulunei-
den vuosien aikana. Yliopistoltakin
16ytyy opiskelijoita moneen lahto6n
erilaisine kiinnostuksenkohteineen
ja ajatusmaailmoineen, eikd kaikilla
padllimmaisend mielesséd voi pyorid
ymparistoasiat.

Jos haluat kuitenkin pitdad huolta
my0ds ympdriston ja tulevien ihmisten
tulevaisuudesta, ei ole mahdotonta
16ytaa tapoja, joilla siihen voi omal-
la toiminnallaan vaikuttaa. Et ehka

ole tullut ajatelleeksi, ettd lahellasi
sijaitsee kierratyskeskus, jossa voisit
tehdé kierroksen vaatekaupan sijaan
tai ettd etikka on yhté tehokas puh-
distaja kuin kaupan pesuaineet. Lihan
syonnin, kuluttamisen tai lentamisen
vahentdminen eivat ehka ole yhta
pienid ja helposti lahestyttdvia muu-
toksia, mutta niillekin on tarvetta.
Huomaat toivottavasti, ettd mo-
nissa tdmén oppaan ehdotuksissa ja
tietoiskuissa on jarked, vaikka emme
olekaan vakuuttaneet sinua elinkaari-
analyyseilld tai mittavilla ymparisto-
vaikutusten arvioinneilla, jotka eivit
tahan oppaaseen mahtuneet. Halu-
amme siis edelleen tarjota titd opasta
inspiraation ldhteeksi valiokunnan
jasenilta toisille opiskelijoille, jotta
voimme jatkaa ymparistoystavallisyy-
den levidmistd. Yliopisto ja HY'Y ovat
jo saaneet omat ympéristoohjelmansa
- nyt on sinun vuoro kehittdd omasi!



1. Vaikuta
syomalla

Koska useimmat meistd syovit
pdivittdin, ruoantuotannossa
on liikkeelld valtavat voimat.
Jokainen pystyy vaikuttamaan
ravinnontuotannon seurauksiin
katsomalla vihdn mitd lauta-
selleen laittaa. Hinnan, maun
ja terveellisyyden lisiksi ruoan
valitsemisessa kannattaa kiin-
nittdd huomiota muihinkin
asioihin.

Lahiruoka

Mahdollisimman ldhelld tuotettuja
elintarvikkeita suosimalla vahennat
turhien kuljetusten tarvetta. Englan-
nissa tuotetut keksit tai espanjalaiset

omenat voi korvata kotimaisilla (tai
vaikka virolaisilla) vaihtoehdoilla.
Tiukkojen kriteerien vuoksi koti-
maisissa elintarvikkeissa on yleensi
vahemmin torjunta-ainejdamia kuin
ulkomaisissa. Lahiruokaa voit suosia
ympari vuoden valitsemalla sesonki-
tuotteita.

Eriiden tuontituotteiden, kuten
banaanin, kahvin ja tupakan, tuo-
tannolla on tuhoisia vaikutuksia
paikalliseen ympdristoon. Banaanien
plantaasiviljely on Keski-Amerikassa
yksi suurimmista syistd sademetsien
tuhoutumiseen. Lahelld tuotettujen
elintarvikkeiden elinkaaresta on hel-
pompi saada tietoa. Kannattaa myos
muistaa, ettd sienestiminen, marjas-
taminen ja kalastaminen on erittdin
ymparistoystavillisté ja lahes ilmaista!



Luomu ja Reilu kauppa

Luomuelintarvikkeet tuotetaan ilman
kemiallisia lannoitteita ja torjunta-
aineita. Maan kasvukuntoa pidetdan
ylla vuoroviljelylld ja eloperiisilla
lannoitteilla. Ndin luomutuotteissa

ei ole torjunta-ainejadmisa, ja esi-
merkiksi ravinnepaastot vesistoihin
ovat pienempid kuin tavanomaisessa
maanviljelyssa.

Luomutuotannossa eldimid ruokitaan
luomurehulla, huomioidaan lajien
erityistarpeita ja tarjotaan eldimille
enemman tilaa kuin tehotuotetuil-

la eldimilld on. Luonnonmukainen
maatalous pyrkii ekologiseen, yhteis-
kunnalliseen ja taloudelliseen kesta-
vyyteen. Luomumaataloudesta onkin
toivottu ladkettd esimerkiksi Itdmeren
rehevditymiseen ja maaseudun auti-
oitumiseen. Monien mielesta luomu-
tuotteet myos maistuvat paremmalta.
Virallinen Luomu-merkki my6nne-
tadn tuotteelle, jonka raaka-aineista

vahintdan 95 % on valvotuilta luomu-
tiloilta. Viittaus luonnonmukaiseen
tuotantotapaan ainesosaluettelossa on
sallittua, mikali jalostetun elintarvik-
keen maataloudesta perdisin olevista
aineista on tuotettu luonnonmukai-
sesti vahintaan 70 %. Tuote voi olla
kotimainen tai ulkomainen. Luomu-
merkin myontdi Kasvituotannon
tarkastuskeskus.

Virallisen luomumerkin rinnalla on
olemassa kotimaisten luomutuot-
teiden Leppakerttumerkki, jonka
myontéa alan viljelijéiden muodosta-
ma Luomuliitto. My6s biodynaami-
sesti viljellyille tuotteille myonnettava
Demeter-merkki tayttad luomukri-
teerit.

Kotimaisten merkkien rinnalla kay-
tetaan EU:n luomumerkkii (lehti-
merkki), jonka saamisen edellytykse-
nd on, ettd elintarvike tayttda jonkun
EU-maan luomu-Kkriteerit.




Reilun kaupan tuotteiden tuotannossa
noudatetaan tiukkoja ympéristo-
kriteereitd. Esimerkiksi kiellettyjen
kemikaalien lista on pitka. Suurtiloille
ja perheviljelijéille on omat ymparis-
tokriteerinsd. Reilun kaupan tuotan-
nossa pyritadn vaikuttamaan myos
paikallisiin oloihin.

Ruoka ja ilmasto

Ruoan tuotanto on yksi suurimmista
kasvihuonekaasupdistdjen aiheutta-
jista. Erityisesti lihantuotanto, riisin
viljely, sademetsien hakkuut ja jalos-
taminen kuormittavat ilmastoa. Hyva
vaihtoehto riisille ovat kotimaiset
ohrasuurimot.

Kasvissyonti

Kasvissyonti on perusteltua useas-

ta ympdristondkokulmasta. Yhden
lihakilon tuottaminen vaatii monin-
kertaisen madrdn kasvisravintoa, joka
voitaisiin kayttad ihmisravinnoksi.

FAIRTRADE

Reilu kauppa
Rejél handel

My®és eldinten kasvatusolosuhteissa
on paljon parantamisen varaa. Valt-
tamalld eldinkunnan tuotteita voit
viestid tuottajille, ettet hyvaksy nykyi-
sid tuotantotapoja. Hyvia proteiinin
ldhteita ovat esimerkiksi pavut ja
siemenet. Proteiinia saa myos tdys-
jyvastd, linsseistd ja monista muista
ldhteistd. Kasvissydjid 16ytyy moneen
14ht66n, kaikkia eldinkunnan tuot-
teita valttavistd vegaaneista myoskin
kalaa ruokavalioonsa hyvaksyviin.
Lisdtietoa kasvisruokavaliosta l6ytyy
internetistd, esimerkiksi Vegaaniliiton
sivuilta.

Ympiristonsuojelun kannalta esimer-
kiksi kotimainen jdrvikala (hauki,
ahven, kuha, muikku jne.) on turval-
linen valinta. Sen sijaan kirjolohen
kasvattaminen aiheuttaa ravinne-
pédstoja vesistoihin ja kuluttaa paljon
energiaa. Myo6s tonnikalan pyyntiin
liittyy paljon ongelmia. Kantaa ylika-
lastetaan, ja trooleihin joutuu esim.



delfiineja, kilpikonnia ja rapuja. Vink-
kejd kalavalintoihin antaa esimerkiksi
WWE:n kalaopas ja kestdvin kalas-
tuksen MSC-sertifikaatti (Marine
Stewardship Council).

Ravintolat & kahvilat

Voit muistaa ymparistonakokulman
myos kun kéyt ulkona sydmaissa tai
kahvilla. Luomubuumi on jo saapu-
massa ravintoloihin, ja luomua ja
ldhiruokaa kannattaa kysyd vaikkei sitd
listalla olisikaan. Kun kysynta on tar-
peeksi suurta, syntyy myos tarjontaa!

Dyykkaus

Ruokakaupoista heitetddn pois pal-
jon tdysin kelvollista ruokaa. Monet
ovatkin huomanneet, ettd ruoka-
kauppojen jéteastioista 16ytyy paljon
hyvié elintarvikkeita tdysin ilmaiseksi.
Useimmiten kaupat eivit lajittele jat-
teitddn, vaan heittavit elintarvikkeet
omissa pakkauksissaan sekajateasti-

aan. Tama on tietysti paheksuttavaa,
mutta se helpottaa dyykkaajan tyota.
Muista kuitenkin varoa helposti pi-
laantuvia tuotteita, kuten lihaa (var-
sinkin kananlihaa). “Parasta ennen”
-pdivamaara on vain suositus, mutta
“viimeinen kayttopdiva” -merkintdd
kannattaa kunnioittaa. Ruoan haas-
kaamisen valttamiseksi kaupoista
kannattaa ostaa alennettuja vanhentu-
via tuotteita.

Geenimuunnellut
elintarvikkeet

Geenitekniikalla muunnettuja elin-
tarvikkeita (GMO) on myds suoma-
laisilla markkinoilla. Merkittavimmat
geenimuunnellut kasvit ovat maissi,
soija, peruna ja puuvilla. Geeni-
muunneltujen lajikkeiden ymparis-
tovaikutuksista ei ole vield riittavasti
tietoa. Geenitekniikan yleistymisen
negatiivisia vaikutuksia elintarvike-
tuotannossa ovat mm. viljelykasvien



monimuotoisuuden viheneminen
sekd maatalouden siirtyminen yha
intensiivisempdin ja teollistuneem-
paan suuntaan. On myo0s epdilty, ettd
luontoon pédstetty geeni saattaa kara-
ta viljelyksiltd ja levitd ymparistoon.

Sinulla on kuluttajana oikeus saada
tietoa elintarvikkeista ja halutessasi
tehda tietoisia valintoja. Vaadi kaup-
piailta ja tuottajilta geenimuunneltu-
jen elintarvikkeiden selvdd merkintda,
jotta voit valttaa niitd kunnes olet
vakuuttunut niiden turvallisuudesta.

2. Vaatteet
vaakakupissa

Kirpputoreilla ja kierrityskeskuksissa
voi tehda todellisia 16yt6ja pikku-
rahalla. Vaatteiden uudelleenkaytto
vahentdd materiaalin- ja energianku-
lutusta. Itselle tarpeettomat vaatteet
kannattaa vieda kierratyskeskukseen,
Pelastusarmeijalle tai UFF:lle, tai
myyda niita itse kirppareilla. Myos
kavereiden kanssa voi vaihdella vaat-
teita, pidé vaikka vaatteidenvaihtoilta!

Vanhoja vaatteita voi muunnella
muodinmukaiseksi, voipa niistd tehda
hauskan rasymaton tai tilkkutédkinkin.
Helsingista 10ytyy my6s kierratysma-
teriaaleista uusia tuotteita valmistavia
yrityksia.



Térkeinté on kuitenkin vahentaa tar-
peettomia ostoksia. Jokaista muodin
oikkua ei tarvitse noudattaa. Uusia
vaatteita ostaessa kannattaa panostaa
kestdvyyteen, korjattavuuteen ja laa-
tuun. Téllainen tuote maksaa yleensa
itsensd takaisin pidemmalld kayttoi-
allaan.

Monikansalliset yritykset ovat siirté-
neet tuotantoaan Ita-Eurooppaan ja
Aasiaan, joissa tekstiiliteollisuudessa
tyoskentelee 1dhinna alipalkattuja
naisia ja lapsia. Tyoolot ovat usein
huonot: poly, kosteus, melu ja padstot
aiheuttavat terveysongelmia. Lisaksi
syntyy monia ympdristoongelmia,
esim. nahan kemiallisen parkitsemi-
sen paastot.

Reilun kaupan tekstiilituotannossa
tybaika on rajattu, lapsitydvoimaa ei
kaytetd, tydturvallisuutta noudatetaan
ja palkka on keskimaardistd parempi.
My®0s naisten ja ympdriston asemaan
kiinnitetddn huomiota. Oikeudenmu-

Sd'ludsloffgepruﬂe Texdilien
nach Oko-Tex Standard 100

kaisemmat, ympdristokustannuksia
sisdltavat hinnat siis kunniaan!

Vaatteiden ekomerkit

Valmistajilla on useita omia "ympa-
ristomerkkejd’, jotka eivit valttimatta
merkitse mitddn. Varo nditi ja suosi
standardoituja tekstiilien ymparisto-
merkkejd, joita ovat talla hetkella:

Oko-tex Standard 100 on tuotetur-
vallisuusmerkki. Tekstiilille saadetaan
raja-arvot mm. torjunta-ainejaamille
ja viriaineille.

Bra miljoval - merkin ympdristokri-
teerit kohdistuvat kuitutuotantoon,
valmistukseen ja valmiiseen tekstiili-
tuotteeseen.

Pohjoismainen Joutsenmerkki - huo-
miota kiinnitetdan samoihin asioihin
kuin Bra miljoval -merkissd. Merkki
kattaa mm. puuvillan, pellavan, villan
ja polyesterin. Valmiin tuotteen on




taytettdvd mm. pesun- ja varinkestoa,
formaldehydia seki nikkelipitoisuutta
koskevat laatuvaatimukset.

EU:n ymparistomerkki - huomio-

ta kiinnitetddn monien torjunta- ja
kasittelyaineiden kayttoon, jadmiin ja
padstoihin.

Al unohda hoitoa

Hoitamalla tekstiilejd ja kenkid oikein
pidennit niiden kaytt6ikdd. Kiinnitd
jo vaatteita valitessasi huomiota pesta-
vyyteen. Esimerkiksi vain kemiallista
pesua sietdvit vaatteet tulevat kalliik-
si eivitkd ole ymparistoystavallisia.
Vaatteita ei tarvitse pestd joka kaytto-
kerran jélkeen, tahrattomille vaatteille
riittdd usein tuuletus pesun sijaan.
Konekuivaus vie energiaa ja kuluttaa
vaatteita. Kenkien lankkaaminen on
yksinkertainen ekoteko. Neulaa, lan-
kaa ja suutaria ei kannata unohtaa. Jos
neula ei pysy omassa kidessd, jotkut
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korjausompelijat tekevat mielelladn
korjaustoita.

Tekstiilien ymparisto-
vaikutukset

On vaikeaa nimetd ymparistoystaval-
lisintd tekstiiliraaka-ainetta. Kaikilla
on omat hyvit ja huonot puolensa. Eri
ympaéristévaikutukset ovat vaikeasti
vertailtavissa. Arvostaako esimerkiksi
eldinten oikeuksia enemman kuin
vahdisia paastoja. Nyrkkisadntona
kannattaa vilttad vahvoilla kemikaa-
leilla kasiteltyja tekstiilejd ja suosia
luonnonvirisié tekstiileja.

Puuvilla on uusiutuvaa raaka-ainetta,
jota voidaan viljelld myds luonnon-
mukaisesti. Se on biohajoavaa ja
kierratyskelpoista, ja uusi tekniikka
on vahdpaastoista. Toisaalta puuvilla
vaatii suuren viljelypinta-alan, ja sen
viljelyssa kdytetddn usein tolkuttoman
paljon keinokastelua, keinolannoittei-
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ta ja torjunta-aineita. Puuvillan mii-
nuspuolia ovat myos huono kestavyys,
kloorivalkaisu ja vdrjayksestd tulevat
paastot.

Koska puuvillaa on ldahes 50% teks-
tiilien kokonaistuotannosta, se on
ollut keskeiselld sijalla keskustelussa
tekstiilien ympdristovaikutuksista.
Ekopuuvillalla voidaan tarkoittaa
useita eri asioita.

Luonnonmukaisesti viljelty puuvilla
on maailmalla vield kallis harvinai-
suus. Kédsinpoimittu puuvilla viljel-
ladn vuoristoseuduilla, jonne koneilla
ei padse. Niinpa puuvillan lehtid ei
myrkytetd niiden pudottamiseksi
kuten koneellisessa korjuussa. Muu-
ten se on tehoviljellyn kaltaista. Ilman
haitallisia kemikaaleja kasiteltyd puu-
villaa ei ole valkaistu kloorilla, varjat-
ty eiké viimeistelty hartseilla/formal-
dehydilld. Markkinoilla on puuvillaa,
jossa joko kaikki tai osa kasittelyistd
on jatetty pois.

Pellava, hamppu, bambu ja silkki
ovat my0s uusiutuvaa raaka-ainetta ja
biohajoavaa materiaalia. Silkin hiek-
kapesu kuuluu sen haittapuoliin.

Viskoosi, asetaatti ynnd muut sel-
luloosamuuntokuidut ovat puunja-
lostuksen sivutuotteena tuotettavaa
raaka-ainetta. Niiden tuottaminen
vaatii paljon vettd ja energiaa, ja aihe-
uttaa padstoja ilmaan ja vesistoihin.
Toisaalta uusi tekniikka on vahdpaas-
toista.

Villa on uusiutuvaa ja kestdvida raaka-
ainetta. Se on myos biohajoavaa ja
kierratyskelpoista. Villan tuotanto
voi olla hyvin luonnonmukaista, ja
lampaita voi laiduntaa viljelyyn kel-
paamattomilla alueilla. Villatuotteita
saa my0s Alpakasta, Angorakanista ja
Laamasta.

Toisaalta joillain alueilla tapahtuu yli-
laiduntamista ja siitd johtuvaa eroo-
siota. Lampaiden kohtelusta ollaan



eri mieltd: toisten mielestd villa on
eldinystavallinen tuote, toiset muistut-
tavat teuraskuljetuksista ja lampaiden
huuhtelemisesta kemikaaleilla tuho-
laisten torjumiseksi (esim. Australias-
sa). Villantuotannosta tulee jatevesia
ja vérjayksestd paastoja.

Nahka on kiistanalainen materiaali.
Se on kestévad, uusiutuvaa ja joiden-
kin mielestd biohajoavaa. Toisaalta
vditetddn, ettd voimakkaat nahan-
muokkauksen kemikaalit estévit
nahan maatumisen. Karjatalouden
ympdristohaitat voivat olla huomat-
tavia. Myos eldinten kohtelussa on
usein toivomisen varaa. Jotkut pitavét
nahkaa karjatalouden sivutuotteena,
toisten mielestd vuotien myynti nah-
kateollisuudelle tukee lihabisnesta.

Turkis on vield nahkaakin kiistellympi
vaateteollisuuden raaka-aine. Turkis-
tarhojen paastot ilmaan, maaperdian
ja vesistoihin (mm. ammoniakkia

ja vesistoja rehevdittdvad nitraattia)
ovat huomattavia. Tuontirehujen

kuljetukset syovit paljon energiaa, ja
nahanmuokkauksessa kéytetadn voi-
makkaita kemikaaleja. Suuria epdkoh-
tia ovat myds eldinten hakkikasvatus
ja tarhoista karanneet kasvatit jotka
sekoittavat ekosysteemia.

Tekokuidut (polyesteri, polyamidi,
akryyli) valmistetaan 6ljynjalostuk-
sen sivutuotteena, joten ne saastavat
peltopinta-alaa moniin uusiutuviin
raaka-aineisiin verrattuna. Niiden
tuotannossa tarvitaan vahén viimeis-
telykemikaaleja, eikd niitd tarvitse
valkaista. Toisaalta tekokuidut ovat
uusiutumatonta ja biohajoamaton-
ta materiaalia, jota on lisdksi vaikea
kierrattaa. Tekokuitujen haittapuo-
lia ovat myds suuri energian kulu-
tus (kolme kertaa suurempaa kuin
puuvillan tuotannossa), haihtuvien
orgaanisten yhdisteiden péaastot ja
myrkylliset kemikaalit. Unohtaa ei
sovi myoskadn 6ljynjalostuksen ym-
péristohaittoja, esimerkiksi kasvihuo-
neilmion voimistumista.



3. Ekokoti

Huonekalut

Kirpputorit, kierratyskeskukset, reali-
sointikeskukset, huutokauppakamarit
ja muut vastaavat ovat pullollaan
hyvikuntoisia ja edullisia huoneka-
luja. My6s mummon vintiltd 16ytyvid
perintokaluja voi uudistaa omaan
makuun sopiviksi esimerkiksi verhoi-
lemalla ja maalaamalla.

Uusien huonekalujen ostaminen on
nykyédan melko tarpeetonta. Entisdin-
tid ja kunnostamista oppii kotitarpei-
siin kirjoista, ja myos kursseja jérjes-
tetddan. Muista my0s ammattimaiset
korjauspalvelut.

Jos kuitenkin halajat upouusia huo-
nekaluja, yritd ottaa selville niiden
elinkaari alusta loppuun. Téssd sinua
auttavat erilaiset sertifiointijarjestel-
mit kuten vaikka Forest Stewardship

Councilin FSC-merkintd. Onko ne
valmistettu trooppisesta puusta, onko
ne tehty halvalla epdinhimillisissa
olosuhteissa, millaisia pintakasitte-
lyaineita on kéytetty, mita sitten kun
luovut niistd? WWEF:n Opas kodin
puuostoksiin kertoo, onko tavaran
puumateriaali perdisin uhanalaisesta
sademetsdstd vai kestdvilta viljelmilta.

Osta hyvilaatuista ja korjauskelpoista,
vaikka se olisikin hieman kalliim-
paa. Paitsi kukkaron ja tyylin, myos
ympariston kannalta on jarkevaa
ostaa tiettyd sarjaa, jota voi tdydentda
myO6hemmin olosuhteiden muuttu-
essa. Ympariston kannalta huoneka-
lulistan karkipéadssa ovat kotimaisista
puulajeista kasintehdyt, perinteisilla
maaleilla, vahoilla ja lakoilld kasitel-
lyt tuotteet. Muistathan myos laittaa
omat tarpeettomat tavarasi kiertoon.
Esimerkiksi Kierratyskeskus ja mo-
net kirpputorit noutavat kaytettyja
huonekaluja ja elektroniikkaa kotoasi
kustannuksetta.



Maalit

Synteettisten maalien vesiliukoisuus
on edistysaskel maaliteollisuudessa,
mutta ei ratkaise ekologista ongelmaa.
Valmistuksessa syntyy yhé edelleen
ongelmajatettd. Paras vaihtoehto ym-
pariston kannalta on perinteiset maa-
lit, joita ovat keittomaalit, 6ljymaalit,
liimamaalit ja kalkkimaalit. Ne on
valmistettu luonnon raaka-aineista
eivatka yleensa sisélld terveydelle
haitallisia liuottimia. Myos lakkoja
valmistetaan kasvioljystd, mutta voit
korvata ne vahalla. Luonnonmukaisia
pintakdsittelyaineita 16ytyy jo monista
kaupoista.

Energiankulutus

Oletko kuullut tdysin ongelmattomas-
ta energiamuodosta? Siis saasta! Yli
puolet kotitalouksissa kulutettavasta
energiasta kuluu vélillisesti. Siksi os-
tamisessa kannattaa muistaa kotimai-
suus, lyhyet kuljetusmatkat, yksinker-
taiset pakkaukset, tuotteiden kestavyys

ja kierrétettavyys. Mutta kotonakin
voit sddstdd paljon energiaa.

Laske huoneenlamp6a parilla asteella.
Laita villasukat jalkaan! Varmista, ettd
tiivisteet ovat kunnossa eika lam-

p6d vuoda harakoille. Kayté verhoja
eristeend sulkemalla ne kylmind 6ina.
Kun tuuletat kotonasi, tee se nopealla
ristivetotuuletuksella.

Kaytd sdhkolaitteita taloudellisesti

ja pidéd ne kunnossa. Sammuta valot
huoneista, jotka ovat tyhjillidn. Sulje
laitteet, joita et kdytd. My0s stand

by -tilassa olevat laitteet kuluttavat
sdahkoa huomattavia méaria. Hanki
esimerkiksi kytkimellinen jatkojohto,
jolla voit sulkea kaikki siind kiinni
olevat laitteet. Sauno mieluiten talo-
yhtién yhteissaunassa. Ald lammité
omaa saunaa kohtuuttoman usein.
Jos ostat uusia sahkolaitteita, kiinnita
huomiota niiden sahkénkulutukseen.
Useimmissa kodinkoneissa on di-
rektiivin mukainen energiamerkints,



jolla voi verrata eri laitteiden energi-
ankulutusta. Helsingin Energia jakaa
tietoa energiansddstostd ja lainaa mit-
tarin, joka paljastaa energiasyopposi.

Jos mikroaaltouuni kuuluu keittion
varustukseen, kannattaa siind lammit-
tad ja valmistaa pienet ruokamaarit,
koska energiaa kuluu paljon hellaa ja
uunia vahemman. Pidé kansi kattilan
padlld keitettdessd. Vetta keitettdessa
virran voi ottaa pois paaltd kun kattila
alkaa kuplia. Sahkoéuunia ei kannata
lammittda aivan pikkujuttuja varten.
Ruoan voi laittaa uuniin jo sen lam-
metesse ja kun uuni on limmennyt,
myos jalkilimmolla voi valmistaa
ruokaa.

Kerran keitetty juoma pysyy pitkdin
limpiménd pannumyssyn alla tai
termospullossa. Energiaa kuluttavan
pakastamisen sijaan monia ruokia
(esim. sienid, nokkosta, yrttejd) voi
kuivata huoneldmpétilassa.

Vihrea sahko

Nykyéén voit paattaa itse, kenelté os-
tat sahkosi. Sdhkokaupan vapautumi-
nen on johtanut paitsi hintakilpailuun
my0s siihen, ettd kuluttajan mahdol-
lisuudet vaikuttaa séhkéntuotantoon
ovat lisddntyneet. Sinulla on siis oiva
tilaisuus tehda ekoteko sahkosopi-
muksen muodossa! Suomen luon-
nonsuojeluliitto myontia Ekoenergia-
merkin sahkontuotannolle, joka
tayttaa tietyt kriteerit. Norppamerkin
voi saada, jos sahko on tuotettu au-
ringolla, biopolttoaineilla, tuulella tai
vesivoimalla.

Osa HOASin asukkaista voi tehda itse
sahkosopimuksen ja huomioida siind
tuotantotavan. Loput voivat ostaa tuu-
lisahkoa HOASilta pientd lisdkorvaus-
ta vastaan. Ostamalla vihredd sahkoa
annat tirkedn viestin séhkomark-
kinoille ja ohjaat energiantuotantoa
ympadristoystavallisempadn suuntaan.



4. Puhdasta
tulee vahem-
mallakin

Pesuaineiden ostamatta ja kdyttamat-
td jattaiminen on todellinen ekoteko,
jolle ei voida kuitenkaan myontaa
ymparistomerkkia. Kaikki tarvitse-
vat joka tapauksessa jonkin verran
pesuaineita. Niiden valitsemisessa ja
kayttamisessa kannattaa pitdd maa-
laisjarki mukana.

Lukuisat erilaiset hypersupererikois-
puhdistusaineet ovat vain myynti-
miesten tapa keventdd kuluttajan
kukkaroa. Jokaiseen tarkoitukseen ei
tarvitse olla omaa ainettansa, vaan
yhdelld saippuapohjaisella puhdis-
tusaineella, etikalla ja vedella selvida
melkein mistd vaan. Pesutulos on nel-
jan tekijan summa: mekaanisen tyon,
pesuun kéytetyn ajan, lampétilan seka
pesuaineen yhteisvaikutus ratkaisee.

Likatahran liottaminen eli aika voi
vahentda pesuaineen tarvetta. Suosi
pesuaineita, jotka sisdltavat mah-
dollisimman harvoja ja luonnollisia
raaka-aineita. Valta lisdaineita, kuten
hajusteita sekd vari- ja sdilontdainei-
ta. Joutsenmerkittyjd, vahapaastoi-
sid pesuaineita voi ostaa tavallisista
kaupoista.

Vilta ylipakattuja tuotteita ja suosi
pesuainetiivisteitd. Joillakin yrityksilla
on uudelleentéyttopalvelu. Esimer-
kiksi Ruohonjuuri myy pesuaineita
irtotavarana vaikka asiakkaan omaan
astiaan ja Body Shop téyttaa pulloja
vain silld aineella, mité siind on alun-
perin myyty. Valtd my0s tuotteita ja
raaka-aineita, jotka on testattu eldi-
milla (listan eldimilla testaamattomis-
ta tuotteista saa Animaliasta).

Kéytid vettd sadsteliddsti. Sadstamalld
vetta sadstat myos vesistoja ja energi-
aa: vedenpuhdistuskemikaalien kaytto
vahenee, puhdistus- ja pumppaus-
energian kulutus pienenee ja lampi-
mén veden lammitysenergiaa sdéstyy.



Kun peset kotia

Pelkka vesi riittdd mainiosti moniin
tarkoituksiin, esimerkiksi pélyn pyyh-
kimiseen ja kevyesti likaantuneiden
lattioiden luuttuamiseen

Etikka rdjayttad lian pois! Vakivii-
naetikka laimennettuna vedella (1 osa
kymmenprosenttista etikkaa ja 2 osaa
kylmaa vettd) on mainio yleispuhdis-
tusaine, joka poistaa tehokkaasti myos
kalkkia. Silld voi pesta lattiat, kylpy-
huoneen, saunan ja vessanponton.
Etikka ei sovi hanojen ja emalipinto-
jen puhdistamiseen.

Tummunut lasi ja posliini sekd pint-
tynyt kattila puhdistuvat etikasta ja
suolasta tehdylld puurolla. Ikkunat
kirkastuvat seoksella, jossa on yhté
paljon etikkaa ja vettd sekéd vahdn
astianpesuainetta. Etikka on hyva
vaihtoehto myos luontoa kuormitta-
ville WC-raikastimille, tuoksuspraylle

ja hajusteille. Esimerkiksi tupakanha-
ju haviad huoneesta, kun sinne asettaa
laakean astiallisen etikkavettd.

Maéntysuopa on toinen hyva yleispuh-
distusaine. Se sopii kaikille lattioille,
pesualtaalle, kylpyammeelle, saunalle
jne. Se hajoaa biologisesti eika sisalla
luonnolle vieraita aineita. Likainen
liesi puhdistuu veden ja sokeripalasen
avulla.

Vilta vieméripuhdisteita, desinfiointi-
aineita, klooripitoisia koneastianpesu-
aineita ja hankausjauheita sekd metal-
linpuhdistusjauheita. Korjauta tippuvat
hanat ja vuotava vessanpontto.

Kun tiskaat

Tiskaa pesualtaassa tai -vadissa, ei
juoksevan veden alla ja kdytd sdas-
telidasti tiskiainetta, tippa tai pari




riittad. Etikalla puhdistat terdsastiat ja
-esineet. Kattiloiden pinttymiin: lisaa
kuumaan etikkaveteen (2/3 etikkaa

ja 1/3 vettd) teelusikallinen suolaa ja
anna seistd yon yli. Vaihtopaatiskihar-
ja sddstdd luonnonvaroja.

Kun peset pyykkia

Suosi saippuapohjaisia pesuaineita,
matonpesuun esimerkiksi manty-
suopaa ja vaatteiden pesuun pesu-
pahkingiti tai ekopesuaineita. Ala
pese mattoja jarvessa tai meressa!
Osta valkaisuaine ja tahranpoistoaine
erikseen, esimerkiksi sappisaippuaa
tahranpoistoon. Tahrojen poistossa
voi kokeilla my6s perinteisia konste-
ja, kuten sitruunamehua, piimaa tai
maitoa. Puhdista tahrat heti niiden
synnytta.

Laimennettua vakiviinietikkaa tai
omenaviinietikkaa voi kéyttda huuh-
teluun. Ald annostele liikaa pesuainet-
ta. Pesuainepakkausten ohjeet voivat
olla yldkanttiin laskettuja. Ota myos
annostelussa huomioon ettd Suomes-
sa on pehmea vesi. Opettele sadstavat

pesutavat. Pese tdysid koneellisia,
mutta dld ahda konetta liilankaan
tayteen. Ald kiytd esipesua kuin
todella likaisen pyykin pesussa. Kdyta
mahdollisimman alhaista lampétilaa.
Pesukoneen kalkkijdanteet poistuvat
kaatamalla koneeseen neljé litraa
etikkavettd (1/3 etikkaa ja 2/3 vettd),
ajamalla valkopesuohjelma, ja lopuksi
huuhtomalla kerran.

Kun peset itseasi

Saastd vettd ja kdy suihkussa, ala
kylvyssa. Kutsu kaverisi saunomaan
tai kdy kaksin suihkussa. Muista
kohtuus! Liika peseytyminen ei ole
terveydellekddn hyviksi. Ald lotraa
vettd muutenkaan turhaan. Kayta
hammasmukia, sulje suihku saip-
puoinnin ajaksi, jne.

Kosmetiikka on usein ylenpalttisesti
pakattua. Suosi uudelleentaytettavia
pakkauksia. Mieti, tarvitsetko kaik-
kia kayttamidsi tuotteita. Jo pelkalla
saippualla, shampoolla ja kosteusvoi-
teella padsee pitkalle. Muista sisdinen
kauneus.



5. Kierrata -
ja maailma
pelastuu

Ennen kuin kierratit mitdan, mieti,
olisiko tavaralla vield jotain kayttoa si-
nulle tai jollekin muulle. Kirjat, lehdet
jalevyt divariin, vaatteet kirpputorille
tai kierratyskeskukseen ja rikkindiset
tavarat korjaajalle! Hy6tyjatteiden
kierrétys on helppoa, kun lajittelet
kaiken jo syntypaikalla. Hommaa
keittion kaappiin jono ampéreita tai
vaikka paperipusseja.

Paperinkerdykseen kelpaa kaikki
vaalea kartonki ja paperi, jossa ei ole
runsaasti liimaa, lakkaa tai muita
pinnoitteita. Kaikki postiluukusta
tullut paperi kédy kerdykseen. Ruskeat
paperikassit, lahjapaperi ja kartonki
eivat kdy. Turhilta mainoksilta vilttyy

liimaamalla oveen “ei mainoksia” -tar-
ran, sellaisen saa tilattua esimerkiksi
HSY:1td. Kerdtystd paperista tehddan
uusiopaperituotteita.

Kartonkikerdykseen kelpaa ruskean
pahvin lisdksi paperipussit, ruskeat
kirjekuoret, vessapaperirullat, karton-
kiset elintarvikepakkaukset, karton-
kitolkit, munakennot, tarralaput ja
yleensd aaltopahvi. Kerdyskartongista
tehdddn kartonkirullia tekstiili- ja
paperiteollisuuden kéytto6n, esimer-
kiksi vessapaperirullan tai kassakuitti-
rullan sisélle.

Biojatteeseen voi laittaa kaikki ruu-
antdhteet, myds luut, kaikki kasvien
osat, talous- ja wc-paperi, sekd kah-
vin- ja teenporot suodatinpusseineen
(yleensakin kaikkea mika on joskus
ollut elavad). Biojiate kompostoidaan
Ammaissuolla, mutta toki jokainen
voi kompostoida myds kotona piha-
kompostissa tai pienimuotoisemmin
matokompostilla.



Kayttokelpoisia vaatteita ottavat vas-
taan kirpputorit ja kierrétyskeskuk-
set. Vaatepussit saa helposti kipattua
UFF:in tai FIDA:n vaatekerdyslaati-
koihin. Kotitalouksista tulevaa lump-
pua ei juuri oteta vastaan talld het-
kelld. Kierrityskeskus ottaa valmiiksi
leikattua matonkudetta ja kangasti-
lkkuja askarteluporssiin. Helsingin
eldinsuojeluyhdistyksen kissatalo ot-
taa vastaan puuvilla- ja villalumppua
siivousréteiksi ja kissojen alustoiksi.

Lasit eritellaan varillisiin ja véritto-
miin. Kerdykseen ei kelpaa ikkunalasi,
autonlasit, kuumuutta kestiva lasi,
kristallilasi ja keramiikka tai posliini.
Palautuspullot kuuluvat kauppaan, ja
Alko ottaa vastaan kaikki myymansa
pullot. Keréyslasista tehddan lasipak-
kauksia seka lasivillaa.

Rikkiniisid sahkolaitteita, esimerkiksi
televisioita, ottavat vastaan jotkut alan
liikkeet ja HSY:n Sorttiasemat. HSY:n
kiertaviin kerdysautoihin voi myos

viedd kotitalouksien metalliromun
liséksi sdahko- ja elektroniikkalaitteita.
Suurista laitteista, laitteistokokonai-
suuksista ja kylmdkoneista veloitetaan
pieni maksu. Pienmetallikerdys toimii
vain osassa Helsinkid, mutta kerdysta
ollaan laajentamassa.

Ongelmajitettd ovat nappiparistot,
ladattavat paristot, akut, loisteputket,
energiansadstdlamput, jateoljyt, maa-
lit, liimat, lakat, muut myrkyt, ldak-
keet ja kuumemittarit. Paristot ja akut
voi viedd niitd myyviin liikkeisiin tai
ongelmajatteiden kerdykseen. Akku-
jen kanssa pitda olla tarkkana, silla
ongelmajatettd sisdltavia akkuja voi
olla piilossa laitteiden sisdlla. Esimer-
kiksi sahkohammasharjasta akkua ei
saa irti laitetta rikkomatta. Tallainen
laite on vietdva kokonaan ongelma-
jatekeraykseen. HSY:n kerdysautot ja
Sortti-asemat ottavat vastaan myos
ongelmajatettd. Apteekit ottavat vas-
taan vanhat ladkkeet. Ongelmajatteet
viedddn Rijhiméelle Ekokemiin, jossa
ne poltetaan vaarattomiksi.

Lisatietoja:
HSY:n jatehuollon ohjeet ja esitteet



6. Kulutus -
juhlaako?

Kaikesta kierratyksestd ja kompos-
toinnista huolimatta maapallon jéte-
madrien kasvua ei ole saatu hillittya.
Kulutuksemme lisadntyy jatkuvasti,
jolloin myds jitteen médra kasvaa.

Eika kierrattiminenkaén ihan haita-
tonta ole - sekin aiheuttaa paastoja ja
kuluttaa energiaa, kun kierratysmate-
riaalia kuljetetaan ja uudelleen muo-
kataan. Niinpa painopisteen tulisikin
siirtyd kierratyksestd jatteiden synnyn
ehkdisyyn ja kulutuksen vahentami-
seen.

Ekologinen jalanjélki havainnollistaa,
kuinka paljon pinta-alaa tarvitaan ku-
luttamiemme tuotteiden tuottamiseen
ja jatteiden seka paastdjen kasittelyyn.
Maailmanlaajuisesti ekologista kapa-

siteettia on noin puolet vihemmain
kuin mita helsinkildinen keskimaarin
kéyttaa.

Kulutuksen viahentdminen olisi siis
monesta syysté jarkevaa ja reilua. Ma-
teriaalikulutuksen pienentdmisen ei
valttamatta tarvitse merkitd elaman-
laadun laskemista. On monia keinoja,
joilla saat saman hyddyn vihemmalld
tuhlaamisella.

Valta kertakayttoa

Kaikille kertakayttotavaroille on ole-
massa kestédva vaihtoehto, jonka kor-
vaamiseksi ne on alunperin kehitetty.
Pidé aina repussa mukana kangaskas-
si niin et tarvitse muovikassia. Kayta
posliiniastioita pahvisten sijaan ja
suosi ravintolaa, joka tarjoilee oluesi
kestotuopista.

Pehmopaperit voit korvata kankaisilla
liinoilla ja tiskirateilld. Nykydan on
saatavilla myo6s kestovaippoja, kan-



kaisia siteitd ja kuukuppeja. Pidenna
kestokulutushyodykkeiden ikda hoita-
malla niitd hyvin ja korjaamalla aina
kuin mahdollista.

Valta pakkauksia

Useimmat hedelmat ja kasvikset on
luonnostaan pakattu, esimerkiksi
banaani. Osta mieluummin suurissa
erissd, niin pakkausta on vahemman
yksikkod kohden. Irtomyynnissa saa
muutakin kuin hedelmia ja vihannek-
sia. Punnitse irtotuotteet esimerkiksi
valoverhosta ommeltuun kestopussiin
tai sdilytysrasiaan. Jadtelon voi syoda
irtototterosta.

Mieti jo ostotilanteessa pakkauksen
hyotykayttod ja osta ennemmin pa-
periin kuin muoviin pakattua, koska
muovia ei toistaiseksi kierratetd. Osta
jogurtti litran purkissa muovipikarei-
den sijaan.

Vuokraa, lainaa,
yhteiskayta

Kolmen hengen solukdmpissa tar-
vitaan vain yksi imuri, yksi leivan-
paahdin ja yksi pesukone. Vield
parempi on, jos koko talon kayttoon
on yhteisida kodinkoneita. Ennen
suuria hankintoja tarkista, voisitko
lainata tai vuokrata ystéviltdsi. Lainaa
puolestaan omia hankintojasi kave-
reillesi. Yhteishankintojakin kannat-
taa harkita, esimerkiksi kerrostalon
asukastoimikunnalla voi olla yhteisid
lainatavaroita.

Vuosijuhliin voit hommata puvun
vuokraamosta tai muotoilla uudes-
taan isosiskon/-veljen vanhan. Kir-
joja, lehtid ja levyja ei tarvitse ostaa,
silld niitd saa kirjastosta lainaksi. Suo-
si muutenkin palveluja materiaalisten
hankintojen sijaan. Anna joululahjak-
si lahjoitus hyvéa tarkoitukseen, lahja-
kortti hierontaan tai lupaa itse hieroa/
imuroida/laulaa/leipoa.



Ymparistomerkit

Ymparistomerkit kertovat tuotteen
ympadristoystavallisyydestd, mutta ne
eivit kerro koko totuutta. Ymparis-
tojdrjestot ovat kritisoineet ymparis-
tomerkkejd monista syistd. Ympa-
ristomerkit yksinkertaistavat asioita
vertaamalla tuotteita, jotka eivit ole
yhteismitallisia keskenddn. Ymparis-
tomerkin saaminen vaatii yritykselta
suurta rahallista panostusta, joten pie-
net yritykset jadvit suurten jalkoihin,
vaikka niiden tuotteet olisivat yhta
ymparistoystavillisid. Ympdristolle
suotuisin vaihtoehto, kuluttamatta
jattaminen, ei voi saada merkintaa.

Joutsenmerkki, eli Pohjoismainen
ympéristomerkki, mydnnetddn
tuotteen valmistajan hakemuksesta.
Kriteerit on laadittu siten, ettd vain
osa kustakin tuoteryhmasta tayttaa
vaatimukset, joten merkityt tuotteet
edustavat tuoteryhmassaan myonta-
mishetkelld vahiten ymparistoa kuor-

mittavia. Kriteereitd on luotu mm.
paperituotteille, pesuaineille, joillekin
kodinkoneille, valaisimille ja paris-
toille. Myontdmiskriteereissa huomi-
oidaan merkittavit ymparistovaiku-
tukset kaikissa elinkaaren vaiheissa.

Ekokukka on EU:n ymparistomerkki,
jonka kriteerit on laadittu siten, etta
kussakin maassa ainakin osa ryh-
mén tuotteista yltad niihin. Niinpa
kaikki Suomen markkinoilla olevat
pyykinpesuaineet saanevat merkin,
jotta edes yksi Italian markkinoiden
pesuaine yltdisi vaatimuksiin. EU:ssa
kehitetty energiamerkki kertoo
kodinkoneiden energiankulutuksen,
sekd onko kulutus keskimaaraista
pienempi vai suurempi.

Bra miljoval on Ruotsin luonnonsuo-
jeluyhdistyksen merkki. Se myon-
netddn tuotteille ja palveluille, jotka
tayttavit jarjeston madrittamat tiukat
ympaéristokriteerit.



Néiden ymparistomerkkien lisak-

si markkinoilla on kaikennékdisid
jarjestdjen ja yritysten omia merkke-
ja. WWE:n Panda ei kerro tuotteen
ympaéristovaikutuksista vaan siitd,
ettd valmistaja on lahjoittanut rahaa
suojelutyohon. Suomen luonnonsuo-
jeluliiton norppa ja Luonto-Liiton siili
esiintyvit jarjestojen logoina, eivitka
mydskddn kerro tuotteen ymparisto-
vaikutuksista. Ostamalla nditd tuot-
teita tukee kuitenkin luonnonsuojelu-
tyota.

Der Griine Punkt -merkki ei Suomes-
sa merkitse mitaan. Saksassa se mer-
kitsee pakkauksen kierratettavyytta.

Tanssivat nuolet eli kierratysmerkki
voi tarkoittaa mita vain tai ei mitaan.
Tuotteen materiaali voi olla kier-
ratettyd, kierratettdvaa, valmistettu
uusiutuvista luonnonvaroista (kuten
paperi puusta) tai mihin tuottajan
mielikuvitus ikind venyykin. Muovien
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kierratysmerkit kertovat mistd muo-
vilaadusta on kyse, mutta toistaiseksi
Suomessa muoveja ei kierritetd. Ylla
mainittujen lisdksi markkinoilla on
lukuisa joukko eko-, bio- ja luonnon-
ystavi-etuliitteitd, joilla ei ole perus-
tetta. Paras keino selvitd merkkiviida-
kossa on kayttaa tervettd jarkea.

1. Liikutaan
kevyesti

Vihred auto on vihredn virinen
auto, puhdas auto on vastapesty
ja ympdristoystdivillinen auto
on paradoksi.

Liikkumisen vapaus vai
pakko?

Kuka nyt siirtdisi 1000 kiloa rautaa
edestakaisin saadakseen kaupasta kol-



me kaljaa? Kaljaa saa kiskalta, mutta
autoistuvassa yhteiskunnassa voi

olla pakko kulkea pitkidkin matkoja
esimerkiksi ruoan peréssd, kun auto-
marketit imevit palvelut keskustoista
ja liikkennevayldt valtaavat kaupunkiti-
lan ihmisilta.

Kun mietitaan liikenteen ymparisto-
haittoja, jarkevaa olisi lahted liikku-
mistarpeen viahentamisestd. Tiivis ja
monipuolinen yhdyskuntarakenne ja
palveluiden sijoittuminen asutuksen
yhteyteen auttavat.

Sind voit suunnitella oman eldmasi
niin, ettd arkirutiineihin kuuluu mah-
dollisimman védhan pitkid siirtymia.
Kun kaytit ldhelldsi olevia palveluita,
edesautat myos niiden sdilymista
automarkettien paineessa.

Pyoraile, rullaluistele,
kavele, juokse!

Kun liikut, kevyt liikenne on monella
mittarilla paras vaihtoehto. Saastee-
tonta, 4dnetontd, terveellistd ja vdhan
tilaa vaativaa. Yhteen parkkiruutuun
mahtuu 10-15 polkupydrad. Pyord on
autoa nopeampi ruuhkaisissa taaja-
missa jopa seitseméan kilometriin asti.

Pyoratien vilityskyky on viisinkertai-
nen autoliikenteen vayldan nahden.
Joko vakuutuit? Pyoriily Helsingin
keskustassa voi olla vahén hurjaa,
mutta pyoriteitd tulee koko ajan lisda.
Pydriilyreittien suunnittelussa auttaa
HSL:n Kevyen liikenteen Reittiopas
ja padkaupunkiseudun ulkoilukartta
jota saa esimerkiksi kirjastoista.

Sporalla vai skodalla?

Jos tarvitset moottorin apua liikkumi-
seen, kaytd joukkoliikennetta. Pitkilla
matkoilla juna on energiatalouden ja
pédstdjen kannalta paras vaihtoehto,



valtd henkil6autoa ja etenkin lento-
konetta. Liikenteelld on my6s muita
ympiéristovaikutuksia kuin energian-
kulutus.

Kaupunkiliikenteessé paikallisjuna,
metro, ratikka ja bussi ovat tehok-
kaita. Kun kaytat julkisia kulkuneu-
voja, tuet niiden kehittimistd mité
enemméin matkustajia, sitd enemmén
palveluita. Jos asut alueella, jossa
joukkoliikenne ei pelaa, harkitse

kimppakyyteja.

8. Luonto
alkaa Stadi-
kan takaa

Jos ajattelet, ettei padkaupunkiseudul-
la voi retkeilld, olet onneksi vaarassa.
Niin metsiaa kuin merenrantaakin on
ulottuvillasi enemman kuin arvaat-
kaan.

f @ﬁ.
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Keskuspuisto on se vihred kiila, joka
tunkeutuu melkein Helsingin kes-
kustaan asti. Puistossa on kymmenia
kilometrejd pyorateitd ja talvisin latu-
ja, jos lunta vain riittad. Keskuspuis-
ton hienoimpia alueita on Haltialan
aarnialue puiston pohjoisosissa. Sinne
16ydat helposti Paloheindn ulkoiluma-
jalta késin.

Viikki on linturetkikohde vailla
vertaa. Peltomaisemaa ja ruovik-

koa - suositellaan etenkin kesakuun
alussa iltaisin ja 6isin. Arabianran-
nasta lahtevit luonnonsuojelualueen
halki pitkospuut, joita pitkin paisee
Lammassaareen katsomaan Helsinkia
toisenlaisesta ndkokulmasta. Saaressa
on lintutorni, raittiusseura Koiton
vanhoja kesdsiirtolarakennuksia seka
satakunta pikkuruista mokkia. Talvis-
aikaan jadn yli padsee vieressd olevalle
Kuusiluodolle.

Toinen hyva linturetkipaikka on Laa-
jalahti Espoossa. Luonnonsuojelualue
jad meren ja Kehd I:n viliin ja on vain




kivenheiton pddssda Otaniemestd. Laa-
jalahdella sijaitsee my6s Villa Elfvikin
luontotalo, jossa voit viikonloppuisin
poiketa retken jalkeen kahvilla.

Ita-Helsingin helmiid ovat Kallahti ja
Uutela Vuosaaressa. Kallahdenhar-
julla humisevien honkien vierelld on
hiekkaranta, jolla kesdisin voi pistdy-
tyd uimassa retken jalkeen. Uutela
puolestaan on varsin monipuolinen
alue: merenrantaa, lehtoja, karuja
kallioita, niittyja ja laguuneja. Mus-
tavuoren kallio- ja linnoitusalue seka
nditd ymparoivit lehdot Helsingin ja
Vantaan rajalla muodostavat myos
tutustumisen arvoisen luontokohteen.
Lehto on kauneimmillaan kevétkuk-
kien aikaan!

Jos haluat laavu- tai sieniretkelle, on
Nuuksion kansallispuisto Espoossa
hyva vaihtoehto. Maasto Nuuksiossa
on komeaa: korkeuserot ovat suuria ja
jarvid on paljon. Nuuksiossa viihtyy

useita uhanalaisia kasvi- ja eldinlajeja,
tunnetuin niistd lienee liito-orava.
Kansallispuistossa ja muilla laheisilla
ulkoilualueilla on kimppid, keit-
tokatoksia, merkittyjd polkuja jne.
Nuuksioon padsee Helsingistd seutuli-
pulla mm. yhdistelmélld juna Espoon
keskukseen » bussi 85 Nuuksioon.

Harakka on paitsi lintu myos saa-

ri Kaivopuiston edustalla. Viiden
minuutin venematkan paassé kau-
punkimaisemasta alkaa saaristo kal-
lioluotoineen, lintuineen ja rantaniit-
tyineen. Entinen puolustusvoimien
saari on myds kulttuurihistorialtaan
mielenkiintoinen. Harakkaan paaset
yhteyslautalla Ullanlinnan laituris-
ta Cafe Ursulan vierestd kesdaikaan
kerran tunnissa.

My6s Seurasaari Meilahden edustalla
on mukava ulkoilukohde. Siella toimii
ulkoilmamuseo, jossa esitellddn Suo-
men rakennusperintd. Seurasaareen
pédsee siltaa pitkin ympéri vuoden.



Pihlajasaari sijaitsee Helsingin ulko-
saaristossa. Saaressa on hyvit uinti-
mahdollisuudet ja vanhassa huvilassa
toimiva kesdravintola. Sinne kulkee
kesdisin laivoja Ruoholahden kana-
vasta ja Ullanlinnan laiturista.

Niihin kohteisiin ja moniin muihin
jarjestavat padkaupunkiseudun kau-
punkien ympéristokeskukset myos
maksuttomia opastettuja retkia.

Hyddyllinen apuvéline retkeillessd on
padkaupunkiseudun ulkoilukartta,
johon on mm. merkitty kaikki pyorai-
lyreitit. Karttaa voi kyselld kirjastoista,
ympiristokeskuksista tai vaikkapa
yliopiston liikuntatoimistosta.

9. Villi
vapaa-aika

Ekoharrastuksia

Hyédtyliikunta kuten kévely, pyoraily,
siivoaminen, rappujen nouseminen,
naapurin koiran ulkoiluttaminen tai
kaverin ulkoiluttaminen. Ei tarvitse
maksaa kalliita kuntosali/spinning-
lippuja, ei tuota pdastojd ja kunto
kasvaa kohisten. Urheilu- ja vapaa-
ajanvilineitd, esimerkiksi tennismai-
loja ja kanootteja, voi my®s lainata tai
vuokrata. Kysy esimerkiksi urheilu-
halleista.

Laatuaika kavereiden kanssa. Jarjesta-
kaa vaikka lukupiiri tai pelkka oleske-
lukin on nastaa! Hy6tyharrastukset,
esimerkiksi marjastus, sienestys,
kalastus, puutarhanhoito tai yrttien
kasvatus ikkunalaudalla, kasvattavat
usein sekd kuntoa ettd kukkaroa ja
tuottavat hyvad mielta.



Ekobileet

Huono musiikki pilaa bileet kuin
bileet, mutta bileiden jarjestdja voi
vaikuttaa muihinkin ymparisto-
haittoihin. Térkeimpié pointteja on

valttaa jatettd ja miettid mitd tarjoilee.

Vilta kertakayttoastioita, bissen voi
juoda suoraan pullon suusta ja safkat
tarjoilla kdteenmenevind annoksi-
na. Tarjoilussa luomuruoka on hyvi
vaihtoehto: pitsaan luomujauhot ja
tomaatit. Isoihin juhliin, esimerkiksi
valmistujaisiin, voi vuokrata astiasto-
ja, koristeluja tai vaikka juhlatelttoja.
Kysy esimerkiksi martoilta, kierra-
tyskeskuksesta tai katso internetista.
Koristeita voi myds tuunata vaikka
paperirullien hylsyisté tai mainoleh-
tisistd.

Ekoturismi

Liikkumisella on aina ymparistohait-
tansa, mutta eliminen voi olla tylsaa
ilman liiketta! Liikkumisen lajilla on

suuri merkitys. Suhahda siis junalla
maisemia katsellen suoraan kaupun-
kien keskustoihin. Euroopan luotiju-
nat ovat sitdpaitsi monesti nopeampia
kuin vaikka lentdminen, jos huomi-
oidaan matkat lentokentille ja sielld
odottelu. Junalla liikkuessa kannattaa
my0s muistaa Interrail.

Pyoralla paiasee pitkalle, eikd kerry
liikakiloja lomallakaan. Kotiseu-
tukierroksella saa maisemista ja
tapahtumista enemman irti satulan
seldstd kuin ratin ja lasin takaa. Myds
Ahvenenmaan tai Tanskan alavissa
maastoissa ja lyhyilld valimatkoilla
voi viettad ikimuistoisen pyorailylo-
man. Pyoré kulkee kitevisti bussissa
ja junassa, jos ei jaksa polkea perille
asti. Patikointi on my0s vdhédn saas-
tuttava vaihtoehto ja oivallinen keino
rentoutua ja ihastella vaikka Lapin
maisemia.



Mielenkiintoisia lomailukohteita ovat
my®os erilaiset ekokylit, joita Suomes-
takin 16ytyy muutama. Myds monilla
kansainvalisilld tyoleireilld voi toimia
ympariston hyvaksi loma-aikoinaan.

10. Ymparisto
ja opiskelu

A4-saaste - lilan tuttua
opiskelijalle

Paperinkulutus on yksi opiskelun
merkittdvimmistd ymparistovaikutuk-
sista. Paperi leimataan usein ympa-
ristoystavalliseksi tuotteeksi - onhan
se valmistettu uusiutuvista luonnon-
varoista. Paperin valmistus kuluttaa
kuitenkin paljon energiaa, aiheuttaa
kasvihuonekaasupédstoja ja kuluttaa
runsaasti vettd. Paperiteollisuus on
erds maailman padomaintensiivi-
simmistd teollisuudenaloista. Se siis
tyollistda erittdin vahédn suhteessa
sijoitettuun padomaan ja verrattuna

muunlaiseen puun jalostamiseen.
Aina kiyttdessdsi paperituotteita
mieti, onko tima todella tarpeellis-
ta. Paperissa on kaksi puolta, joista
toinen on roskapaperissakin usein
puhdas. Hy6dynna se. Yliopiston
paperinkerdyspisteitd tonkimalla
tyydyttda helposti kirjoituspape-
rintarpeensa. Monissa yliopiston
koneissa kaksipuolinen tulostus on
oletusasetuksena, muussa tapauksessa
voit yleensd valita sen itse valikosta.
Huomauta luennoitsijalle, jos han tuo
valtavan pinon yksipuolisia kopioita
jaettaviksi.

Paperinsdidstoa voi perustella paitsi
ympdristdargumentein, myds silla,
ettd opiskelijoille kertyy muutenkin
valtavat madrat paperia riesaksi, joten
tiiviys on suotavaa.

Ymparistoopinnot

Uutta nakokulmaa omiin opintoihin
tuovat monipuoliset ympéristoopin-
not. Ympaéristonsuojelun poikkitie-
teellisyydesta johtuen kursseja on tar-




jolla monilla eri laitoksilla, ja aiheet
vaihtelevat oikeustieteestd fysiikkaan
ja kehitysmaatutkimuksesta taloustie-
teeseen.

Léhes kaikki Helsingin yliopiston
tiedekunnat tarjoavat ymparistoai-
heista opetusta. HENVI eli Helsingin
yliopiston ympaéristotutkimuksen ja
-opetuksen yksikko on koonnut eri
laitosten ymparistoaiheisid kursseja
sivuilleen. HENVIn kautta voi suorit-
taa my0s Ympdristoalan monitieteisen
sivuaineen.

11. Jarjestot
~ toimi nyt!

Toimiminen ymparistojdrjestoissd on

paitsi hyodyllistd myos hauskaa. Hel-

singin Yliopiston Ylioppilaskunnassa

eli HYYssd toimii ymparistovaliokun-
ta, joka edistdd ympdristonsuojelua

ylioppilaskunnassa sekd HY Yn vai-
kutuspiirissd. Valiokunta valmistelee
asioita HY Yn hallitukselle, tekee eks-
kuja, jarjestda tapahtumia, julkaisee
tatd opasta jne. Jokainen HY Yn jdsen
on lampimasti tervetullut toimimaan
ympéristomme puolesta ja paranta-
maan maailmaal

Valiokunnassa opit hyodyllisia tai-
toja ja saat kokemusta monenlaisista
tehtdvista. Ymparistovaliokunnan
kokousajat saat selville mm. HY Yn
jasentiedotteesta tai ympdristovalio-
kunnan nettisivuilta.



HYYn alaisuudessa toimii
myos paljon ymparisto-
jarjestoja

Dodo ry: putkindkda laajentavaa

keskustelua ja vaikuttamista ymparis-
tomme tilaan ja tulevaisuuteen.

Eldava Maa ry: Vaikuta syomalld! Mie-
ti miten ruokasi on tuotettu ja valitse
viisaasti. Eldvd Maa on luonnon-
mukaisesta maa- ja metsitaloudesta
kiinnostuneiden jérjesto.

Helsingin yliopiston Maan ystivit
(HYMY): Monipuolista kansalais-
toimintaa ekologisemman maailman
puolesta. Tiedottamista, lobbailua,
luontoeldmyksia ja ravakoitd tempa-
uksia.

Lisdksi HYY:n alla toimivat muita-
kin jarjestojd, joiden toiminta liittyy
myo6s ympdristdasioihin, esimerkiksi
Animalian opiskelijaryhmi, Faunan
opiskelijaryhmi, Helsingin yliopis-
ton vegaanit (HYVE), Hyvit Martat,
Helsingin yliopiston partiolaiset ry
(HYDE) ja Opiskelijoiden Oikeutta
Eldimille -ryhma.

HYY:n ulkopuolella toimivia ym-
péristonsuojelujérjestdja ovat mm.
Greenpeace, Suomen Luonnonsuo-
jeluliitto, Luonto-Liitto, Natur och
miljo ja WWE






