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5. Lokaler, avfallssortering och avfallsminskning

6. Kommunikation och paverkan

7. Samarbete mellan Milj6utskottet och féreningarna inom HUS
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Anvisningarnas skribenter

Anvisningarna ér gjorda av HUS Miljoutskott ar 2020. Anvisningarnas skribenter
ar Iida Tuomola, Riikka Salmela, Ellen Haaslahti, Venla Moisio, Ida Kankila, Sanni
Koubhia, Eveliina Sirola och Mikaela Mitronen. Layout av Johanna Tuviala.
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1. Inledning

Det hir ar miljéanvisningar som utarbetats av Studentkaren vid Helsingfors uni-
versitets Miljoutskott. Hir har vi samlat de basta idéerna och tipsen f6r miljovinlig
och hallbar foreningsverksamhet till ett dokument. Hoppas ni lir er mycket nytt och
hittar lampliga tillvigagangssatt med hjilp av dessa anvisningar.

Hundratals féreningar dr verksamma inom HUS, och dessa féreningar ordnar tusen-
tals evenemang i aret. Det finns fakultets- och amnestéreningar, nationer, kulturfor-
eningar, hobbyféreningar samt samhilleliga och religitsa féreningar. Evenemangen
kan vara allt frin m6ten med ett par personer till sitsar med hundratals deltagare.
Foreningarna deltar ocksa arligen i Gulisaventyret, som har cirka tvatusen delta-
gare. Dessutom féis tusentals HUS-medlemmar 1 rérelse av valborg, studentarets
héjdpunkt.

HUS har ungefir 27 000 medlemmar. En del deltar aktivt i evenemang, medan andra
dyker upp sporadiskt. Var gemenskap ir stor, vilket innebir att det inte dr ovisentligt
hur vara foreningar agerar och hurdana beslut de fattar. Var verksamhet har bety-
delse, och de goda val vi gor har inverkan framfér allt da alla deltar och drar sitt stra
till stacken.

Viir en del av den akademiska gemenskapen. Var uppgift ar att fatta beslut som ér
informerade, medvetna och framfor allt grundade i vetenskap. Var uppgift dr ocksa
att skapa en kinsla av gemenskap och ha kul. Dirfor vill vi uppmuntra féreningarna
till samarbete sinsemellan — att lana bade saker och idéer. Det finns alltid hjilp att fa.

Nu 6nskar vi er insiktsfulla och inspirerande lisstunder med dessa med kirlek gjorda
milj6anvisningar!
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2. Miljoplan

En miljoplan ar ett dokument vari féreningen samlar principer och tillvigagangssitt
for att frimja miljovanligheten i1 sin verksamhet. Miljoplanen kan upprittas av till
exempel foreningens miljéansvariga eller presidium. Miljéplanen bor granskas och
vid behov uppdateras med sidana mellanrum som anges i planen. Alla féreningens
funktiondrer bekantar sig med planen, som ska godkinnas pa ett mote 1 bérjan av
varje verksamhetsar. Miljoplanen ar alltsa en forpliktande handling.

En milj6oplan brukar vara 3-5 sidor lang. Det ir tydligast att gora flera underrubri-
ker. Under varje underrubrik samlar man miljévinliga tillvigagangssitt som lampar
sig fOr just det amnesomridet och som foreningen vill genomféra under det kom-
mande aret. Féreningen kan sjilv bestimma vilka kategorier som ir relevanta for
dess verksamhet.

Bland annat foljande kan utgora sektioner i en miljoplan:

INLEDNING
* Vad, vems, varfor

MILJOANSVARIG
 Nir viljs hen, vad ar hens uppgifter

LOKALER
* Stiddning av lokaler i1 regelbunden anvindning och andra miljévanliga till-
vagagangssitt for dessa

ANSKAFFNINGAR
e Hur kan féreningen handla hallbart dd nya anskaffningar 6vervags

MINSKING OCH SORTERING AV AVFALL
* Hur kan féreningen minska pa mingden avfall den producerar, hur sor-
terar foreningen (atminstone) 1 de lokaler som den regelbundet anvinder

EVENEMANG
e Hur beaktas miljon pa olika typers evenemang, se "Evenemang” i dessa
milj6anvisningar
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MAT OCH TRAKTERING
* Hur kan féreningen servera mer miljévanlig mat pa sina evenemang

MOTEN
e Till exempel pappersfria moten

ENERGIFORBRUKNING OCH UTSLAPP
* Hur kan foreningen paverka sin energiférbrukning, hurdana firdmedel
anvinder foreningen

MILJOPAVERKAN
* Deltar foéreningen till exempel i kampanjer

KOMMUNIKATION
* Hur kommunicerar féreningen miljovirderingar till sina medlemmar

UPPDATERING AV MILJOPLANEN OCH UPPFOLJNING AV DESS VERKSTALLANDE
* Vem uppdaterar planen och nir, hur f6ljs verkstillandet av planen upp

Nir en forening i borjan av aret utarbetar sin verksamhetsplan kan man vid punkten
tor milj6 skriva att foreningen féljer sin miljoplan. Foreningen ska ocksa folja upp
hur miljoplanen verkstills. I all sin enkelhet betyder detta att foreningen under arets
lopp genomfér dtgiarder som star i planen. I slutet av verksamhetsaret sammanstalls
till f6reningens verksamhetsberittelse en rapport 6ver hur val verkstillandet av mil-
joplanen lyckats. Verksamheten jamfors alltsa med de mal som stilldes upp i borjan
av aret. HUS koldioxidavtryckskalkylator dar amnad att anvindas av foreningarna
och kan hjilpa till med uppfoljandet av hur miljoplanen verkstalls: https://blogs.

helsinki.fi /hiilifiksu/laskuri/.

Det finns manga sitt att beakta miljon inom féreningsverksamhet. Du kan hitta
idéer och tips for detta i dessa miljoanvisningar. Vi uppmuntrar till att modigt aven
bekanta sig med andra féreningars miljoplaner. Ur dem far och bor man ta idéer for
den egna verksamheten!

Det viktigaste ar anda att f6reningens miljoplan dr upprittad med tanke pa forening-
ens typiska verksamhet. Malsattningarna och tillvigagangssitten ska vara konkreta
och mojliga att genomfora. Samtidigt uppmuntrar vi till att stilla upp ambitiosa mal.



https://blogs.helsinki.fi/hiilifiksu/laskuri/
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3. Evenemang

Da evenemang planeras och ordnas kan en férening for att undvika och kompen-
sera for miljobelastning fasta uppmarksamhet vid ett flertal ur ett miljéperspektiv
betydelsefulla aspekter. Det 16nar sig att starkt beakta miljépaverkan sa helhetsinrik-
tat som mojligt REDAN | PLANERINGSSKEDET. Ett sidant foérhéallningssitt gér det
mojligt for miljévanligheten pa evenemang att uppfyllas 1 enlighet med malen. Det
finns manga tips for att ordna hallbara evenemang]

Oberoende av hurdant evenemang det dr friga om sd dar VALET AV PLATS OCH
FARDMEDEL viktiga aspekter f6r miljons del. Det 16nar sig att vilja en plats som
deltagarna sa litt som mojligt kan komma till gaendes, med cykel eller med kollek-
tivtrafik. Aven d4 arrangerandet av ett evenemang, sisom en sits, kriver transport
kan féreningen i man av mojlighet gynna firdmedel med laga utslippsnivaer, sisom
sparvagn, metro eller tag, I synnerhet da det ar friga om gemensamma starter och
exkursioner som gir nagonstans lingre bort 16nar det sig att noggrant avviga moj-
ligheterna och undvika flyg- och batresor. Utslippen for batresor dr, beroende pa
riknesatt, sa gott som lika hoga som for flygresor. Bilden nedan demonstrerar kol-
dioxidutslippen for olika fairdmedel.
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Detlonar sig till exempel att istallet for vanliga kryssningar testa pa den populira spa-
rakryssningen, vars utslapp dar manga ganger mindre dn en batfird. Ifall en resa trots
allt inda orsakar oskaligt stora utslapp kan foreningen kompensera belastningen till
exempel genom att investera i ett lampligt kompensationsmal, saisom skydd av sko-
gar eller kirr.

Festverksamhet

Milj6belastningen av fester, sasom sitsar, arsfester och gulisevenemang, kan genom
planering minimeras pa manga olika delomraden. PA GULISEVENEMANG i synnerhet
ar det viktigt att visa gott exempel pa miljéansvar, sa att de nya studerandena lar sig
om principerna for héllbara evenemang samt om betydelsen av dessa. I planerings-
skedet l6nar det sig jamfora olika lokal-, mat-, trakterings- och dekorationsalternativ
ur ekologiskt, socialt och ekonomiskt hallbara perspektiv. Pa sa vis framjar man att
miljomassigt hallbara och fornuftiga val gors.

Det kan vara ritt sa hektiskt att ordna evenemang, sarskilt stora sadana, och arrang-
6rerna har ofta mycket att géra. Det 16nar sig att inkludera MILJOANSVARIGA i
planeringen, for att se till att miljon beaktas sirskilt under evenemangen. Man kan
ocksa utnimna en eller flera miljéansvariga fo6r evenemangen. Dessa sarskilda miljo-
ansvariga kan sikerstilla att miljokonsekvenser beaktas och hjalpa till med att mini-
mera dem, samt enligt behov ge deltagarna anvisningar.

De flesta evenemang har nagon typ av KLADKOD. Pa arsfest dr det langklinning
och kostym som giller, medan sitsar ofta har nagot drapligt tema. Féreningen kan,
oberoende av evenemanget i friga, uppmuntra sina medlemmar till att inte képa nya
klader eller engangsdrikter. Man kan paminna om att till exempel festklanningar
kan képas pa loppmarknad. Foreningen kan dven uppmuntra medlemmarna till att
byta klinningar sinsemellan eller till och med ordna ett klinningsbytesevenemang,
Sitsdrakter kan ocksa hittas pa loppmarknad, eller si kan man gora dem sjilv av
overloppsmaterial. Detta ar sirskilt viktigt pa gulisevenemang,

Det hor till arsfester att inbjudna foreningar ger en gava till virdféreningen. Vi
rekommenderar att man bade ber att fi och ger IMMATERIELLA GAVOR. En bra
immateriell gava kan vara till exempel en donation i féreningens namn till en valgo-
renhetsorganisation. Detta besparar oss onodigt krimskrams samtidigt som vi gor
nagot gott for andra.
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Pa sitsar och arsfester brukar man ocksa sjunga sanger ur sangboken. Eftersom alla
inte har en sangbok printas i allmanhet ocksa sangblad ut pa papper. Vi rekommen-
derar dock att SANGBLADEN GORS DIGITALT.

P4 minga evenemang spelar DEKORATIONERNA en stor roll for att skapa stim-
ning. Samtidigt orsakar just dekorationerna mycket onodigt avfall. Som tur finns det
manga satt att minimera avfallet:

» Kirl, bestick, dekorationer och andra tillbehor, saisom borddukar, kan HYRAS
ELLER LANAS av andra féreningar eller de egha medlemmarna.

* Hallbara dekorationer och tillbeh6r kan PYSSLAS frin material som redan fir-
digt ar tillgangligt. Bra material 4r t.ex. Pilttiburkar, grenar, tidningar, restpapper
och tygbitar.

* Tygbitar kan bl.a. anvindas till att gora vimplar. Se nirmare instruktioner och
fler DIY-idéer pa HUS Miljoutskotts blogg och Instagram!

e Foreningen kan skaffa en hallbar uppsattning kirl, dekorationer och andra till-
behor begagnade till exempel fran atervinningscentralerna. Anskaffningar kan
ocksa goras tillsammans med en annan forening, som man sedan delar tillbe-
hoéren med.

e Det lonar sig att spara dekorationer och sedan utnyttja dem pd kommande
evenemang,

e Pivappen ar det battre att ha pappersserpentiner istallet for ballonger. Man kan
aven sjalv hitta pa alternativa dekorationer!

Det ir ocksd visentligt ur ett miljoperspektiv att beakta VOLYMEN HOS MUSIKEN

OCH ANNAT OLJUD pa evenemang. Volymen bor hallas pa en sidan niva att diskus-
sion dr mojligt och ljudet inte stér omgivningen.

Evenemang med miljotema

Foreningar kan ordna evenemang med miljotema, sisom utbildningar, dokumentar-
kvallar eller naturutflykter. Det kan ofta riknas dven som motions- eller vilmaende-
evenemang att gora besok 1 naturen!
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* Miljofostran: Miljoansvariga kan 1 man av mojlighet ordna miljéutbildningar,
studieresor och naturutflykter, som introducerar deltagarna till naturliga miljer
och samhilleliga milj6fragor.

¢ Man kan ordna gemensamma starter, exkursioner och studiebesok till evene-
mang eller organisationer kopplade till miljéskydd, miljépaverkan eller milj6-
sektorn overlag,

* Deltagande i Miljoutskottets evenemang och kampanjer.

Tips for evenemang med miljotema:

» Bytesevenemang (swap events), t.ex. kldder,
boécker, spel

*  Matlagning, vegetarisk mat eller matsvinn

» Naturutflykter, t.ex. plocka bar och svamp, eller
fagelutflykter

*  Film- och dokumentérkvéllar

*  Plogging

»  Workshoppar, t.ex. lappa kldder/sykvéll, géra
dekorationer, virkning med éverloppsgarn, géra
demonstrationsskyitar...

* Utmaningar, t.ex. kilometertéavling

e Temakvéllar

» Gemensamma starter, t.ex. till att rosta,
demonstrera, se pé konst

* Appron, t.ex. loppmarknadsappro




Mat och traktering | HUS Miljoutskottets miljéanvisningar for foreningarna

. 4 Mat o_éh traktering

l’“..




Vet Mat och traktering | HUS Miljoutskottets miljéanvisningar for foreningarna

4. Mat och traktering

Mat och traktering ir en stor del av arrangemangen for evenemang, Matproduktio-
nen har en betydande inverkan pa miljon. Det ar ddrmed viktigt att fasta uppmark-
samhet vid hur ekologisk maten och trakteringen ir, vare sig det ar fraga om en sits
for hundra personer eller ett mote for tio. Det dr enkelt att gora héllbara matval, aven
om det forst kan vara lite 6vervildigande och svart att veta var man ska borja. Sa
manga faktorer paverkar matens koldioxidavtryck att man varken kan eller ens alltid
behéver beakta dem alla.

Tanken ir alltsd inte att er forening fran och med nu bara serverar vegansk, nirpro-
ducerad, certifierad ekomat med noll avfall. Det viktigaste dr att ni 4r medvetna om
och beaktar miljopaverkan da ni planerar traktering. De som planerar trakteringen
bor ocksa vara tillrickligt insatta i hur hallbara val kan goras. Féreningen kan i sin
milj6plan forbinda sig till att ett ar i taget till exempel servera vegetarisk kost pa sina
evenemang eller 6ka pa anvindningen av svinnprodukter alltid nir det ar mojligt.

Da man valjer miljovanlig mat Ionar det sig att beakta:

* Veganism

Med vegansk kost avses mat som inte Infosnutt

innehéller produkter frin djurriket (t.ex. - Att producera en viss méngd
kott, mjolkprodukter, dgg och vissa e-koder). protein med nét- eller farkétt
Genom att minska pda mingden produk- orsakar 250 ganger hogre

utslapp av véxthusgaser én

ter med ursprung i djurriket man anvinder 3
aftt producera samma méngd

minskar man samtidigt enkelt pa matens mil- protein med baljvéxter.
jopaverkan. Det dr ocksa mer ekonomiskt att (Vegaaniliitto)

servera lamplig vegansk mat 4t alla 4n att till- _ _

1 o lika alt v for olik il *  Djurproduktion orsakar

aga manga oOlika alternatly fot olika special- atminstone 18 % av vérldens
dieter. Det finns en enorm mingd veganska utslépp av véxthusgaser,

recept pa nitet! En lista 6ver veganska pro- vilket &r mer &n trafikens
andel. (FAQO)

dukter hittar du pa vegaanituotteet.net (se
”Lankar™!).



http://vegaanituotteet.net
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* Inhemsk och narproducerad mat

Miljokonsekvenserna av mat paverkas ocksa av transportering, vilket innebdr att det
orsakar betydligt mindre utslapp fran transport om man serverar inhemsk mat. Med
narproducerad mat avses lokalt producerad mat vars hela produktionskedja gar att
spara. Narproducerad mat har en kort vig fran producent till konsument. Utover sin
miljovanlighet stéder den ocksa lokala aktorer.

e Sasongsmat och ekologisk kost

Da man planerar trakteringen for evenemang kan man ocksa ta en titt pa skordesa-
songskalendern och inspireras av sisongens gronsaker och frukter! Dessa utgor ett
betydligt mer ekologiskt alternativ till gronsaker och frukter som odlats i1 vixthus
eller kommer lingre bortifran. Kilopriset pa frukter och gronsaker som ar i sdsong
ar ofta formanligt, sa du sparar ocksid pengar genom att kopa sidsongsprodukter.
Med ekologisk kost avses naturenligt producerad mat, det vill siga att man undviker
konstgjord gédsel och bekimpningsmedel vid produktionen, tar hand om naturen
och garanterar husdjurens moijligheter till arttypiskt beteende. Genom att servera
ekologisk mat stéder ni miljévanlig och noggrant 6vervakad matproduktion.

e Svinnmat
Med svinnmat avses mat som innu Infosnutt

ar atligt men som av en eller annan - Finlands érliga matsvinn &r

orsak hamnat 1 soporna eller i bio- upp till 400-500 miljoner
avfallet. Svinnmat och svinnproduk- kilogram. Hushallen &r den
storsta enskilda kéallan till svin-

ter kan hittas till exempel pa sidorna net. (LUKE)
matsmart.fi och fiksuruoka.fi. Kyr-
kans utlandshjilp driver svinnmats-
butiken WeFood 1 képcentret Redi.
Ni kan ocksa hora er f6r hos matbu-

tikerna ifall de har svinnmat som kan

utnyttjas pa era evenemang,



http://matsmart.fi
http://fiksuruoka.fi
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 Minska pa mangden forpackningar

En del mat dr packat i en onodig mangd férpackningsmaterial, sisom plast. Om
nigon av evenemangets arrangorer har hallbara pasar for frukt och gronsaker 16nar
det sig att anvinda dessa. Det lonar sig absolut att ta med sig egna butikspasar pa
ink6psrundan.
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5. Lokaler, avfallssortering och avfalls-
minskning

Med foreningslokaler avses de lokaler som foreningar anvander regelbundet. Dess-
utom hyr féreningarna ibland andra lokaler f6r exempelvis sitsar. Aven parker och
andra stallen utomhus fungerar 1 bérjan av hosten och i slutet av varen som platser
tor evenemang,

Atervinning och sortering

Foreningsverksamhet orsakar oundvikligen avfall och skrap. Mangden kan anda mini-
meras, och det avfall som uppstar bor dtervinnas. Detta underlittas av ett TYDLIGT
ATERVINNINGSSYSTEM. Det 16nar sig definitivt att skapa ett tydligt och fungerande
atervinningssystem fér de lokaler som féreningen regelbundet anvander. Foljande
atervinningskirl ar bra att ha: bioavfall, kartong, papper, metall, glas, plast, blandav-
fall, burkar och flaskor. Vilka avfallsbehallare husbolaget har paverkar forstis detta.

Det ir bist att ha atervinningsanvisningar pa finska, svenska och engelska framme
vid soptunnorna. Nya studerande och utbytesstuderande bor vigledas gillande
atervinning. Om det dr oklart hur nagot visst skridp ska atervinnas kan man hitta
ratt insamlingskdrl i HRM:s avfallsguide (https://wwwhsy.fi/sv/avfall-och-ater-
vinning/avfallsguide/), didr man med s6kord kan hitta information om atervinning
av olika former av skrip. Det ska vara klart for alla som anvinder lokalerna nir

soporna ska féras ut och vem som ska géra det. Man kan g igenom dessa saker pa
lokalutbildningen.

Di man anvinder andra lokaler 16nar det sig att i god tid bekanta sig med ater-
vinningssystemet for lokalen 1 friga. Man kan redan i planeringsskedet f6r evene-
mangen ta reda pa hurdana atervinningsmojligheter lokalerna har och hur man sa

gediget som mojligt kan atervinna avfallet. En atervinningsplan kan ocksa goras f6r
evenemangen. Till exempel kan gruppen som ordnar sits komma Gverens om vem
som samlar in bioavfallet och vem disken under pausen.

Det kan vara besvirligare att atervinna pa utomhusevenemang. Foére evenemanget
l6nar det sig ta reda pa var nirmaste sorteringspunkt ar. Ett alternativ dr deltagarna



https://www.hsy.fi/sv/avfall-och-atervinning/avfallsguide/
https://www.hsy.fi/sv/avfall-och-atervinning/avfallsguide/
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uppmanas ta med sitt eget skrip och sortera hemma. Det viktigaste ar att man inte
limnar skrap i parker eller pa gatan. Det ar alltsa bra att forbereda sig f6r utomhu-
sevenemang genom att ta sopsickar med sig. Atminstone flaskor och burkar bor
sorteras skilt for sig, eftersom foreningar kan fa pantpengar f6r dem. Om man inte
pantar flaskorna sjilv utan lamnar dem i pasar i parken for flasksamlare, ar det hov-
ligt att endast lamna kvar flaskor och burkar som ger pant.

Minska avfallet

Det finns manga sitt att minska mangden avfall. Utgangspunkten dr att man tar vil
hand om féreningens lokaler och dgodelar. Om nagot gar sonder f6rsoker man 1 for-
sta hand reparera det. Onédiga anskaffningar ska undvikas. Utrustning och mébler
som inte langre ar 1 bruk kan med férdel ges till en atervinningscentral, savida de
annu ar anvandbara. Annars kan de foras till en Sortti-station. Stationerna erbjuder
vid behov ocksa transport mot betalning.

Det lonar sig ocksa att fraga spexet vid fakulteten eller campuset ifall de kan anvanda
sig av bratet som rekvisita eller kostymer. Det kan behdvas ritt si Gverraskande
saker; t.ex. har en trasig printer varit rekvisita. Textiler som inte lingre duger till
anvandning kan foras till Sortti-stationen. Likasa kan dekorationsbitar som inte gar
att atervinna pa den egna atervinningspunkten foras till Sortti-stationen.

Anskaffningar

Nya anskaffningar till lokalerna kan i man av moijlighet képas begagnade. M6b-
ler, elektronik och kokstillbehor till lokalerna kan skaffas fran atervinningscentraler
eller loppmarknader, vilket besparar inte bara naturen utan ockséa féreningens pen-
ningpung. HUS erbjuder mobleringsstod f6r anskaffningar av mobler och bruksva-
ror, sasom karl (https://hyy.fi/sv/guide/foreningsbidrag). Det l6nar sig nimligen
att ha tillrickligt med bestick och karl, sa att man undviker frestelsen att anvinda
engangskarl.

Det gar ocksa att lana eller hyra utrustning, HUS lanar eller hyr ut till exempel lju-

danliggningar, talttak, till och med ett Beer pong-bord (https://hyy.fi/sv/guide/
utrustning-och-bokningar). Vi uppmuntrar aven till samarbete med andra foren-

ingar. Det ar definitivt vettigast att vi lanar till exempel borddukar och dekorationer
av varandra istallet for att varje foérening har sina egna.
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Energiforbrukning

Det ar virt att uppmarksamma energiforbrukningen i lokalerna. Lampor och appa-
ratur ska slickas da de inte anvinds. Pa grund av att virmen rymmer ur lokalerna
l6nar det sig inte att vidra dem pa vintern. Féreningarna kan hitta pa fler sitt att
spara energi, beroende pa vad for lokaler man har i anvandning och hur de vanligtvis
anvands.

Stadning

Man ska alltid ta val hand om méblemanget och se till att det ar prydligt 1 de lokaler
man anvander. Malet dr att alltid limna lokaler i ett prydligare tillstind 4n man fann
dem. Vi rekommenderar anvindning av miljovinliga stidmedel. Alla olika slags ytor
behover 1 allminhet inte ett eget tvattmedel, utan ett universellt tvittmedel fungerar
pa det mesta. Stadredskapen bor ocksa vara hallbara, sisom att anvianda trasor istal-
let £6r hushalls- eller handpapper. Det l6nar sig att kpa oblekt toalett- och hand-
papper till lokalerna. Obs! En trend under de senaste aren har varit att tillverka eget
stidmedel av attika. Tyvirr kan vi inte rekommendera anvindning av attikabaserat
tvattmedel 1 allmanna utrymmen, eftersom en del manniskor ar 6verkinsliga for
lukten av attika.

Undvik matsvinn

I'lokaler med kék och dir livsmedel forvaras finns det risk for att det i skapen samlas
flera pasar av samma vara. I slutindan maste en del av varorna slingas bort. Dir-
tor 16nar det sig att ha ett vilorganiserat kok, med tydliga platser f6r varje produkt.
Minga foéreningar anvinder till exempel Excel-tabeller f6r att inventera sina matva-
ror, vilket gbr det latt att fa en Gversikt av ravarorna i lokalen. Foreningslokaler har
ofta en lokalansvarig, som regelbundet bor ga igenom skapen. Ett kul sdtt att utnyttja
mat som samlats i koksskdapen ar att ordna ett evenemang for svinnmatlagning.

Det finns manga sitt att minimera matsvinn till f6ljd av evenemang. D4 mat ham-
nar i soporna efter ett evenemang slosas bade foreningens pengar och de resurser
som gatt till att producera, transportera och forvara maten. For att minimera mats-
vinn 16nar det sig att bedoma mingden mat som beh6vs sa noggrant som maoj-
ligt. Mangden mat som reserveras for evenemang kan estimeras t.ex. med hjalp
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av  Marthaférbundets instruktioner (https://wwwmartha.fi/vardagskunskap/

berakna-ratt-till-examensfesten).

Centrala metoder for att minska matsvinnet pa till exempel sitsar dr att ge deltagarna
tillrackligt med tid att dta och att uppmuntra till att ata tallriken tom. Om det dnda
blir mat 6ver kan deltagarna och arrangorerna ta maten med sig hem. Man kan pa
torhand tipsa deltagarna om att ta med sig egna forvaringskarl. Arrangérerna bor
atminstone komma ihdg att for sikerhets skull plocka nagra kirl med sig hemifran.
Man kan dven ordna ett helt evenemang kring svinnmat: ett exempel pa detta ar Mil-
joutskottets populdra svinnmatsmiddag!

Egna karl med!

Det finns aven evenemang dar foreningen kan be sina medlemmar ta med sig alla
karl och bestick de behover. Kaffebjudningar och utomhusevenemang limpar sig till
exempel vil f6r att medlemmarna tar egna muggar och tallrikar med. Det ar vildigt
praktiskt att ha en ateranviandbar kaffemugg for detta. Om foreningen siljer nagot
at- eller drickbart pa evenemanget kan férmanligare priser utlovas dem som har eget
karl med (eller hogre priser f6r dem som koper ett engangskarl).

Digital kommunikation

Vi rekommenderar att foreningen anvinder digitala plattformar i sin interna och
externa kommunikation. Det gar enkelt att sluta med att printa affischer och flyg-
blad. Vi rekommenderar ocksa en 6vergang till pappersfria moten och elektroniska

handlingar.
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6. Kommunikation och paverkan

Foreningarnas kommunikationskanaler samt andra sitt att paverka spelar en bety-
dande roll 1 att frimja miljévanlig verksamhet biade inom och utanfér foreningen.
Var férening kan faststilla tyngdpunkterna och riktlinjerna for paverkan noggran-
nare i sin egen miljoplan. Dirmed fungerar planen som ett gott utgangslige for
informationsgivning, paverkansarbete och malsittningar gillande milj6fragor. HUS
utskott maste vid sidan av olika regler inom HUS ocksé ta hansyn till HUS linjer
(se t.ex. HUS policydokument). Om det finns oklara fragor bl.a. angiende politiska
stallningstaganden skall man kontakta HUS styrelse. For att miljoplanen 1 sa stor
utstrackning som mojligt ska forverkligas i foreningens verksamhet har i synnerhet
de miljéansvariga ansvar f6r att medlemskaren och framfér allt féreningens funktio-
nirer ir medvetna om innehallet i miljéplanen. Sjilva paverkansarbetet samt att halla
medlemmarna ajour gillande milj6fraigor hor ocksa till miljéansvarigas uppgifter.
Foreningen beslutar sjialv om hur kommunikationsansvariga och andra styrelsemed-
lemmar bidrar till synligheten hos milj6fragor.

Varfor lonar det sig for foreningar att satsa pa kommuni-
kation med miljotema och pa aktiv paverkan?

e Foreningens kommunikation kan spela en betydande roll som informations-
kalla f6r medlemmarna.

 Aktiva handlingar inspirerar och forstirker gruppandan mellan medlemmar.

* Genom foreningens paverkansarbete kan dven medlemmarna fa en starkare tro
pa sina egna mojligheter att paverkal

* Bevakning av medlemskarens intressen dr ofta féreningarnas viktigaste uppgift.
Dirmed bor foreningen ocksa strava efter att ha en positiv inverkan pa medlem-
marnas framtid, vilket i sin tur gor det vildigt motiverat att tag i miljoproblem.

e Foreningen kan forega med gott exempel: aktiv paverkan smittar av sig, vil-
ket kan leda till att dven andra féreningar i storre utstrickning modigt borjar
utnyttja sina paverkansmojligheter. Budskapet att man kan paverka saker och
ting blir saledes desto starkare!
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e Att informera om miljofragor synliggor foreningens virderingar och utvecklar
foreningens kultur.

I praktiken lyckas informationsgivningen bast di miljé- och/eller kommunikations-
ansvariga ir i kontakt med andra aktorer och féreningar samt foljer e-postlistor, mil-
jonyheter, publikationer, kampanjer och evenemang, med syftet att kunna reagera pa
dem och informera medlemmarna om dem.

Exempel pa aktorer som bedriver aktiv miljokommunika-
tion:

e HUS Miljoutskott

* Climate Move

e IPCC (Intergovernmental Panel on Climate Change)
e Greenpeace (Finland)

¢ WWF (Finland)

* Finlands naturskyddsférbund

* Naturresursinstitutet (Luke)

e Fridays For Future

e Extinction Rebellion

¢ Ilmastouutiset

e Zero Waste Finland

Foreningen kan informera med de medel den finner limpligast, sisom sociala
medier, e-postlistor, foreningstidningar, webbsidor, bloggar eller olika evenemang. I
all sin enkelhet kan miljokommunikation till exempel innebara att dela nyheter och
inlagg pa sociala medier, antingen som sadana eller tillsammans med en kommentar
eller ett stallningstagande av foreningen. Kommunikation kan ocksa utnyttjas till
att 6ka synligheten for evenemang med milj6tema, till exempel genom att pa soci-
ala medier lyfta fram olika for foreningen relevanta jippon, strejker, insamlingar,

stallningstaganden och demonstrationer. Genom att ordna gemensamma starter kan
téreningen uppmuntra sina medlemmar till att delta pa evenemang, Rostningsex-
kursioner under val kan sinka tréskeln for att rosta, medan gemensamma starter till
olika demonstrationer alltid far mer folk i rérelse.

Dessutom kan foéreningen ordna egna evenemang med miljétema och pa sa vis
starkare fora fram sina varderingar och malsdttningar. Sdrskilt da ar det viktigt att
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miljofragor och medlemmarnas gemensamma virderingar kommuniceras och dis-
kuteras utforligt inom féreningen, sa att alla kan uppleva féreningens linje som sin
egen. Det I6nar sig ocksa definitivt att samarbeta med andra féreningar kring idéer
tor miljoverksamhet, eftersom arrangemangen da férdelas pa fler personer och eve-
nemanget nar en storre publik! Du hittar fler tips for olika evenemang med milj6-
tema under “Evenemang” i miljéanvisningarna.
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7. Samarbete mellan Miljoutskottet
och foreningarna inom HUS

HUS Miljéutskott dr en central del av HUS miljésektor, och utskotten r en viktig
del av HUS. Atta utskott ir verksamma inom HUS. Dessa fokuserar pa att utveckla
centrala delomraden av HUS verksamhet. Miljoutskottet samlar ithop studerande
som dr intresserade av miljofragor. Utskottet fungerar som en kanal for paverkan
och som en gemenskap med malet att 6ka miljdmedvetenheten hos universitetsak-
torerna. Miljoutskottet och HUS styrelses miljéansvariga samarbetar f6r att utveckla
HUS miljésektor. Utskottet ordnar ocksa olika evenemang och kampanjer med mil-
jotema. Populira koncept under de senaste dren har varit svinnmatsmiddagen, kam-
panjen Zero Waste September och loppmarknadsappron.

Miljoutskottet ordnar miljoutbildningar f6r féreningar tva ganger i dret samt sto-
der féreningarnas miljéansvariga i arbetet. Utskottet utnamner en utbildningsansva-
rig som skoter utbildningarna och ar kontaktperson for féreningarna. HUS ordnar
ocksa pa varen ett utbildningsevenemang fér féreningsaktiva, Trimningsdagen. Mil-
joutskottet haller en miljoutbildning i samband med evenemanget. Som st6d for for-
eningarnas miljéverksamhet utarbetar utskottet miljéanvisningar, som uppdateras
arligen. Kontakten till féreningarna uppritthalls genom de miljoansvarigas gemen-
samma e-postlista och Facebook-grupp. Milj6ansvariga kan vanda sig till utskottet
med alla tinkbara frigor som giller hens uppdrag.

HUS plan f6r hallbar utveckling styr verksamheten for utskottet och féreningarna
inom HUS. Milj6ansvariga bor under sin mandatperiod bekanta sig med planen och
vid behov uppdatera féreningens miljoplan till att motsvara HUS plan. Planen for
héllbar utveckling uppdateras vart tredje ar och utskottsaktiva har mojlighet att kom-
mentera och paverka dess innehall.

Det ar latt att ga med 1 Miljoutskottets verksamhet. M6tena ar 6ppna for alla och
uppgifter finns alltid sa att det racker till alla som vill vara med. Ut6ver en ordférande
och tva viceordférande har utskottet vanligtvis ett flertal kommunikationsansvariga
samt en kampanjkoordinator, utbildningsansvarig, evenemangsansvarig, exkursions-
ansvarig och bloggansvarig, Utskottets Facebook-sida heter HYYn Ympiristoasiat
och Instagram-profilen heter @hyy ymparisto. Dessutom har utskottet en blogg pa

adressen https://blogs.helsinki.fi/hyy-ymp/. Vilkommen med i Milj6utskottet!
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HUS FORENINGSSEKTOR (f6reningssakkunniga, styrelsens foreningsansvariga,
ckonomidirektionens ordférande) stoder och ger rad sarskilt i fraga om att utarbeta
styrdokument for foreningarnas verksamhet, uppnd mal for hallbar utveckling och
ans6ka om foreningsbidrag (se nedan). Dessutom hjilper sektorn med praktiska
tragor gillande foreningslokaler.

e Verksamhetsbidrag (féreningarna ansoker arligen)

e Stod till f6reningstidningar (féreningarna ansoker drligen)
* Mobleringsstod (foreningarna ansoker vid behov)

e Projektbidrag (féreningarna anséker vid behov)

HUS SERVICEBYRA (byrasekreteraren for foreningstjanster) erbjuder stéd och rad-
givning i praktiska fragor gallande forenings-, motes- och festlokaler avsedda for
anvandning av féreningarna inom HUS, samt med uthyrning av utrustning. Du fin-
ner servicebyrin webbplats hir: https://hyv.fi/sv/servicebyran.



https://hyy.fi/sv/servicebyran
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8. Lankar

Lankar i anvisningarna:

Helsingfors universitet. Hiilifiksu jirjesto. Kalkylator. 2019. Tillganglig (pa finska):

https://blogs.helsinki.fi/hiilifiksu/laskuri/

HRM:s avfallsguide. Avfall och atervinning. Tillgdnglig: https://wwwhsv.fi/sv/

avfall-och-atervinning/avfallsguide/
HUS. Foreningsbidrag. Tillganglig: https://hyv.fi/sv/guide/foreningsbidrag

HUS servicebyra. Tillgianglig: https://hyv.fi/sv/servicebyran

HUS.  Utrustning &  bokningar.  Tillginglig:  https://hyv.fi/sv/guide/
utrustning-och-bokningar

HUS Milj6utskott. Blogg. Tillganglig: https://blogs.helsinki.fi/hyy-ymp/

Lamminen, Katja. Juna on ylivoimaisesti vihrein kulkuneuvo - potkurikoneella paa-
see lihes samoilla padstoilla kuin autolla yksin ajettaessa. Maaseudun tulevaisuus.

2.3.2018. [Hamtad 16.11.2020] Tillginglig (pa finska): https://www.maaseuduntule-
vaisuus.fi/ymparisto/artikkeli-1.226412

Marthaférbundet. Berdkna ritt till festen. Tillganglig:
https:/ /www.martha.fi/vardagskunskap /berakna-ratt-till-examensfesten

Andra lankar:

Exempel pa miljoplaner

StudentOrganisationen vid Svenska social- och kommunalhdgskolan. Miljoplan
2020. Tillganglig: https://52cd6038-a4c2-452a-ba37-010530789616.filesust.com/
ugd/5ec01b_e53569¢4631541 ffbbe1207b06a3a724.pdf
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Nylands Nation. Miljoplan 2020. Tillganglig:  https://drive.google.com/
file/d/1ifl1geReIphDsWjOQwVdIN7FvWq2a7TF /view

Fler tips:

HUS. Planen for hallbar utveckling 2021-2023. Tillganglig: https://api.hyy.fi/

wp-content/uploads/2020/10/swe_kestavankehityksensuunnitelma-edustajis-
ton-hyvaksyma.pdf

HYYn Ympiristovaliokunnan sitsiopas. Tillganglig (pa finska): https://blogs.hels-
inki.fi/hyy-ymp /ymparistovaliokunnan-sitsiopas/

My Helsinki. S3 har ater du sasongens mat i Helsingfors. Tillganglig: https://www.

myhelsinki.fi/sv/%C3%A4ta-och-dricka /s%C3%A5-h%C3%A4r-%C3%A5ter-

du-s%C3%A4songens-mat-i-helsingfors
Vegaanituotteet. Tillganglig (pa finska): http://www.vegaanituotteet.net/
Vegoutmaningar. Tillgianglig: https://www.valjvego.se/alla-utmaningar
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