Miten Suomi selviaa ikaantymisesta?
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Vuonna 2020 hoivaa tarvitsevia on 30 % enemman
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1.

Aalto-yliopiston kuusi ehdotusta

Sote on alueellinen palveluverkko, jolla on
Kustannuskatto

Kuntoutus on uudistettava

Holvalaitosjarjestelma on uusittava ja
ylimaara purettava pois

Seniorellle palvelukortteleita
Maakunnallisia kuntoutusohjelmia
Kolmas sektori mukaan




Palvelujarjestelman uusi horisontaalinen rakenne
Asiakas- ja ongelmanratkaisu orientoitunut integroitu palveluorganisaatio

] Akuutti- / Yleissairaalat

- : . Lahipalvelut
ﬂ Erikoistuneet sairaalat Ratkaistavat ongelmat samoja, . .

, ‘ s asiakkaat vaihtuvat Asiakkaat s amoja,
Osaamiskeskukset, . s ratkaistavat
Lapset, syopad, ¢ Léhi- ongelmat
ym. palvelut vaihtuvat

hajautetusti

Kuntoutus

Tukipalvelut

UUSI ASIAKASRAJAPINTA

Paivystys Poliklinikat ja Kotiuttava
akuutti geriatria paivasairaala yleislaakari

Diagnostiikka

(0]44F]
ladkari

" akuutti kriisi tutkimus / léihete
. iaalin'anongel'i;wa
Ya, / taudinhallinta, .-

. . . ' LTTIE A

Kuva: Antti Autio 2015 | Sotera-instituutti, Aalto-yliopisto



2. Kuntoutus keskioon

Erikoissairaanhoidon kuntoutus hoitaa leikkauksen ja
aivoinfarktin kuntoutuksen

Vanhuuden haurauden kuntoutus puuttuu

Kuntoutus merkitsee eri asioita

— Vuodeosaston kuntouttava hoito-ote eli 1-2 tuntia viikossa,
loppuaika vuodelepoa (ei tavoitteita)

— Kuntoutus laitoksessa eli 1-2 tunti aamupaivassa ja iltapaivalla
viriketoimintaa

— Kokonaisvaltainen kuntoutus kattaa fyysinen, psyykkisen ja
sosiaalisen aspektin. Aktiivinen kuntoutus, jolloin kuntouttavaa

toimintaa on 5-6 tuntia paivassa (Eksote).
Tulos: 95 % kuntoutettavista asuu kotona kuukauden
kuluttua kuntoutusjakson paatyttya, tarvittaessa tuettuna



Terveyskeskussairaala on uudistettava
kuntouttavaksi lahisairaalaksi

Potilashuoneessa hoitaja noin 1 t/vrk
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Kuntoutussairaalan huone Goteborg




Uuden kuntoutussairaalan potilashuone




Kuntoutustilojen on oltava riittavat myos alueen muun vaeston kayttoon




Kuntoutus on ohjattua ja itsenaisesti toteutettavaa
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Uuden kuntoutussairaalanr




Uusi ikaantyneiden palvelujarjestelma
Kuntoutuksella muutos rakenteeseen ja 1 mrd. € saasto kustannuksiin

Nykytilanne » Vanhuspalvelulaki » EKSOTE 2015
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40 000 jarjestelmassa
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HOGEWEYK DEMENTTIEN OMA KAUPUNKIKORTTELI
















4. Palvelukorttelit osaksi lahion ostoskeskusta
Veldhofin palvelukortteli malli
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3. Hoivalaitokset on kalustettava paremmin, esimerkki
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Tarvitaanko maakunnantasoinen ennaltaehkaisyprojekti?

Miesten odotettu elinika

Syntymasta 30-vuoden idssa 50-vuoden idssa 80-vuoden iassa

. 88.30

NAISTEN ODOTETTU ELINIKA

Syntymasta 30-vuoden idassa 50-vuoden idssa 80-vuoden idssa
(84,80 +85.30 +£85.30
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Gemensamma aktiviteter

==

Musikkaffe med dans. Dragspel, Gitarr och sang, mm
" Gudstjanst |
e ¥Bingo
“=E8Bakning
Film ,
il Utflykter, utevis

=L D

' Tradgardsarbete




Tarvitaan hyva yhteiskunta ja siina
toimiva palvelujen ekosysteemi, jossa
KUNTOUTUS ON KESKIOSSA

KIITOS!

PETRA KINNULA
TEEMU MALMI

ERKKI VAURAMO

KUNNALLISALAN KEHITTAMISSAATIO VERKKOJULKAISUT:
SISALTOA SOTEUUDISTUKSEEN

SAADAANKO SOTEUUDISTUKSELLA TASALAATUA

MITEN SOTEUUDISTUS TOTEUTETAAN



