Fuksikirje uudelle Stadin psykalaiselle!

Heippa sinulle, uusi Stadin psykan fuksi tai maisterifuksi, ja suuret onnittelut! Olet
paassyt mahtavaan joukkoon mukaan ja emme taalla paassa malta odottaa

teidan tapaamistanne. Paassasi on luultavasti hyvin paljon kysymyksia, mutta ala
huoli, kaikki tulee kylla selkiytymaan ajan mittaan. Taman kirjeen pitaisi kuitenkin

jo jonkin verran valaista sinual

Fuksivuosi tulee olemaan tapahtumarikas ja ikimuistoinen, ja tulet muistelemaan
sita varmasti lammolla viela kiikkustuolissakin. Saat uusia ystavia muista
fukseista ja vanhoista psykalaisista, seka ainutkertaisia muistoja erilaisista
tapahtumista. Lisaksi paaset tietysti opiskelemaan tata mielenkiintoista ja

antoisaa alaa.

Teita opastamaan ja opintojen alkua vauhdittamaan on rekrytoitu meidat
tuutorit. Tehtavamme on johdattaa teidat orientaation lapi, tutustuttaa teidat
yliopistoon, ja siihen, mita psykan opiskelu pitaa sisallaan. Vastaamme

tapahtumien jarjestamisesta ja pidammekin teidat kiireisina koko orientaation!

Mikali joku teista haluaisi nahda, millaisia kasvoja naette syksylla
tuutoripaidoissa, kannattaa klikkailla ainejarjestdmme seurantaan Instagramissa
(@kompleksi_ry). Meista tulee myds Kompleksin Instagram-storyyn esittelyt

heinakuussal

Mika ihmeen ainejarjest6? Mika ihmeen Kompleksi? Kompleksi on sinun tuleva
psykologiperheesi, johon kaikki Helsingin yliopiston psykologian opiskelijat
voivat liittya. Kompleksi jarjestaa tapahtumia ja hoitaa jasentensa edunvalvontaa.
Kompleksiin paaset liittymaan myohemmin syksylla, joten taman eteen sinun ei

tarvitse vield tehda mitaan!

Ensimmainen tapaamisemme koko porukalla on perjantaina 25.8. josta lahtee
liikkeelle tapahtumarikkaat orientaatioviikot!! Orientaatioviikot sisaltavat niin
paljon erilaisia tapahtumia, etta melkein paata huimaa, joten suosittelemme

tyhjentamaan kalenteriasi taydellista fuksielamysta varten! Kannattaa osallistua



tapahtumiin mahdollisimman ennakkoluulottomasti ja avoimesti, silla jokainen

niista sisaltaa uniikkeja kokemuksial

Meidan tapahtumissa alkoholia saa hyvilla mielin kayttaa tai olla kayttamatta,
eika yhteisbssamme painosteta suuntaan tai toiseen. Tata ei siis tarvitse

stressata etukateen <3 Pakkaa mukaan juuri ne evaat, mita itse haluat!

Mikali missaan vaiheessa jokin jaa hammentamaan, ala pelkaa ottaa yhteytta
meihin! Vanha viisaus kuuluu, etta tyhmia kysymyksia ei ole, ja sama patee
tahankin. Opintoja ja kurssi-ilmoittautumisia sinun ei tarvitse viela stressata;
kursseille ehtii vallan mainiosti ilmoittautua orientaatioviikon aikana. Kurssi-
ilmoittautumista kaydaankin yhdessa lapi HOPS-tapahtumassa (Opiskelijan
digitaidot - orientaatio -kurssin voi halutessaan suorittaa jo kesalla, mutta

rehellisesti osa tuutoreistakaan ei ole viela suorittanut sita).

Ohessa saat tuutoreiden yhteystiedot (ala mielellaan soita meille keskella yota,
emme tyypillisesti talldin vastaa), fuksiaikataulun, muistilistan ja pari karttaa,
joihin voit tutustuttaa itsesi tassa elokuuta odotellessa. Oma tuutorisi on sinuun
yhteydessa ennen ensimmaista tapaamista ja varmistaa, etta kaikki on hyvin.
Taten orientaatioviikon alla tuntemattomasta numerosta tuleva puhelu voi tulla

tuutoriltal

Lisaksi toivoisimme, etta kavisit tayttamassa esitietolomakkeen, jonka linkki on

tassa:

https://forms.gle/Eq3xQCpcLyfN6cAB6

Nain tuutorisi pystyy ottamaan sinuun yhteytta ja kaikki menee meidankin
puolestamme helpoiten! Kannattaa vastata mahdollisimman nopeasti (tama ei
vie kauaa), mutta vastaa viimeistaan 13.8.! (Mikali tulet hyvaksytyksi myohemmin,

voit tayttaa lomakkeen pikimmiten)

Suosittelemme myds lampimasti liittymaan Psykan fuksit 2023 -Telegram-

ryhmaan, jonka linkki on tassa:

https://t.me/+bGFBfJF8w-AQYjlO




Tulemme tiedottamaan taalla tietoja fuksitapahtumista ja muusta vastaavasta.
Mikali et saa Telegramia toimimaan, ala huoli, samat tiedot tulevat myds
sahkopostitse. Ota huomioon, etta Telegramin voi ladata sovelluksena myds
puhelimeen. Tata kanavaa kaytamme tapahtumaviestintaan, joten ala ihmettele,
jos et sinne voi lahettaa viesteja. Luomme lahempana orientaatiota myos

ryhman, jossa voi keskustellal

Viela kerran, erittain suuret onnittelut, tervetuloa meille ja onnea uuteen etappiin

eldamassasil

Innolla leppoisaa kesaa ja hauskoja hetkia toivottaen,

Annika Allen (Supertuutori)
0451100981

annika.allen@helsinki.fi

Mona Jeulonen (Tuutorivastaava)
0504318953

mona.jeulonen@helsinki.fi

Niklas Saris
0403530513

niklas.saris@helsinki.fi

Anna Vuorinen
0407748492

anna.b.vuorinen@helsinki.fi




Veikka Lavonius
044 2757886

veikka.lavonius@helsinki.fi

Linnea Fredriksson
045 3483832

linnea.fredriksson@helsinki.fi

Tuuli-Mari (Tuikku) Peuramaki
044 2312209

tuuli-mari.peuramaki@helsinki.fi

Matleena Utunen
044 3454924

matleena.utunen@helsinki.fi

Essi Mard
0452008680

essi.mard@helsinki.fi

Aleksi Moisio
+358 451253567

aleksi.moisio@helsinki.fi




Viktor Luukkanen
0445122345

viktor.luukkanen@gmail.com

ORIENTAATIOVIIKON AIKATAULU

Jokainen seuraavista tapahtumista on tarkoitettu seka fukseille etta
maisterifukseille! Merkitse siis kaikki paivat kalenteriin! Al3 hataanny, vaikka
tapahtuman vieressa ei lukisikaan viela kellonaikaa, kaikki tarkentuu viela

mydhemmin.

Muista, etta muutokset ovat hyvinkin mahdollisia saiden, maailmanlopun yms.
takia. Matkustelua saattaa olla aika runsaasti, joten kannattaa ladata HSL-
mobiilisovellus (jos et omista matkakorttia). Jos olet mydhassa jostain
tapahtumasta, ei huolta, voit liittya mukaan mydhemminkin. Jotta et kuitenkaan
vahingossa jaisi jalkeen (jos olemme esimerkiksi siirtyneet johonkin uuteen

paikkaan), kannattaa lahettaa viestia tai soittaa omalle tuutorillesi!

PE 25.8. ENSIMMAINEN TAPAAMINEN KLO 10, MEILAHDEN KAMPUS,
HAARTMAN INSTITUUTTI

Tasta se lahtee! Ensimmaisessa tapaamisessa tapaat viimeinkin muut fuksit,
tuutorit, seka muita tarkeita kompleksilaisia ja henkildkuntaa (esimerkiksi
opetuutorinne esittaytyvat taalla)! Ensimmaisessa tapaamisessa tulee tarkeaa
infoa orientaatioviikon kulusta ja vahemman tarkeaa, mutta silti aivan yhta
hauskaa muuta infoa. Jos pelkaat, etta et 16yda paikalle, ala huoli, me olemme

paikalla vastassa liiloissa haalareissa ja TUUTORI-t- paidoissal



Tapaamisen jalkeen vuorossa on muun muassa kampuskierros,
tutustumisleikkeja tuutoriryhmissa ja kaikkea muuta hauskaa! Sopivassa kohtaa
iltapaivaa menemme syomaan Meilahden Unicafe-opiskelijaravintolaan ja osa
Biomedicumin Aromi- ravintolaan. Koska luultavasti haluat ruokasi
opiskelijahintaan, ota mukaan opiskelijakortti/Frankin mobiilisovellus TAI

hyvaksymiskirje, henkildllisyystodistus ja HYY:n jasenmaksun maksukuitti.

[Itapaivalla siirrymme pikkuhiljaa puistoon piknikille ja tutustumisleikkeja
jatkamaan ja lopulta iltaa viettamaan sisalle Rexille. Molemmissa naista tapahtuu
lisaa kaikenlaisia aktiviteetteja, ja viimeistaan tassa vaiheessa alamme opettaa
teille yliopistoelaman saloja. Paiva on hyvinkin pitka, joten muista levata kunnolla,
ja varata tarvittaessa mukaasi syotavaa seka juotavaa. Varaa mukaasi myos
HSL:n matkakortti tai mobiililippu, silla saatamme liikkua julkisilla taman paivan

aikana.

Jos et paase tanne, ilmoitathan mahdollisimman pikaisesti jollekin tuutoreista.

Toivoisimme, etta kaikki paasisivat osallistumaan ainakin tahan tilaisuuteen!

LA 26.8. FUKSIPIKNIK

Luulitko jo paasevasi eroon fuksitovereihisi tutustumisesta yhdella paivalla?
Viela mita, voit haudata turhat luulot, silla vuorossa on fuksipiknik! Taalla paaset
jatkamaan muihin fukseihin tutustumista leikkimielisen ohjelman ja rennon
piknikhengailun parissa. Kannattaa ottaa mukaan piknikviltti, herkulliset evaat ja
saanmukaiset vaatteet, jotta et nalkiinny, vilustu tai likaa vaatteitasi jonkinlaiseen

epamaaraiseen méhmaan.

MA 28.8. FUKSISUOKKI

Fuksisuokki taasen on perinteeksi muodostunut piknikretki ja leikkimieliset
olympialaiset Suomenlinnassa. Suokissa paaset tutustumaan lisda muihin
fukseihin ja saat ensikosketuksen vanhempiin psykan opiskelijoihin. Luvassa

leikkeja, peleja seka loppukesan fiilistelya. Ota mukaan piknikvarusteet: ruuat,



juomat, viltti ja saanmukaiset vaatteet - illemmalla tulee luultavasti vilpoinen.

Halukkaat voivat suokin jalkeen siirtya jatkoille!

T129.8. LAUTAPELI-ILTA

Haluatko paasta tutustumaan tuutoreihisi syvemmin ja nahda milta heidan
kotonaan nayttaa? Tule lautapeli-iltaan oman tuutorisi kotiin niin paaset
kurkkaamaan kulisseihin! Luvassa on rentoa hengailua, hyvanmielen pelailua
(ellei peliksi valikoidu monopoli) ja tiimitydn vahvistamista oman tuutoriryhman

kanssa.

KE 30.8. TERVETULOA KOULUTUSOHJELMAAN & HOPS- TYOPAJAT

Tervetuloa koulutusohjelmaan on psykologian koulutusohjelmien (seka kandi-

etta maisteriohjelmat) tervetulotilaisuus!

HOPS-ty6pajoissa psykologian koulutusohjelman koulutussuunnittelija opastaa
henkilbkohtaisen opintosuunnitelman rakentamiseen ja tuutorit avustavat
kursseille ilmoittautumisessa! Tassa tapahtumassa suurin osa

hammennyksestasi tulee vain katoamaan yks kaks pois.

KE 30.8. FUKSIPESIS

HOPS-tyopajan jalkeen siirrymme Meikun pesiskentalle, jossa pelataan
perinteinen fuksipesis laakiksen pesiskerho Vulnuksen jarjestamana. Pelaamaan
saa ja kannattaa tulla, vaikka ei tietaisi miten pain mailaa kuuluu pitaa kadessa.
Jos haluat kuitenkin valttaa ylimaaraista liikuntaa, suosittelemme etta tulet silti
nauttimaan toisten fuksien ja tuutoreiden seurasta seka aistimaan todellista

urheilujuhlan tuntua.

TO 31.8. HELSINKISEIKKAILU



Oletko juuri muuttanut Helsinkiin? Tai mikali olet valmiiksi helsinkilainen,
haluatko tutustua paremmin kotikaupunkiisi? Luvassa on rastikiertelya
kaupunkisuunnistuksen muodossa, ja samalla kurkataan hiukan
keskustakampuksen puolelle ja tutustutaan sen keskeisimpiin rakennuksiin! Eika
siina viela kaikki, Fonit (eli logopedian opiskelijat) seka upouudet psykologian
vaihto-oppilaat ovat mukana tassa hauskassa plajayksessa!l Varaa mukaan

saanmukaiset vaatteet ja juomapullo!

LA 2.9. TUTUSTUMISBILEET

Koska toivomme, etta integroidut mahdollisimman hyvin Stadin psykayhteis6d6n,
jarjestamme myds tutustumisbileet! Tavataan aluksi klo 18 myéhemmin
tarkentuvassa paikassa ja hengaillaan ihan vain fuksien ja tuutorien kesken
hauskan ohjelman parissa. Klo 20 eteenpain vanhemmat kompleksilaiset
saapuvat paikalle Rex-bileisiin, ja teilld on mahdollisuus tutustua heihin! Alkaa

huoliko, ollaan kylla ihan mukavaa porukkaa.

SU 3.9. NUUKSIORETKI

Nyt on aika kaivaa kimpsut ja kampsut esiin ja lahtea erajormailemaan!
Nuuksioretki on perinteisesti jarjestetty yhteisesti koko ladketieteellisen
tiedekunnan kesken Nuuksion metsan siimeksessa. Nuuksiossa paaset ihanaan
leirinuotiotunnelmaan (g)rillailemaan. Sportinhaluisille tarjolla on metsaretki, ja

rohkeimmat voivat jopa pulahtaa uiskentelemaan vieressa olevaan lampeen.

MA 4.9. AVAJAISKARNEVAALIT

HYY:n eli Helsingin Yliopiston Ylioppilaskunnan jarjestama tapahtuma kaikille
Helsingin yliopiston niin uusille kuin vanhoillekin opiskelijoille. Taalla paaset
tutustumaan HYY:n piirissa toimiviin jarjestoihin ja [oytamaan itsellesi uuden
harrastejarjesto tai liittymaan osakuntiin. Taalla on myds loistava mahdollisuus

kartuttaa alkavaa haalarimerkkikokoelmaasi!



T15.9. MAISTERIFUKSI-ILTA (tdma vain maisterifukseille <3)

Haluatko tutustua muihin maisterifukseihin? Nyt se on mahdollistal!
Maisterifuksi-ilta on melko vapaamuotoinen hengailu Sibeliuspuistossa, tai saan

yllattaessa Terkon alakerrassa sijaitsevassa Mocsussa.

KE 6.9. VARJOSPEKSI

Varjospeksi on tapahtuma, jossa tutustutaan perinteisen ylioppilaiden
komediateatterin eli speksin piirteisiin. Saat kuulla kaytannon infoa Laakiksen
Speksiin osallistumisesta ja leikkia perinteisia teatterileikkeja, harjoittaa omaa
itseilmaisua ja tutustua ja kokeilla hyvin matalalla kynnyksella esittavia taiteita.
Al3 huoli, jos pelkaat esiintya: nimenomaan siksi juuri kannattaa harjoitella!

Tervetuloa varjoilemaan!

PE 8.9. STAYING DINNER

Nalattaakd? Nyt on oiva mahdollisuus paasta tutustumaan vanhempiin
psykologian opiskelijoihin kotoisten illallisherkutteluiden merkeissa! Tassa
perinteisessa tapahtumassa vanhat opiskelijat kestitsevat uusia fukseja omissa

kodeissaan ympari Helsinkia.

Varaudu mahdollisesti pieneen osallistumismaksuun kulujen kattamiseksi (n. 5-
10€).

LA 9.9. FUKSIKASTE

Fuksikaste on se legendaarinen tilaisuus, joka virallisesti huipentaa koko

orientaatioviikon ja joka tekee teista todellisia Stadin psykoja! Se, mita taalla



tapahtuu, jaakoon viela salaisuudeksi, mutta kannattaa varautua olemaan ulkona.

Fuksikasteen lopuksi jatketaan iltaa Rexilla, tata et halua todellakaan missatal

KE 13.9. KOMPLEKSITREFFIT

Mita kaikkea opiskelujen ohessa voikaan tehda? Saavu seuraamaan
|laaketieteellisen tiedekunnan kerhojen esittelyja - kerhoja l0ytyy joka makuun ja
tulevat psykologit ovat hyvin tervetulleita osallistumaan niihin! Sen lisaksi illan
aikana kuulet myés mm. ainejarjeston hallituksen toiminnasta, speksista ja
paaset liittymaan ainejarjestdmme Kompleksin jaseneksi (littyminen maksaa 5 €

ja sisaltaa haalarimerkin).

PE 15.9. FUKSISITSIT

> Kirahvi sanoo 6rioriori... » Sitsit ovat akateeminen poytajuhla, joissa syddaan,
juodaan, lauletaan lauluja ja pidetaan puheita yhdessa vanhempien
vuosikurssilaisten kanssa. Alkaa pelatko laulamista, ei siella kukaan muukaan

OSsaa.

TERVETULOA TIEDEKUNTAAN

Tervetuloa tiedekuntaan on kaikille laaketieteellisen tiedekunnan opiskelijoille
yhteinen tilaisuus, jossa muun muassa tiedekunnan dekaani esittaytyy ja saatte
kaikkea muuta hyodyllista infoa! Kannattaa ehdottomasti osallistual Tama on

orientaation alkupuolella, mutta paivamaara selviaa lahempana!

FUKSISEIKKAILU

Fuksiseikkailu on koko Helsingin Yliopiston poikkitieteellinen tapahtuma.
Seikkailussa kierretaan oman joukkueen kanssa HYYn, opiskelijajarjestdjen,

yliopiston ja yhteistydkumppaneiden rasteilla suorittamassa tehtavia. Parhaiten



seikkailusta suoriutuvat joukkueet palkitaan huikeilla palkinnoilla! Fuksiseikkailu
jarjestetaan todennakoisesti syyskuun loppupuolella, mutta tamakin selviaa

tarkemmin!

LAAKIKSEN LEIKKIPAIVA

Nostalgiaplajayksien aatelia! Oletko koskaan kaivannut niita lapsuuden leikkeja,
jotka jaksoivat viihdyttaa lukuisina koulupaivina ja kesailtoina? Taalla leikitaan
yhdessa HLKS:n, LKS:n, Fonien ja tietysti Kompleksilaisten kanssa yhdessa
kaikenlaista, kuten tervapataa, kirkonrottaa ja katufutista. Paivamaara selviaa

mydhemmin taman osaltal

Muita tapahtumia, joista tulee infoa sitten myohemmin

e Meikun mestaruus

¢ Meikun minuuttibisse

e Hyvistiimin jarkkaama hyvinvointitapahtuma
o Fuksimokki

¢ Psylin saunailta

e SPOhvelit

o SPOLSKIS

e SPOL-risteily Kosmospoliitti

e haalaribileet

...Ja muuta hauskaa!

FUKSIN MUKAVA MUISTILISTA

Paasi saattaa olla talla hetkella pyoralla kaikista naista paivamaarista ja pienista
infonpalasista siella taalla. Ei hataal Tata muistilistaa seuraamalla saat

tarkistettua kaikista tarkeimpien olevan ok.



Liity Psykan fuksit 2023 -Telegram-palvelimelle tasta linkista:
https://t.me/+bGFBfJF8w-AQY|lO . Jos Telegram ei toimi, ei huolta, samat

infot tulevat myods sahkopostissa (Telegram vain on helpompi)!

Kun on mahdollista, maksa HYY:n jasenmaksu ja ilmoittaudu lasnaolevaksi
syksylle! Muista myos maksaa YTHS:n maksu Kelalle (kela.fi). Molemmat
naista maksuista ovat pakollisia opiskelijalle.

Kay vastaamassa esitietokyselyyn mielellaan mahdollisimman pian, mutta
viimeistaan pe 13.8.! Linkki kyselyyn:
https://forms.gle/Eq3xQCpcLyfN6cAB6

Tilaa itsellesi opiskelijakortti (myfrank.fi). Opiskelijakortin avulla saat
todistettua olevasi opiskelija mm. VR:n junissa, Unicafessa ja HSL:n
joukkoliikenteessa, mika yleensa tarkoittaa halvempia palveluita. Kortti
kannattaa tilata mahdollisimman nopeasti. Lukuvuositarran voit hakea
opiskelijaneuvonnan palvelupisteista, kuten Kaisa-talosta.

Koska posti on posti, kortillasi luultavasti kestaa. Taman takia kannattaa
sailyttaa seka opiskelijakortin etta ylioppilaskunnan maksujen kuitit.
Todistamalla henkilollisyytesi yhdessa naiden kuittien kanssa olet
oikeutettu Unicafessa ja Raviolissa opiskelijahintaiseen ruokaan.

Mikali fyysinen kortti ei innosta, voit myds ladata puhelimeesi FRANK-
sovelluksen. Ota huomioon, etta sovellus ei valttdmatta vielad tunnista
sinua opiskelijaksi, minka takia et saa sita valttamatta aktivoitua heti.
Sovellus alkaa toimimaan luultavimmin elokuussa.

HSL:n (hsl.fi) joukkoliikenteen matkakortti kannattaa ehdottomasti
hankkia. Tama helpottaa matkustamista Helsingissa suunnattomasti.
Matkakorttiin pitaa paivittaa asiakasryhmaksi "opiskelija” saadaksesi
lippuja alennetulla hinnalla. Taman voi tehda esim. HSL:n toimistossa
paarautatieaseman asematunnelissa ja Kaisa- kirjastossa. Voit myoés
ladata HSL:n puhelinsovelluksen, jolloin tunnistautuminen tapahtuu
puhelimen kautta. Reittioppaan, joka helpottaa matkustamistasi paljon,
l6ydat HSL-sovelluksesta tai osoitteesta hsl.fi

HOAS, eli Helsingin opiskelija-asuntosaatio (hoas.fi) on hyva vayla edullisen

asunnon hankkimiseen. Kannattaa lahettaa hakemus mahdollisimman



pian, silla HOASIn asunnoista on yleensa kova kilpailu. Myos osakunnat ja
LOATS, eli ladketieteen opiskelijoiden asuntola- ja tukisaatié ovat hyvia
vaihtoehtoja asunnon hankkimiseen.

e Muista hakea opintotukea Kelalta, jos tarvitset sita. Saatat myds olla
oikeutettu yleiseen asumistukeen, joten sitakin kannattaa hakea. Tassakin
nopeus on valttia, eli kannattaa hakea mahdollisimman ajoissa naita.

e Vaikka tama kaikki tuntuisi paljolta, ala huoli, muista etta kaikki muut ovat
yhta hammentyneita kuin sinakin. Vaikka nopeus on hyvasta, muista myds

hengahtaa, levata ja nauttia kesastasi!

MUUT LAAKETIETEELLISEN TIEDEKUNNAN AINEJARJESTOT

o Ladketieteenkandidaattiseura (LKS) on Helsingin yliopiston laaketieteen
opiskelijoiden ainejarjesto.

e Hammaslaaketieteenkandidaattiseura (HLKS) on hammaslaaketieteen
opiskelijoiden ainejarjesto.

e FONIryon Helsingin yliopiston logopedian opiskelijoiden ainejarjesto ja
henkinen sisarjarjestomme. Logopedeja saattaa nakya paljonkin samoilla
kursseilla varsinkin fuksivuonnal

e Maedicinarklubben THORAX r.f. on Helsingin yliopiston ruotsinkielisten
laaketieteen opiskelijoiden ainejarjesto.

e IMPACTUS ry on translationaalisen ladketieteen maisteriohjelman

opiskelijoiden ainejarjesto.

MUITA TERMEJA JA JARJESTOJA JOTKA TULEVAT USEIN VASTAAN

e REX = Gustavus Rex (Leppasuonkatu 11). Tama on Kompleksin kerhotila.
Taalla jarjestetaan vaikka mita hauskaa bileista kokouksiin ja muihin
tapahtumiin!

e MOCSU = Mocoma, kaikkien laaketieteellisen tiedekunnan opiskelijoiden

yhteinen hengailutila Terkon kellarissa, josta saa ilmasta kahvial!



TERKKO = Terveystieteiden Keskuskirjasto eli Meilahden kampuskirjasto,
jossa tulet viettamaan loputtomia tunteja grindaamassa kirjoja lapi.

BM = Biomedicum eli rakennus, jossa jarjestetaan osa luennoista ja josta
myOs ensimmaisena paivana aloitammel!

HARTSU = Haartman-instituutti eli rakennus, jossa jarjestetaan myos
luentoja ja josta Idydat lahimman UniCafen.

EUFFA = Euphoria eli Ladketieteenkandidaattiseuran (LKS) kerhotila
Soérnaisissa, jossa mekin jarjestamme valilla sitseja ja muuta ohjelmaal
SPOL = Suomen Psykologian Opiskelijain Liitto. Tama on kaikki Suomen
psykologian opiskelijat kattava jarjesto, johon sinakin kuulut
automaattisesti liityttyasi Kompleksiin. SPOLilla on lukuisia erilaisia
tehtavig, joista sinua luultavimmin eniten koskettaa edunvalvonnan lisaksi
lukuisat eri tapahtumat mita SPOL jarjestaa vuoden kuluessa. Tama on
ehdottoman loistava tapa paasta tutustumaan muiden kaupunkien
psykoihin.

HEPSY, UPSY & PSYLI = Helsingin psykologiyhdistys, Uudenmaan
psykologiyhdistys ja Psykologiliitto. Nama tulevat sinulle tutuksi
viimeistaan Psylin saunaillassa (siella paaset myds liittymaan
Psykologiliittoon!)

YTHS = Ylioppilaiden terveydenhoitosaatid. Tama on se paikka, minne
menet, kun kehosi tai paasi prakaa huolella. YTHS:n jonot voivat olla pitkia,
joten kannattaa aina varata ajoissa taalta aikal!

HYY = Helsingin yliopiston ylioppilaskunta. Jokainen Helsingin yliopiston
opiskelija kuuluu tahan jarjestoon. HYY jarkkaa tapahtumia ja yrittaa kaikin

tavoin parantaa opiskelijoiden elamaa!

MEIKUN KARTTA

Koska tulet kuitenkin viettamaan Meikussa ison osan ajastasi, on hyodyllista

tietaa missa kaikki (ainakin sinulle tarkeimmat asiat) sijaitsevat! Tasta linkista

saat auki Meilahden kampus- ja sairaala-alueen kartan: https://hus-opaste.hus.fi/

Tarkeimmat kohteet ovat seuraavat:



e RAKENNUS 25 on Haartman-instituutti, joka nain kansankielella
tunnetaan myds Hartsuna. Hartsu sisaltaa lahimman Unicafen. Taalla
myos jarjestetaan iso osa kaikista psykologian luennoista.

e RAKENNUS 14 on terveystieteiden keskuskirjasto, eli Terkko! Tama on
usean opiskelijan suosikkisijainteja Meikussa. Taalla voit istua rauhassa
alas kirjan aareen ja lueskella silmiesi kyllyydesta tai sitten vain lainata
tarvittavan kurssikirjan ja lahtea heti seuraavalla bussilla pois. Taalla on
myods Well-kahvila, lukuisia opiskelutiloja ja riippumattoja. Terkon
kellarissa sijaitsee myds Mocoma, eli Mocsu, joka on laaketieteellisen
tiedekunnan opiskelijoiden yleinen, erittain mukava hengailumesta.
TAALTA. SAA. ILMAISTA. KAHVIA.

e RAKENNUS 21 on Biomedicum (BM), jolla valitettavasti ei ole yhta
nasevaa nimea kuin muilla rakennuksilla. Taalla jarjestetaan osa teidan
luennoistanne ja taalla on myos toinen ruokala, Aromi, josta saa myos

opiskelijahintaista ruokaal

TARKEITA KOHTEITA HELSINGISSA

KAIVOPUISTO
EIRA -
s"'-ia



1. SILTAVUORENPENGER (AKA Penger/Siltis) Ennen siirtymista
ladketieteelliseen tiedekuntaan vuonna 2016, psykan oppiaine sijaitsi
taalla.

2. KAISA-KIRJASTO Helsingin yliopiston paakirjasto. Tanne menet
lukemaan, jos Terkko on kiinni.

3. HELSINGIN YLIOPISTON PAARAKENNUS Tanne sinun tarvitsee
harvemmin menna, mutta hieno mesta tama on silti.

4. PORTHANIA Helsingin yliopiston keskustakampukseen kuuluva rakennus.
Taallta loydat myds Unicafen.

5. RAUTATIEASEMA (AKA Steissi) Tama on se kaiken Helsingin liikenteen
keskus, josta l0ydat kuuluisat kivimiehet, joiden paalta voit bongata niin
Kaarijan vihreat hihat kuin Suomi Leijonat paidatkin.

6. UUSI YLIOPPILASTALO Taalla sijaitsee Alina-sali, eli ns. "THE virallinen
sitsimesta”. HYY:n toimisto sijaitsee kanssa taalla, mutta se ei ole yhta
legendaarinen.

7. LASIPALATSI Jo 1930-luvulta lahtien yleinen kohtaamispaikka.

8. ESPLANADI (AKA Espa) Taalla on a) kahviloita, b) paljon ihmisia, c)
lokkeja. Tama on hieno paikka yleiseen kesaiseen hengailuun.

9. KAISANIEMEN PUISTO Suomenruatsalaiset vappujuhlat!

10. TUOMIOKIRKKO Lisaa lokkeja. Tama on se iso valkoinen kirkko, jonka
kaikki ovat nahneet jossain kohtaa elamassaan vaikka olisivat aktiivisesti
yrittaneet valttaa sen nakemista.

11. HAVIS AMANDA (AKA Manta) Tama on se patsas, jonka lakituksen
jalkeen saa laittaa yo-lakin paahan ja juhlia kunnolla opiskelijavappual

12. GUSTAVUS REX Tama on se legendaarinen Rex! Taalla jarkataan iso osa
kaikista tapahtumista.

13. YTHS Kaikki palvelut kallonkutistuksesta juurihoitoon yhdessa katevassa
paikassal

14. PSYKIATRIAKESKUS HUOM. Ei sekoitettavissa psykologiakeskukseen
(onko sellaista edes olemassa?)

15. TERVASAARI Fuksikasteen ja psykavapun legendaarinen lokaatio!



16. KAIVOPUISTO Laskiainen ja vappu!

17. EIRA Ai sa haluaisit asua taalla? Opiskelijan rahoilla?
Hahahhahahahahahahahaha

18. KALLIO Opiskelijoiden, taiteilijoiden ja approilijoiden ylin ystava.

19.CAFE MASCOT Taalla tulee tapahtumaan fuksijatkoja!l

20. KONTULA 15 km itaan keskustasta, eli kuten Mordoriin, tannekaan ei niin

vain kavella. Koska HOAS, tanne joudut kumminkin asumaan.



