FUKSIAAPINEN




ALKUSANAT

Heip& hei ihana uusi kandi- tai maisterifuksi!! Ensinnakin
suuret onnittelut sisddnpéaéasysté ja suuret onnittelut
erityisesti siitd, etta paaset liittymaan psykan
ainejarjestoista juuri meidédn ihanaan Kompleksiin
Luultavasti tdssé vaiheessa kaikki on jannittdvaa, uutta
ja tietotulva on suuri, joten kolmesta tuutorista koostuva
Aapistiimi on koonnut tahan oppaaseen tarkeaa tietoa
orientaatioviikosta, asunnoista, osakunnista ja vaikka
mistd muusta kiinnostavasta!

Kompleksi tarkoittaa siis Helsingin psykologian
opiskelijoiden ainejarjestdd, joka jarjestda tapahtumia ja
hoitaa jasentensa edunvalvontaa. Kompleksiin paaset
liittymaan mydhemmin syksyllg, eli siitd ei kannata
huolehtia! My6s Kompleksin hallitukseen saa liittya
fuksina syyskokouksessa (myohemmin syksylla), ja
rohkaisemmekin teita niin tekem&an © Kompleksia voi
seurata Instagramissa (@Kompleksi_ry), josta voi nahda
esimerkiksi tutoresittelyt seka hallituspestiesittelyt.

Todennakdisesti sinua eniten kiinnostaa
orientaatioviikon aikataulu, ja sen |6ydéatkin tdméan
oppaan alusta! Kannattaa pitda mielessa, ettd meidan
tapahtumissa alkoholia saa hyvilla

mielin kayttaa tai olla kdyttamatta, eikd yhteisdsséamme
painosteta suuntaan tai toiseen.

Taman liséksi meidan tapahtumiimme saat tulla juuri
sellaisena kuin olet ja noudatamme

aina turvallisen tilan periaatteita kaikessa
toiminnassamme



Alempaa |6ydat myods tutorien yhteystiedot, ja meihin
saa olla yhteydessa matalalla kynnyksella mista vain
askarruttavasta asiasta! Yhteystiedot kannattaa ottaa
yl&s, jos olet vaikkapa eksynyt suureen Helsinkiin etka
|6yda meita (jos esimerkiksi saavut syysta tai toisesta
aloitusajan jéalkeen johonkin tapahtumaan).

Toivoisimme, etta taytat alta |0ytyvan esitietolomakkeen
mahdollisimman pian:

Linkki esitietolomakkeeseen

Kannattaa myos liittya Psykan fuksit 2024
-ilmoituskanavalle Telegramissa (linkki alla)! Luomme
myds keskustelukanavan Telegramiin lahempéana
orientaatioviikkoa. Jos Telegram ei syysta tai toisesta
ole sinulla kaytettavissé, ei hdtaa, myos sdhkdpostiisi
tulee tieto tapahtumista ennen niiden alkua!

https://t.me/+JxJ-oMJKDfkINzkO

Tervetuloa fuksiaapisen pariin! Toivottavasti se antaa
sinulle lisétietoa tulevista vuosista ja erityisesti
fuksivuodesta! Alta |6ydét siséllysluettelon, joka on luotu
niin, ettd otsikkoa painamalla paaset kyseiselle sivulle.
Kannattaa tsekata ainakin lopussa oleva Meilahti-
Suomi -sanakirja. Vield kerran, l&mpimasti tervetuloa
joukkoomme


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd_SaZwbKVRb7yGD-8rd1ZVEPCs2uo9ELkIB_eO3CEMmShHJQ/viewform

SISALLYSLUETTEL

Lue ainakin ndma:

1. Puheenjohtajiston tervehdys

2.  Tuutoreista

3. Fuksitapahtumat/Orientaatioviikon aikataulu
4. Fuksin muistilista

Muuta katevaa ja myos tarkeaa tietoa:

5. Kampusesittely

6. Muut Meikun ainejérjestot
7. Kerhot ja harrastustoiminta
8. Mielenterveyden ja muut palvelut
9. Asuntomahdollisuudet

10. Fuksivuoden kurssit

11. Nettiopas

12. Osakunnat

Muita tapahtumia

eilahti - Suomi -sanakirja
apistiimin tervehdys

sallysluettelo vie sinut haluamaasi
aleeseen painamalla sen nimesta




1. PUHEENJOHTAJISTON
TERVEHDYS

Hei uusi fuksi ja lampimasti tervetuloa
Helsingin psykalle!

Me ollaan Viivi ja liris, vuoden 2024 Kompleksin
puheenjohtajisto! Meidan tehtdvdndmme on
koordinoida Kompleksin toimintaa yhdessa n. 50-paisen
hallituksemme kanssa. Hallitus puuhaa psykalaisille ja
psykalaisten hyvéksi vaikka mita ihanaa:

jarjestdmme esimerkiksi paljon erilaisia tapahtumia ja
valvomme psykalaisten etuja tiiviissa yhteistydssa
laitoksemme henkilokunnan kanssa. Kompleksin
hallituksessa on suuri kasa pesteja, ja taalta |oytyy
jokaiselle jarjestdétoiminnasta kiinnostuneelle
omannakdinen paikka! Paaset tutustumaan kaikkiin
hallituksen pesteihin Kompleksitreffeilld fuksisyksyna.
Hallituskokoonpano |6ytyy myds Kompleksi-lehden 1/24
numerosta. Suosittelemme [ampimasti mukaan
lahtemistd, jos se yhtdan kiinnostaa: jarjestétoimintaan
paasee lahtemaan matalalla kynnyksella jo vaikka heti
fuksivuonna!

Orientaatio on usein ihanaa, mutta myds intensiivista
aikaa, jolloin on tarke&a muistaa pitaa itsestdan huolta.
Muistakaa, rakkaat fuksit, ettd Kompleksiin voi tulla
omana itsenaan ja hyvinvointi seka yhteisdllisyys ovat
Kompleksin arvoja.



Toivottavasti fuksisyksystanne muodostuu
ikimuistoinen, ja tunnette olonne erittdin tervetulleeksi
myds ainejarjestdon ja koko tiedekuntaan! Tana vuonna
tiedekunnassa on ennédtysmaara opiskelijoita, sillé tana
syksyna otamme vastaan myds soveltavan psykologian
ensimmaiset fuksit. Fuksien saapuminen on aina suuri
ilo koko ainejarjestdlle, emmeka malta odottaa, etta
padsemme tutustumaan teihin.

Moikataan kun tavataan - meité voi aina tulla
nykdisemaan hihasta, jos haluaa jutella, kaipaa
lounasseuraa tai jos on minkaanlaisia huolia tai
kysymyksiéa liittyen Kompleksiin. Tervetuloa myds
seuraamaan hallituksen kokouksia, ne ovat avoimia
jokaiselle kompleksilaiselle: kokouksissamme on rento
meininki ja aina tarjoiluja saatavilla!

Puheenjohtajiston
Pirkka-niksit -24:

Unarista ei tarvitse ostaa
kahvia, kun Mocsusta saa
ilmaiseksi
(haittavaikutukset omalla
vastuulla).

Jos kotona ei saa unta,
luento on hyva paikka
nukkua.

Viivi Laamanen ja liris Paljakka
Kompleksi r.y.:n puheenjohtaja ja varapuheenjohtaja



2. TUUTOREISTA

Nimi?
Marleen
Séapo?
marleen.mikk@helsinki.fi
Lempi tapahtuma
fuksivuonna?
Kosmospoliitti
Toteemieldin?
Jadkarhu

Nimi?
Annamaria
Séapo?
annamaria.david@helsinki.fi
Lempi tapahtuma
fuksivuonna?
Lautapeli-ilta
Toteemieldin?
Fennekki

Nimi?
Marianne
Séapo?
marianne.lyly@helsinki.fi
Lempi tapahtuma
fuksivuonna?
Rajatilabileet
Toteemieldin?

Lumikko



Nimi?
Viivi
Séapo?
viivi.ovaskainen@helsinki.fi
Lempi tapahtuma
fuksivuonna?
Kosmospoliitti
Toteemieldin?
Kissa ehottomasti

Nimi?
Sakari
Sapo?
sakari.saisa@helsinki.fi
Lempi tapahtuma
fuksivuonna?

Fuksisitsit
Toteemieldin?
Viiksitimali
Nimi?
Anna
Sépo?

anna.l.makela@helsinki.fi
Lempi tapahtuma
fuksivuonna?
Vappu
Toteemieldin?
Papukaija



Nimi?
Tiina
Sapo?
tiina.k.honkanen@helsinki.fi
Lempi tapahtuma
fuksivuonna?
Kosmospoliitti
Toteemieldin?
Siili

Nimi?
Saara, kv-tuutori
Séapo?
saara.mansikka@helsinki.fi
Lempi tapahtuma
fuksivuonna?

Haalaribileet
Toteemieldin?
Etana
Nimi?
Eve
Sapo?

eveliina.kataikko@helsinki.fi
Lempi tapahtuma
fuksivuonna?
Lautapeli-ilta
Toteemieldin?
Aksolotli



Nimi?
Sami
Séapo?
sami.hyttinen@helsinki.fi
Lempi tapahtuma
fuksivuonna?

Fuksisuokki
Toteemieldin?
Laiskiainen
Nimi?
Saara
Séapo?

saara.g.hamalainen@helsinki.fi
Lempi tapahtuma
fuksivuonna?

Fuksisitsit
Toteemieldin?
Kenguru
Nimi?
Minttu
Sépo?

minttu.kannala@helsinki.fi
Lempi tapahtuma
fuksivuonna?
Haalaribileet
Toteemieldin?
Pupu



Nimi?
Amanda, kv-tuutori
Séapo?
amanda.kuisma@helsinki.fi
Lempi tapahtuma
fuksivuonna?
Stay-in dinner
Toteemieldin?
Saukko

Nimi?
Viktor, psykan ja soveltavan
psykan supertuutori
Séapo?
viktor.luukkanen@gmail.com
Lempi tapahtuma
fuksivuonna?
Eka pé&ivé

Toteemieldin?

Lohikd&drme
Psykan supertuutorin terveiset: Kahden orientaation
veteraanina voin luvata ettd tulee mahtava elamys!
Osallistukaa voimavarojen mukaan tapahtumiin ja
ottakaa rennosti <3

Juliet, suomenkielinen
yleisldéketiede LKS:n
supertuutori
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Pirkko, logopedian
supertuutori

Laura, Thoraxin supertuutori

Saika, HLKS:n supertuutori

1



d. FUKSITAPAHTUMAT /
ORIENTAATIOVIIKON
AIKATAULU

Tapahtumat on tarkoitettu sekd maisterifukseille etta
kandifukseille (lukuunottamatta
maisterifuksi-hengailua), joten tervetuloa kaikkiin mihin
vain ehditte! Kellonajat ja tarkempi aikataulu/info
tapahtumista ilmoitetaan teille hieman |dhempé&na
tapahtumien ajankohtaa. Muutoksia saattaa tapahtua
mm. sddolosuhteiden tai muun pakottavan syyn takia.
Pyrimme ilmoittamaan muutoksista mahdollisimman
aikaisin Telegramissa ja sdhkdpostilla. Jos on jotakin
kysyttavaa, huolenaiheita tai muuta ilmoitusasiaa
liitttyen tapahtumiin, laitattehan tuutoreillenne viestia
Telegramissa <3

PE 23.8. Ensimmainen tapaaminen <3

Aloitamme orientaatioviikon rakkaalla kampuksellamme
:3 Paikalle p&éastyési luultavasti ndet meidat liiloissa
haalareissa + tuutorpaidoissa, ja siitd tiedat olevasi
oikeassa paikassa! Jos on vaikeuksia |6ytéaa paikalle,
tuutoreihin voi olla yhteydessé esimerkiksi Telegramin
kautta. Taalla paaset tapaamaan muita fukseja,
tuutoreita, Kompleksilaisia ja ihanaa henkildkuntaa!
Saat infoa liittyen mm. orientaatioviikkoon ja muuhun
tarkeaan, jonka jalkeen kierramme kampusta ja
leikimme tutustumisleikkeja. Kdymme myds
tutustumassa Unicafen maailmaan, joten otathan

12



mukaasi opiskelijakortin/Frankin mobiilisovelluksen.
[ltapaivalla siirrymme vield puistoon ja siita jatkoille
Rexille. Ota siis mukaan sddnmukaiset vaatteet +
mahdollisesti jokin istuma-alusta puistoon <3

LA 24.8. Fuksipiknik

Fuksipiknik sisaltda tutustumista ja rentoa
piknik-hengailua, joten mukaan kannattaa varata
viltti/istuinalusta, evaat ja sédnmukaiset vaatteet.
Yhteislahtd on Terkon edesté kello 14, mutta jos et
kerked siihen, Alppipuistoon voi saapua myds
mydhemmin.

MA 26.8. Fuksisuokki + keskustakampuskierros ja
tervetuloa tiedekuntaan -tilaisuus

Aamulla paaset tutustumaan tiedekuntaamme
tilaisuudessa, jonka yksityiskohdat selvidvat teille
lahempané ajankohtaa. Taman jalkeen kello 13
tapaamme paarautatieasemalla ja sydomme Unicafessa,
jonka jalkeen kierramme keskustakampuksen lapi ja
siirrymme sitten Suomenlinnaan.

Fuksisuokissa paaset kokemaan leikkimieliset
olympialaiset Suomenlinnassa! Padset tutustumaan
fuksien lisdksi vanhempiin opiskelijoihin, jotka pddsevéat
my0s osallistumaan kisailuun! Mukaan kannattaa taas
kerran ottaa viltti/istuinalusta, evaita ja sdédnmukaiset
vaatteet. lllemmalla siirrytdan viela jatkoille lahempéana
selvidavaan paikkaan!

Tl 27.8. Psyka x Logo x Sopsy -hengailu

Taalla paaset tutustumaan muiden fuksien lisdksi
logopedian seka soveltavan psykologian fukseihin! Taas
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kerran: mukaan piknikvarusteet. lllalla on viela
mahdollista jatkaa ldhempé&na ilmoitettavaan
jatkopaikkaan!

KE 28.8. HOPS-tyopaja + pesis

Taalla kaydaan lapi opintoihin liittyvia asioita (mm.
opintosuunnitelma) ja tuutorit ovat auttamassa
esimerkiksi kurssi-ilmoittautumisiin liittyvissé asioissa!
Taman jalkeen siirrymme pelaamaan pesista.

TO 29.8. Helsinkiseikkailu
Luvassa on rastikiertelya Helsingissa Fonien (logopedian
opiskelijat) ja vaihto-oppilaiden kanssal!

LA 31.8. Tutustumisbileet

Etkoillaan ensin yhdessa hietsussa, jonka jalkeen Rexille
sijoittuvissa bileissé on luvassa tutustumista
vanhempien opiskelijoiden kanssa!

MA 2.9. Avajaiskarnevaalit (ei siis Kompleksin
jarjestama fuksitapahtuma mutta tuutorit
suosittelevat lampimasti!!)

HYY:n eli Helsingin Yliopiston Ylioppilaskunnan
jarjestdma tapahtuma kaikille Helsingin yliopiston
opiskelijoille. Paaset tutustumaan HYY:n jarjestoihin ja
osakuntiin, sekéd kartuttamaan haalarimerkkikokoelmaa!
Taman jalkeen vuorossa on jatkot joko koko HY:n
yhteisessa Fuksidiskossa tai lddkiksen Club Candyssa!
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Tl 3.9. Lautapeli-ilta
Rentoa lautapelien tayteista hengailua fuksien ja
tuutorien kanssa :3

KE 4.9. Maisterifuksi-hengailu (vain maisterifuksit <3)
Hengailua maisterifuksien ja tuutorien kesken,
my6&hemmin voimme siirtyd yhdessa puisto-approille <3

KE 4.9 Puisto-approt

Muiden |adketieteellisen tiedekunnan ainejarjestdjen
kanssa yhteisty0ssa jarjestetty puisto-appro, jossa
paaset istuskelemaan, nauttimaan loppukesén/
alkusyksyn séisté ja osallistumaan mahdolliseen
jarjestettyyn ohjelmaan.

TO 5.9. Varjospeksi

Taalla padaset tutustumaan perinteiseen ylioppilaiden
komediateatteriin, eli speksiin! Saat infoa Ladkiksen
Speksista, leikkia perinteisia teatterileikkeja ja tutustua
matalalla kynnykselld itseilmaisuun. Olet tdysin
tervetullut, vaikka ei olisikaan kokemusta mistdan
teatteriin liittyvasta!

PE 6.9. Staying dinner

Vanhemmat opiskelijat jarjestdvat kodeissaan illallisen
fukseille ympari Helsinkia :3 Varaudu mahdolliseen
pieneen osallistumismaksuun kulujen kattamiseksi
(5-10e).

LA 7.9. Fuksikaste
Fuksikaste huipentaa orientaatioviikon salaisella
ohjelmallaan, joka selvida vasta paikan p&alla! Varaudu
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kuitenkin olemaan ulkona ja lopuksi jatketaan iltaa
mydhemmin ilmoitettavassa jatkopaikassa.

T110.9. Fuksisitsit

Sitsit ovat akateeminen pdytéjuhla, jossa syddaan,
lauletaan ja pidetdan puheita. Paikalla on myd&s ihania
vanhempia Kompleksilaisia! Alk&a jannittéko, vaikka
laulaminen ei olisikaan se oma juttu, ei sielld kukaan
osaa:)

KE 11.9. Kompleksitreffit - Kampus, kello 12-14

Taalla padset tutustumaan ldaketieteellisen
tiedekunnan harrastusjarjestdjen toimintaan seka eri
hallituspesteihin (fuksit ovat erittain tervetulleita
hallitukseen, tulkaa syyskokoukseen liittym&éan pesteihin
<3).

(Padivamaara ei viela tiedossa) Nuuksio
Nuuksioretkelld pdéset yhdessa muiden
laaketieteellisen tiedekunnan opiskelijoiden kanssa
grillailemaan, (halutessaan) uimaan ja (halutessaan)
patikoimaan ihanaan luontotunnelmaan.

4. FUKSIN MUISTILISTA

1. Onneksi olkoon opiskelupaikasta ja tervetuloa <3
nauti kesasta alaka turhaan stressaa! Asiat
saattavat tuntua vaikealta tai epéselvalta tai
jannittavalta, mutta kaikki tulee menemaan hyvin.
Me tuutorit ollaan taalla teité varten!
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Ota opiskelupaikka vastaan Opintopolussa ja
ilmoittaudu lasnédolevaksi Oilissa. Samalla
maksetaan myos ylioppilaskunnan maksu.

Maksa YTHS (=ylioppilaiden terveydenhoitosaatio)
maksu Kelalle.

Hae opinto- ja asumistukea Kelan sivuilta.

Jos sinulla on opintorahan lisdksi muita verollisia
tuloja, jonka yhteisméaara ylittaa verokortin tulorajan,
niin hae uutta verokorttia.

Jos tarvitset, niin hae asuntoa esim. LOATS:n
(mediomat, opiskelija-asuntoja kaikille
ladketieteellisen tiedekunnan opiskelijoille) tai
HOAS:n kautta tai osakuntien tai yksityisten
vuokranantajien kautta.

Hanki opiskelijakortti sahkdisesti Frank-appin
kautta niin, etta saat opiskelijakortin puhelimeesi ja
paaset hydtymaan opiskelija-alennuksista. Fyysista
opiskelijakorttia voi halutessaan hakea:
frank.fi/opiskelijakortti

Hanki HSL:n lippu julkista liikennetté varten.
Kausilipun saa ostettua opiskelija-alennuksella!
Halutessasi voit myds hankkia
kaupunkipyorékausikortin hintaan

35€ /pyorailykausi. Pyoréilykausi kestaa
1.4.2024-31.10.2024.

Liity psykan fuksien telegram-ryhmaéan, niin et
missaa mitdan infoa!
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10. Tayta fuksikysely. Loydéat linkin fuksikyselyyn téman
aapisen alkusanoista tai ensimmaisesta
sahkopostista.

1. Saavu ensimmaisend paivana 23.8.
Haartman-instituuttiin klo 10.

Lisaksi:

Ota ekana péivand mukaan 25€ suuruinen pantti
kateistd Flexim-avaimen hankkimista varten. Fleximia
tarvitaan Meilahdessa liikkumista varten ja se haetaan
yhdessa tuutorryhman kanssa.

0. KAMPUSESITTELY

O = bussipysakki
1: Runkolinjat 20 & 30 (keskusta) seka 502 (Kallio)
2: Mm. runkolinjat 500 & 510 (Pasila, Ita-Helsinki)

O = raitiovaunu 4

Katajanokka - Munkkiniemi

R-KIOSKI

TUKHOLMANKATU

1. Biomedicum1eli BM
Rakennus, jossa jarjestetdadn osa opetuksesta,
luennoista ja tenteista. Biomedicumissa on liséksi
opiskelutilaa, tutkimusryhmien tiloja seké
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lounasravintola, josta saa myds opiskelijahintaisen
lounaan. Biomedicumissa sijaitsee myos Basaari,
joka on varsinkin ld&kisopiskelijoiden kayttama
tyotila. Basaarissa on mm. anatomisia malleja ja
luurankoja. Biomedicumista pdésee Fleximilla maan
alta tunnelia pitkin Mocsuun.

Lounasravintola Aromi

Biomedicumin lounasravintola, joka tarjoaa myods
opiskelijahintaisen lounaan (2,95€). Kaikki tarjolla
olevat lounasvaihtoehdot eivat kuitenkaan ole
opiskelijahintaisia, vaan ne on erikseen merkattu
Kela- tuetuiksi. Ruokalistan voi tarkistaa netista.
Hyvaa leipaa!

R-Kioski
Kivenheiton pdassa kampusrakennuksista. Saa esim.
kahvia opiskelija-alennuksella.

Terkko

Meilahden kampuskirjasto eli terveystieteiden
keskuskirjasto. Terkon ylédkerrasta 16ytyyvat
kursseilla tarvittavat kirjat lainattavaksi. Liséksi
ylakerrassa on hiljaista opiskelutilaa, varattavat
ryhmatydétilat, tietokoneita ja kirjaston
henkildkuntaa, joka auttaa mielelldéan. Terkon alempi
kerros on myds opiskelutilaa, jota voi hyddyntaa
vaikka kaverien kanssa lukiessa, silla taélla saa
jutella. Alakerrassa on myds esimerkiksi riippumatot.
Terkon alakerrassa toimii myds kahvila Kaneli.
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5. Mocsu eli kahvihuone Mocoma

Terkon alla sijaitseva koko tiedekunnan
opiskelijoiden yhteinen oppimiskeskus, jossa voi
pitda esim. kokouksia tai vaan hengailla ja juoda
kahvia. Mocsusta nimittdin saa ilmaista kahvia!
Lisaksi sielld on satunnaisesti tarjolla jotain hyvaa...
Mocsu on lisdksi auki vuorokauden ympari, eli sinne
padsee Terkon sivuovesta Fleximilld milloin haluaa.

Haartman-instituutti eli Hartsu

Rakennus, jossa jarjestetdén luentoja ja opetusta ja
tentteja. Hartsussa on myd&s opiskelutila Sooma.
Kampuksen toinen lounasravintola Unicafe sijaitsee
Hartsussa.

Unicafe eli unari

Tarjoaa opiskelijahintaisen lounaan (2,95€) useilla eri
vaihtoehdoilla. Kasvisruoka 2,85€. Unarista saa
ostettua myds kahvia ja jotain pienta purtavaa.
Aukioloajat ja ruokalistan ndkee netista. Unari
ruuhkautuu valillg, jolloin ruokajono muodostaa
spiraalin Hartsun aulaan.

S-market

Loistava mahdollisuus ostaa evaita esim. pitkaa
opiskelupéaivaa varten. Halvemmat energiajuomat
kuin Unarissa, R-kioskilla tai Terkon kahvilassa.

Muut paékaupunkiseudun opiskelijaravintolat |6yd&at
sivustolta kanttiinit.fi

Liséksi noin 5-10 minuutin kévelymatkan paassa
kampusalueelta sijaitsee kuntosali ja liikuntakeskus
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Unisport Meilahti, jonne opiskelijat voivat hankkia
salikortin hyvédan hintaan.

6. MUUT MEIKUN
AINEJARJESTOT

Laaketieteenkandidaattiseura LKS

Suuret onnittelut opiskelupaikkasi johdosta ja tervetuloa
Meilahden kampukselle.

Suuri tyd on nyt palkittu!

La&ketieteenkandidaattiseura ry, tuttavallisemmin LKS,
on Helsingin lddketieteen opiskelijoiden (el
medisiinarien) vuonna 1933 perustama ainejarjesto.
LKS:n paatehtavana on toimia ladketieteen
opiskelijoiden edunvalvojana niin opinnollisissa kuin
ammatillisissa asioissa.

Meilahden opiskelijoille LKS:n muu toiminta ndkyy
paaasiassa kerhojen jarjestdman toiminnan ja LKS:n
virallisten tapahtumien kautta. LKS:n kerhojen
jarjestamaan toimintaan ovat tervetulleita kaikki
Meilahden opiskelijat, joten tule rohkeasti kokeilemaan
erilaisten kerhojen toimintaa, etenkin jos joku mieleisesi
kerho |6ytyy!
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Lisatietoja kerhojen toiminnasta saat LKS:n nettisivuilta:
www.lks.fi

ja kerhojen omilta facebook tileilta. Meilahden kaikille
opiskelijoille yhteisessa taukotila Mocomassa saatat
torméaté myds LKS:n ainejarjestdlehteen, Q-kautiseen,
jonka siséltédn kuuluu haastatteluja, tutkivaa
journalismia seka kevyempia huumoripitoisia teksteja.
Q-kautista voit kdyda lukemassa myds osoitteessa:

www.lks.fi/q-kautinen

LKS:n toiminnasta parhaiten pysyt perilla, kun otat
seurantaan LKS:n instragram-tilin @Kandiseura.

Tilille julkaistaan tietoa my0&s erilaisista
tapahtumista. Onnea vieléd ja mukavaa
fuksisyksya!

LKS:n hallituksen puolesta
Dan Helenius
Paésihteeri

Hammaslaiketieteenkandidaattiseura
HLKS

Suuren suuret onnittelut uudesta opiskelupaikasta myos
meidan, hammasladketieteenkandidaattiseuran
puolesta. Edesséd on vuosia tdynnd unohtumattomia
hetkia niin opintojen kuin muunkin opiskeluelaméan
parissa!l Hammasladketieteenkandidaattiseura ry.
(HLKS), kavereiden kesken Holks, on Helsingin yliopiston
hammaslaaketieteen opiskelijoiden vuonna 1945
perustama ainejarjestd. Jarjestdllamme on pitkat
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perinteet edunvalvonnassa, opiskelijoiden asioiden
edistdmisessé, tapahtumien jarjestdmisessa ja tietenkin
yhteisdllisyyden luomisessa. Teemme myos yhteistyota
muiden jérjestdjen ja erilaisten kerhojen kanssa,
denttareihin voi térmé&ta siis monenlaisissa
tapahtumissa. Halataan kun tavataan!

Thoraxr.f.

Medicinarklubben Thorax r.f. on
ruotsinkielinen ainejarjestd Helsingin
yliopiston laéketieteen,
hammaslaaketieteen ja
eldinlaaketieteen opiskelijoille.
Thorax on perustettu vuonna 1931.
Myds psykologian opiskelijat ovat
tervetulleita Thoraxin tapahtumiin,
vaikka eivat virallisiksi jaseniksi
voikaan liittyd. Thoraxilla on myds
oma speksi.

Soveltava psykologia

Helsingin yliopistossa aloittaa syksylld 2024 uusi
soveltavan psykologian kandiohjelma, johon otetaan
sisdan 80 opiskelijaa. Kandiohjelma yhdistaa
psykologiaa ja sosiaalipsykologiaa ja sité toteuttavat
|aéketieteellinen ja valtiotieteellinen tiedekunta.
Opinnoissa keskitytdan ryhmien ja organisaatioiden
toimintaan, ihmisen tiedonkasittelyyn ja hyvinvoinnin
erilaisiin osatekijoihin, seka opiskellaan myds
menetelmallisia taitoja. Soveltavan psykologian
kandiohjelmasta voi jatkaa suoraan
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organisaatiopsykologian maisteriohjelmaan, joka
kaynnistyy syksylla 2026.

Ohjelma kouluttaa opiskelijoita psykologian
asiantuntijuutta vaativiin tehtaviin, jotka eivat
kuitenkaan vaadi terveydenhuollon ammattilaista.
Valmistuneet voivat tydskennella erilaisissa
asiantuntijatehtévissa yrityksissé ja organisaatioissa,
kuten kehittdmistehtévissé, tydhyvinvointiin ja
henkildstdn osaamiseen liittyvissa tehtdvissa seka
esihenkild- ja johtotehtédvissa.

Koska kyseessa on uusi koulutusohjelma, ainejarjestda
ei vield ole, mutta sellainen tullaan perustamaan.
Tuutorointia hoitaa siis ensimmaisena vuonna muut
|daketieteellisen tiedekunnan ainejarjestot. Paasette
tutustumaan ensimmaisiin sopsyopiskelijoihin
esimerkiksi psyka x logo x sopsy hengailussa,
suuntaathan siis sinne <3

Foniry

Foni ry on Helsingin yliopiston logopedian opiskelijoiden
ainejarjestd. Logopedia on tieteenala, joka tutkii puheen,
kielen, kommunikaation, ja 8dnen hairidita seké niiden
hoitoa. Lisaksi erikoisalaamme kuuluvat sydmis- ja
nielemistoimintojen arviointi seka kuntoutus. Logopedia
on monitieteinen ala, jossa yhdistetdan psykologiaa,
laaketiedetta, kielitieteita, fonetiikkaa,
neurolingvistiikkaa ja logopediaa. Koulutusohjelmasta
valmistuttuaan voi hakea laillistetun puheterapeutin
patevyytta.



Jo vuodesta 1970 toiminut Foni pitaa huolta logopedian
opiskelijoiden oikeuksista, jarjestdé opintoja seka
hyvinvointia tukevaa toimintaa ja toimii jasenistonséa
edustajana seké opiskelijoiden linkkiné yliopiston
ylemmille tahoille. Foni on kooltaan pieni ainejarjesto,
silla sisdanotto logopedialle on n. 30 opiskelijaa
vuosittain. Ainejarjestédmme kuuluu
kokonaisuudessaan noin 150 jasenté. Jarjestdmme vain
muutamia isompia tapahtumia lukukausittain, joista
jasenistdmme keskuudessa erityisen suosittuja ovat
erilaiset ekskursiot, asiantuntijaluennot sekd Fonin
maineikkaat sitsit. Lisdksi teemme yhteistydta erityisesti
|daketieteellisen tiedekunnan eri ainejarjestdjen kanssa,
mutta myds muiden logopedian ainejarjestdjen kanssa
ympari Suomen!

Fonin voit |6ytaa Instagramista
@foni_ry seka nettisivuiltamme
www.foniry.org! Logopedit taas
voit |6ytda Meikusta, ja heidat
tunnistaa tummanliiloista
haalareista. Nahdaan Meikussa! :)

Impactus ry

Impactus ry on Translationaalisen |d&dketieteen
(TRANSMED) maisteriohjelman ainejarjesto
Meilahdessa. Translationaalisen lddketieteen
tavoitteena on tayttaa perus- ja kliinisen tutkimuksen
valinen aukko ja muuntaa perustieteelliset |16yddkset
kliinisiksi tutkimuksiksi ja hoidoiksi.

25



TRANSMED on kansainvalinen ohjelma, johon tulee
vuosittain noin 30 opiskelijaa Suomesta ja ympari
maailmaa. Koska ohjelma on kansainvélinen, kaikki
kursseista tapahtumiin on englanniksi.Opintoalamme
on erittain laaja, ja meille tulee fukseja monenlaisilta
taustoilta, kuten bioladketieteestd, biologiasta,
kemiasta, ravitsemustieteesté ja neurotieteesta.
Opiskellemme muun muassa anatomian,
bioinformatiikan, genetiikan, solubiologian ja psykiatrian
kursseja.

Jos kaipaat kansainvalistd meininkia ja haluat hioa
englannin kielen taitojasi matalalla kynnyksell, olet
enemman kuin tervetullut tapahtumiimme!
Jarjestdmme sitseja, bileitd ja rennompia tapahtumia.
Tunnistat meidat mustavalkoisista haalareista
kampuksella ja ldydat meidat Instagramista, missd myods
ilmoitamme tapahtumistamme. Jos joku jéi
mietityttdmaan, laita rohkeasti viestia tai nykaise
haalarin hihasta, kerromme mielelldan lisaa.

(. KERHOT JA
HARRASTUSTOIMINTA

Kompleksin kerho(t)

Kompleksin kirjakerho
Kompleksin kirjakerho kokoontuu vahan yli kuukauden
valein keskustelemaan WhatsApp-ryhméssa valitusta
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kirjasta. Osallistua voi matalalla kynnyksella kaikki
kirjoista ja lukemisesta kiinnostuneet.

Laakiksen kerhot

Nimestdan huolimatta suurin osa LKS:n kerhojen
tapahtumista on avoinna kaikille |aaketieteellisen
tiedekunnan opiskelijoille, joten uskaltakaa vaan
rohkeasti mukaan toimintaan! Lisatietoja kerhoista
|6ydat

https://lks.fi/opiskelijaelama/kerhot/

Adventura

Adventura on vaelluskerho, joka tarjoaa luonnosta ja
vaelluksesta kiinnostuneille erilaista vaellus- ja
retkeilytoimintaa. Kerhon |6ydat myds Instagramista
@vaelluskerhoadventura

Amygdala

Amygdala on kulttuuri- ja elamyskerho, joka jarjestaa
erilaisia ekskursioita ja muita kulttuuriin, musiikkiin ja
vastaaviin teemoihin liittyvid tapahtumia. Kerhon ldydat
myds Instagramista @amygdala_kerho

AnaBOLIiA

AnaBOLia eli Anabolisen Bulkkausliikunnan Opiskelijat
Ladketieteelliselld Alalla on kuntosalikerho, joka
jarjestaa yhteistreeneja ja muita kuntosaliurheiluun
liittyvia tapahtumia. Kerhon |6ydat myos Instagramista
@laakiksen_salikerho_anabolia
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Contractura

Contractura on kiipeilykerho, jossa paasee kokeilemaan
erilaisia kiipeilyn muotoja, kuten seinakiipeilya,
kalliokiipeilyd, boulderointia ja jadkiipeilya. Kerhon
|6ydat myds Facebookista.

Curvatura

Curvatura on laskettelu-, surffi- ja purjehduskeho, joka
jarjestda useita kotimaan ja ulkomaan tapahtumia.
Kerhon I6ydat myds Facebookista ja Instagramista
@curvatural969

Cyclothymia

Cyclothymia on pyoérailykerho, joka jarjestaa
yhteislenkkejé, yopyorailya, pydrdnhuoltoiltoja seka
keséisia reissuja. Kerhon |1dydat myds Facebookista.

Digitorum

Digitorum on videopelikerho, joka jarjestaa
videopelitapahtumia ja yhteispelailua

Mocsussa sekd isompia turnausmuotoisia tapahtumia.
Kerhon |6ydat myds Instagramista
@videopelikerho_digitorum

Epicondylitis

Epicondylitis on mailapelikerho, jossa péasee
pelaamaan eri lajeja, kuten sulkapallo, tennis, squash ja
padel. Kerho jarjestad vapaamuotista pelailua,
alkeistunteja, valmennuskertoja seka turnauksia. Kerhon
l6ydat myos Facebookista.
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FC Femur

FC Femur on naisjalkapalloseura, jonka toiminnassa
paasee pelaamaan kaikki innokkaat taustoista tai
taidoista riippumatta. Harjoiteluja jarjestetaan kerran
viikossa.

FC Hallux

FC Hallux on jalkapallokerho, johon ovat tervetulleita
kaikki sukupuolesta riippumatta. Kerho osallistuu
yliopistoliikunnan jarjestamiin jalkapallo- ja
futsalturnauksiin. Kerhon |6ydat myos Facebookista ja
Instagramista @fchallux

Gametogenesis

Gametogenesis on lautapelikerho, joka jarjestaa
lautapeli-iltoja Euffalla ja Mocsussa, ja jossa voi tutustua
uusiin ja erilaisiin lautapeleihin. Kerhon |dydat myds
Facebookista.

Gastrocnemius Ferreus

Gastrocnemius Ferreus on juoksu- ja suunnistuskerho,
joka jarjestdd mm. yhteislenkkeja, porrastreeneja ja
suunnistuksen yhteislahtoja. Kerhon 16ydat myds
Facebookista.

Inflexus

Inflexus on satenkaarevien opiskelijoiden kerho, johon
ovat tervetulleita seksuaali- ja sukupuolivdhemmistot
seka heidan liittolaisensa. Kerho jarjestdd mm.
illanviettoja, leffailtoja ja sitseja. Kerhon loydat myos
Facebookista.
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Infusio

Infusio on teekerho, joka tarjoaa rentoa hengailua teen
maistelun parissa ja muita tapahtumia ja ekskursioita.
Kerhon |6ydat myos Facebookista ja Instagramista
@teekerho.infusio

Lanugo

Lanugo on salibandykerho, jonka tarkoituksena on tuoda
opiskelijoilla mahdollisuus harrastaa salibandya hyvasséa
porukassa. Kerhon I8ydat myds Facebookista.

L&RVIT

LARVIT eli Laakiksen raittius- ja virkistystoimikunta
hyvin monipuolista vapaa-ajan tekemista ja tapahtumia,
kuten yhteislenkkejd, keilailutapahtumia, sitseja seka
sauna- ja grillailuiltoja. Kerhon [6yd&t myds
Facebookista ja Instagramista @raittiustoimikunta

Putamen

Putamen on golf- ja frisbeegolfseura, joka jarjestaa
toimintaa lajien ympérille seka aloittelijoille etta
kokeneimmille pelaajille. Kerhon |6ydat myos
Facebookista ja Instagramista @putamen20

Sensus

Sensus on viinikerho, joka jarjestda viineihin ja ruokaan
liittyvia tapahtumia, kuten viinimaisteluja. Kerhon 16ydéat
myo6s Facebookista ja Instagramista @viinikerhosensus

Speksi
Helsingin ladkiksen speksi on vuosittain toteutettu
musiikkindytelma, jossa on vahvasti mukana
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improvisaatioelementti. Speksissa voi naytella, laulaa ja
soittaa, mutta osallistua voi myd6s kulissien takana mm.
lavastuksen, puvustuksen tai valojen ja danien parissa.
Speksia [6ydat myds Facebookista ja Instagramista
@laakiksenspeksi

Uvula Aurea

Uvula Aurea on ldéketieteellisen tiedekunnan kuoro,
jossa harjoitellaan kevyttd musiikkia tyylilajista toiseen,
ja joka esiintyy muutaman kerran vuodessa. Kuoron
|6ydat myds Facebookista ja Instagramista
@uvula_aurea

Valkotakit

Valkotakit on LKS:n sinfoniaorkesteri, joka jarjestaa
vuosittain 2-3 suurempaa konserttia. Mukaan voi liittya
kaikki halukkaat ilman koesoittoa, eikd musiikillinen
koulutus ole liittymiselle edellytys. Orkesterin |16ydat
myds Facebookista ja Instagramista @valkotakit

Vulnus

Vulnus on peséapallokerho, johon ovat tervetulleita
kaikentasoiset pelaajat ja kerhon toiminta painottuu
loppukevaaseen, kesadan ja alkusyksyyn. Kerhon |6ydat
myos Facebookista.

Kompleksi-podcast ja -lehti

Kompleksilehti

Kompleksilehti tai Kompleksi-lehti tai vain Kompleksi on
ainejarjestomme oma lehti. Siiné esiintyy joka
numerossa seuraavat palstat: Paakirjoitus, Kuultua, PJ



palsta ja PJ paska, Kulttuurisuositus, Kirja-arvostelu,
Tajunnanvirta, Taidegalleria, Vastaa, Fanittaa ja Testaa
(Crohom Aleksin Lemppari Crohdm). Naiden lisaksi
Kompleksilehteen tulee esseeitd, arvosteluja, pakinoita,
artikkeleita ja mitéa ikind ihmiset jaksavat ja haluavat
kirjoittaa. Jos haluaa yllapitda lukiosta suurella vaivalla
opittuja kirjoittamisen taitoja, Kompleksilehti on juuri
oikea paikka sille! Kompleksilehti etsii aina liséda
Kkirjoittajia ja taittajia, mutta my&s kuvittajia. Jos sinulle
on innostusta piirtdd esimerkiksi sarjakuvia, laita
rohkeasti viestia Paatoimittajalle tai kenelle tahansa
toimituksesta (monet Tutorit ovat toimittajia myos
crohém). Lisatietoja uusimmasta Kompleksilehdests,
joka annetaan teille Fukseille ensimmaisena paivana.
Toimitus toivottaa uudet Fuksit tervetulleiksi!

Onnea toivottaen!
Kompleksilehden toimitus

Kompleksi-podcast

Kompleksi-podcast on Kompleksin itse tekema podcast,
joka l6ytyy esimerkiksi Spotifysta! Podia voi myos
seurata Instagramissa @kompleksipodcast. Podcastin
tekemista varten muodostetaan joka vuosi Kompleksin
podcast-tiimi, mutta kuka tahansa voi tulla mukaan
tekemaan jaksoja. Poditiimi ideoi yhdessa jaksoja
kokouksissa, auttaa jaksojen editoinnissa ja yllapitda
podin Instagramia. Osallistuttua jakson tekemiseen saa
myos podin oman haalarimerkin! :)Kompleksi-podcast
on Kompleksin itse tekema podcast, joka |6ytyy
esimerkiksi Spotifysta! Podia voi my&s seurata
Instagramissa @kompleksipodcast. Podcastin



tekemista varten muodostetaan joka vuosi Kompleksin
podcast-tiimi, mutta kuka tahansa voi tulla mukaan
tekemé&an jaksoja. Poditiimi ideoi yhdessa jaksoja
kokouksissa, auttaa jaksojen editoinnissa ja yllapitaa
podin Instagramia. Osallistuttua jakson tekemiseen saa
myo6s podin oman haalarimerkin! :) Podijakson aihe on
ldhes vapaa, kunhan se jotenkin liittyy psykologiaan tai
psykologian opiskeluun. Aikaisempia aiheita ovat olleet
esimerkiksi erilaiset tutkimukset, yliopisto- opiskelusta
keskusteleminen ja sosiaalinen media. Vieraaksi
podcastiin voi kutsua esimerkiksi opiskelijoita,
professoreja tai yliopiston ulkopuolisia psykologeja.
Tervetuloa kuuntelemaan tai mukaan podin tekoon!

8. MIELENTERVEYDEN JA
MUUT PALVELUT

“Misté apua, kun on vaikeaa tai ei jaksa?”

Vaikka uudet opinnot ja opiskeluelama voi olla ihanaa,
ne voivat myds kuormittaa. Talléin

voi vakisinkin joutua pohtimaan mistad saada apua, jos
tuntuu, ettei selvia yksin.

Toiset opiskelijat

Vertaistuki voi todella olla se suurin voima, joka auttaa
jaksamaan. Tassa sité kaikki ollaan samassa veneessa.
Voit saada seka vinkkeja opiskeluun etta jonkun, kenen
kanssa paasata siitd, miten hyvin tai huonosti kaikki on.
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Opiskelusta ja kurssien siséllostd kannattaakin puhua
muiden kanssa, se on erinomainen tapa oppia!

Tuutorit

Meilta saa aina tulla kysymé&an asioita tai vain
juttelemaan. Me tuutorit olemme itsekin kokeneet paljon
ja voimme jakaa seké viisautta ettd tukevaa olkapaata.

Opettajat

Jos koet, etté kurssi on liian kuormittava tai jokin siina
mattéda, kannattaa rohkeasti ottaa yhteytta vastaavaan
opettajaan! Opettajat kokevat hydtyvansa
kurssipalautteesta erityisesti kurssin aikana, mutta jos
koet, ettet selviydy kurssista, he ovat myos téalla
opiskelijoita varten. Kurssin jalkeen on myo6s ok kysya
palautetta omasta suorituksesta.

Opintoneuvonta

Jos kurssiméaara on liian kuormittava tai jos koet, etta
suunniteltu tahti ei sovi sinulle, henkilékohtaista
opetussuunnitelmaa (hops) voi muokata omiin tarpeisiin
sopivammaksi. Tallaisessa tapauksessa voi ottaa
yhteytta Meilahden opintoneuvontaan
(meilahti-student@helsinki.fi) tai varata aika
henkildkohtaiseen neuvontaan.

Opintopsykologi

Opintopsykologeilta voi saada yksildohjausta, mutta
ryhmaohjauksista ja -tilaisuuksista kannattaa ottaa
kaikki hyoty irti! Ryhmaohjauksista tiedotetaan seka
sahkopostilistalla etta yliopiston sivuilla.
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Yliopistopapit

Yliopistopapit toimivat keskustelukumppanina tai
kuuntelijana henkilédn vakaumuksesta riippumatta. Voit
ottaa yhteytta yliopistopappiin, kun haluat keskustella
hengellisista asioista, opiskelusta, tydstéd, ihmissuhteista
tai muista elamaan liittyvistd kysymyksista. Papilla on
vaitiolovelvollisuus.

YTHS

Jos oma hyvinvointi alkaa olla jaksamisen kannalta
vaakalaudalla, on hyva tarvittaessa ottaa yhteytta
YTHS:8an. YTHS tarjoaa seka yksildllisia palveluita
kuten vastaanottoa, ettd ryhmétoimintaa ja
verkkokursseja. Nettisivuilta www.yths.fi |10ytyy valtavasti
tietoa.

Nyytiry

Nyyti tarjoaa opiskelijoille tietoa, tukea ja toimintaa
mielen hyvinvointiin ja

opiskelussajaksamiseen. Nettisivuilta www.nyyti.fi |0ytyy
seka chat-palveluita,

ryhmatoimintaa, etta paljon tietoa oman tilanteen
tukemiseksi.

35



9. ASUNTO-
MAHDOLLISUUDET

“"Apua, mihin muutan?”
Ei hataa, tassa vaihtoehtoja:

HOAS

Espoon Asunnot

Helsingin asunnot - Heka

Osakunnat
Liittymalld osakuntiin voit saada mahdollisuuden
hakea heidan asuntojaan, joita on usein helpompi
saada, kuin esimerkiksi HOAS-kdmppia.
Esimerkiksi tata kirjoittanut tutor on Wiipurilaisen
osakunnan jdsen ja taten voisi hakea sieltd asuntoa
(mutta en hae koska rakastan Tapiolaa liikaa).

Medioma/LOATS
Mediomat ovat |ddketieteellisen tiedekunnan
opiskelijoille tarkoitettuja asuntoja lahella
Meilahtea. Asunnot jakavat mielipiteitd, mutta
halpaa se asuminen ainakin on.

Last resort: yksityiset vuokranantajat

Ja ei hatag, vaikka olisit tehnyt jo vuokrasopparin, silla
asuntoa voi hakea vaikkapa toiselle opiskeluvuodelle.

Mita tulee asuntojen lokaatioon, Meilahtea |&dhelld olevat
kaupunginosat ovat loistavia vaihtoehtoja (To616, Haaga,
Ruskeasuo, Munkkiniemi jne.) samoin kuin 510-bussin
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reitilla olevat kaupunginosat (Espoo: Tapiola,
Niittykumpu, Matinkyla ja Helsinki: Pasila, Alppiharju
jne.).

Myds Helsingin keskustasta pdésee katevasti
Meilahteen, mutta sielld asumiseen on harvalla
opiskelijalla varaa.

My&s kauempaa pédakaupunkiseudulta on suhteellisen
katevaa tulla Meilahteen, mutta kannattaa tarkastaa
HSL-sovelluksesta kulkuyhteydet ennen muuttamista.

10. FUKSIVUODEN KURSSIT

Huom! Tama perustuu laajalti kirjoittajan omaan
fuksivuoteen ja kokemuksiin. Muutokset ja
erot kurssien toteutuksissa ovat mahdollisia.

Lisatietoa kurssien suoritusjarjestyksesta ja opintojen
suunnittelusta saat taalta
https://studies.helsinki.fi/ohjeet/artikkeli/opintojen-suu
nnittelu-ja-hops-ohjaus, jos valitset valikosta
psykologian kandiohjelman. Ensimmaisille kursseille
ilmoittaudutaan myds yhdessd HOPS-tydpajassa.
Lisdapua opintojen suunnitteluun, kurssien
suoritusjarjestykseen ja mahdollisiin hyvaksilukuihin
liittyen saat opiskelijaneuvonnasta
meilahti-student@helsinki.fi.



Syyslukukausi

Digitaidot

Kaksiosainen verkkokurssi, jonka tarkoituksena on
kerrata yleisimpia digitaitoja, seka tutustuttaa yliopiston
tietotekniseen ymparistddn ja sen palveluihin. Vaikka
tdma saattaa tuntua aluksi turhalta, sekaan on ripoteltu
oikeasti hyddyllista tietoa, kuten esimerkiksi miten
yliopiston eduroam-verkkoon liitytdan. Tata kurssia on
siis suositeltu suorittaa jo ennen opintojen alkua tai
hyvin alkuvaiheessa.

Johdatus neuropsykologiaan

Koko lukukauden kestavéa perinteinen luentokurssi, joka
perehdyttda neuropsykologian perusteisiin. Kurssilla
opiskelet muun muassa hermosolujen ja hermoston
rakennetta ja toimintaa, kognitiivisten toimintojen
neuraalista perustaa seké aivotutkimusmenetelmien
paéapiirteet. Osa aiheista toimii myds kertauksena
lukio-opinnoille, mutta syventavaa ja uutta tietoa tulee
myos runsaasti.

Johdatus kognitiiviseen psykologiaan

Nimensad mukaan kurssilla opiskelet kognitiivisen
psykologian perusteita, kuten tutkimusmenetelmia seka
teorioita muun muassa tarkkaavaisuudesta,
paatdksenteosta ja muistista. Kurssi vaatii hyvin paljon
itsendistd materiaalin lapikayntid, mutta Moodle-sivun
videot ja tehtdvat auttavat aikatauluttamisessa.
Arviointi koostuu lopputentin lisdksi kurssilla
kirjoitetusta valitsemasi aiheeseen syventyvasta
esseesta.
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Johdatus tilastolliseen tietojenkasittelyyn

Opintojesi ensimmaisella tilastokurssilla kdydaan lapi
tilastotieteen perusteet seké psykologiatieteessa eniten
kéytetyt tilastolliset menetelmat. Harjoittelet myos
Jamovi-tilasto- ohjelmaa seké kurkistat hieman
R-ohjelman sydvereihin. Oppimaasi paaset
harjoittelemaan kurssin aikana kotitehtavien seké
lopputydn avulla, jonka perusteella saat arvosanan.
Kurssilla ei siis ole tenttia!

Havaintopsykologian perusteet

Talla kurssilla padset tutustumaan eri aistihavaintojen
syntyyn aistielimesta aivoihin asti. Erityisesti ndko-,
kuulo- ja tuntoaisti tulevat sinulle kurssin aikana
hyvinkin tutuksi. Luennoilla kdydaan myds paljon
keskustelua pienryhmissg, joten paikalle kannattaa
ilmestya, vaikka lasndolopakkoa ei olekaan.

Havaintopsykologian perusteet

Talla kurssilla paaset tutustumaan eri aistihavaintojen
syntyyn aistielimesta aivoihin asti. Erityisesti ndko-,
kuulo- ja tuntoaisti tulevat sinulle kurssin aikana
hyvinkin tutuksi. Luennoilla kdyddaan myds paljon
keskustelua pienryhmissa, joten paikalle kannattaa
ilmestya, vaikka lasndolopakkoa ei olekaan.

Kevatlukukausi

Johdatus persoonallisuuspsykologiaan

Kurssilla tutustut erilaisiin piirre- ja
temperamenttiteorioihin, persoonallisuuden biologiseen
perustaan seka persoonallisuuden merkitykseen
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elaméankaaressa. Talldkin kurssilla on hyvin

paljon itseopiskelua ja videoiden katselua, mutta
pidetddn myds muutamaa lahitapaamista.

Eikd mik&dan esta sit§, jos haluaa kokoontua itsenaisesti
kavereiden kanssa opiskelemaan.

Johdatus kehityspsykologiaan

Taman kurssin jalkeen tulee sinulle tutuksi ihmisen
kehityksen eri vaiheet syntymastd kuolemaan asti seka
eri ikdvaiheiden kehitystehtavat ja haasteet. Kurssin
kohokohtana padset myds paivakotivierailulle, jossa teet
parin kanssa havainnointitehtavan. Nain péaéset tauolle
kirjojen panttdamisesté ja ndet miten oppimasi asiat
nakyvat oikeasti pienten lasten kayttdytymisessa.

Kognitiivinen neurotiede

Tama tieteenhaara tutkii kognitiivisten ilmididen ja
tiedonkasittelyn neurologista perustaa erilaisten
aivotutkimusmenetelmien avulla. Kurssilla syvennyt
aiempaa enemman aivotutkimusmenetelmien
toimintaan seka kognition eri osa-alueisiin.

Kokeellisen psykologian harjoituskurssi

... eli pikkuharkka. Tama on erittdin mielipiteita jakava
kurssi, mutta sitd ei kannata pelastyad. Padset nimittain
ryhmassa toteuttamaan pienen tutkimuksen. Saat
siihen kuitenkin apua, silla tutkimus on teille valmiiksi
suunniteltu, ja paaset harjoittelemaan
tutkimussuunnitelman kirjoittamista, aineiston keruuta,
datankasittelys, seka tilastollisten analyysien tekemista
ja tulkitsemista koko kurssin aineistolle. Vaikka kyseessa
on siis aika tyolas kurssi, ryhmatydskentely helpottaa
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asiaa ja tekee tyoskentelystd mukavan.

Muut kurssit

Ensimmaiseen vuoteen mahtuu edellisten kurssien
lisaksi muutakin. Voit esimerkiksi kdyda pakollisista
kielikursseista englannin tai ruotsin tai valita jonkun
psykologian valinnaisista kursseista. My6s muun
koulutusohjelman valinnaisia opintoja (eli sivuaine)
kannattaa jo vahan miettig, ja voit myos aloittaa ne, jos
sopiva kurssi [6ytyy.

1. NETTIOPAS

Sisu (sisu.helsinki.fi)

Sisu on Helsingin yliopiston opintotietojarjestelma.
Sisussa luot oman opintosuunnitelman, ilmoittaudut
kursseille ja tahan kirjataan myos kaikki
opintosuoritukset. Myds opiskelija-asunnon
hakemista varten tarvittava opiskelutodistus |6ytyy
taalta. Kaikki Sisun kayttdohjeet [6ydat taalta:

Linkki Sisun kayttdohjeisiin

Jos tuo vaikuttaa isolta palalta haukattavaksi, niin dla
huoli. Opintosuunnitelman tekemiseen ja kursseille
ilmoittautumiseen saat apua HOPS-tydpajasta, jonka
jalkeen voit paasta irti stressista pelaamalla
fuksikaverisi kanssa peséapalloa. Jos sinulla jaa edelleen
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https://studies.helsinki.fi/ohjeet/sisun-kayttoohjeet-opiskelijalle

asioita epaselvéaksi, kysymyksia voi suuntaa
opiskelijaneuvontaan meilahti-student@helsinki.fi tai
voit varata ajan henkildkohtaiseen opintoneuvontaan.

Opiskelu-palvelu (studies.helsinki.fi)

Helsingin yliopiston Opiskelu-palvelusta |16ydat kaiken
opintoihisi liittyvat tiedot kootusti yhdessé paikassa.
Kun kirjaudut sisdan tai valitset valikosta Psykologian
kandi- tai maisteriohjelman, ndkyviin tulee myods
pelkdstdan omaan koulutusohjelmaasi liittyvat tiedot.
Yleisesti kaikki tarvitsemasi tiedot [6ytyvat taalts, tai jos
ei, l1oytyy tieto mista voi kysya. Ohjeet-sivulta |dydat
kaikki tarvitsemaasi ohjeen opintojen aloituksesta
valmistumiseen saakka. Tutkintorakenne-osiosta |6ydat
taas tutkintorakenteesi ja siihen liittyvia opintoja.
Kurssit-osiosta pdéaset tarkastelemaan kaikkia Helsingin
yliopiston tarjoamia kursseja. Tama on kateva paikka
etsid valinnaisiin opintoihin seka kieliopintoihin liittyvia
kursseja.

Moodle (moodle.helsinki.fi)

Taalta |6ytyy kaikkien kurssien oma Moodle-sivu, joille
olet ilmoittautunut. Moodlessa I6ytyy kurssien
aikataulut, lapipaasyn vaatimukset seké kaikki
kurssimateriaali, kuten videot ja artikkelit. T&nne myo6s
palautetaan kurssin aikana tehtyjé kurssitéita ja
-tehtavia, ja myds osa tenteisté jarjestetddn Moodlessa,
kayttamalla SafeExamBrowser-selainta.

Helka (helka.helsinki.fi)
Helka on Helsingin yliopiston kirjaston nettisivu. Taalta
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|6ydat kaikki oppikirjat, seka fyysisena etta
digitaalisena. Fyysiset kirjat voit kdyda lainaamassa
Meilahden kampuskirjastosta eli Terkosta. Helkasta
|6ytyy kirjan hyllypaikka seka kirjastokortti. Digikirjoihin
paaset kasiksi Helkassa |6ytyvien linkkien kautta.
Kursseilla kdytetyt oppikirjat 16ytyvat taas kurssien
esitteessa Sisussa tai kurssin Moodle-sivulla.

MOT-kielipalvelut (sanakirja.fi)

Yliopiston tunnuksilla pdaset mydés MOT-kielipalveluun,
joka on tieteellisen sanaston

kaantaja- ja sanakirjapalvelu. Taalla onnistuu Google
kdantajaa paremmin psykologian

erityissanaston kd&dntdminen englannin ja suomen
kielen véaleilla.

Office 365 (www.helsinki.fi/office365)

Yliopiston kayttajatunnuksilla saat kdyttéon myods
Microsoftin sdhkdpostin, seka kaikki

siihen liittyvat Officen palvelut, kuten Teams, Word,
Excel, PowerPoint ja OneDrive. Talla

sahkodpostilla on hyva hoitaa kaikki opiskeluun liittyva
sahkopostiviestinta.

Oili (oili.csc.fi)
Oilissa teet joka vuosi lukuvuosi-ilmoittautumisen, jota
olet toivottavasti jo tehnyt alkavalle lukuvuodelle.
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Tiedonhaku

Yliopisto-opinnoissa sinun taytyy |6ytaa luotettavaa ja
tieteellista tietoa useista aiheista. Nama sivustot ovat
hyvia tieteellisten artikkeleiden lahteita.

PubMed (pubmed.ncbi.nim.nih.gov)

PubMed on hakukone ja viitetietokanta, josta 16ytyy
lukuisia artikkeleita. Sivustolta 16ytyy myds linkit
artikkelien kokoteksteihin.

Google Scholar (scholar.google.com)

Google Scholar on tieteellisten julkaisujen hakupalvelu.
Taalta voi myos [16ytaa helposti APA-tyylilla muotoillut
viittaukset artikkeleihin.

Ovid-tietokanta

Helkan tietokantahausta [6ytyy "PsycARTICLES (Ovid)”
-hakusanalla psykologisten tieteellisten artikkeleiden
tietokanta. Taalta voi loytda myds julkaisuja, jotka eivat
valttdmatta ole saatavilla muiden hakukoneiden tai
tietokantojen kautta.

12. OSAKUNNAT

mita ne ovat (ja miksi niihin kannattaa liittya)?

Osakunnat ovat poikkitieteellisid opiskelijajarjestdja,
jotka usein keraavat yhteen samasta maakunnasta
peraisin olevia opiskelijoita. Tama ei kuitenkaan ole
saanto - tatakin kirjoittava tutor on Wiipurilaisessa
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osakunnassa, vaikka mitdén juuria sinne suuntaan ei
olekaan. Osakunnilla on omat tilansa, jossa jarjestetaan
tapahtumia, kokouksia ja muuta hauskaa toimintaa
osakuntalaisittain. Liittymalla saat osallistua osakunnan
tapahtumiin, uusia ihania ystévia, liittya pesteihin tai
osakuntakerhoihin ja hakea osakunnan asuntoja tai
stipendeja.

Vuosi osakunnassa maksaa 12 euroa — maksaisin itse
moninkertaisenkin summan kaikesta siitd mita
osakunnalta saa <3 (stipendit...)

Oman osakunnan voi |0ytaa esimerkiksi osakunta.fi
-sivustolta! Vaikka ei liittyisinkdan osakuntaan, niin
osakunta-approille kannattaa vahintaan tulla!

Tasséa vield kuva Wiipurin pamauksesta 2023
- Viivi (tutor), Ilmari ja Anni (Kompleksilainen)

15. MUITA TAPAHTUMIA

Avajaiskarnevaalit 2.9 (HYY)
Voit tutustua keskustakampuksella yliopiston eri
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jarjestoihin ja alkaa kartuttamaan
haalarimerkkikokoelmaasi.

Club Candy 2.9 (LKS)
Laé&kislaisten jarjestamat syyslukukauden avajaisbileet.

Meikun fuksien puisto-approt 4.9
Meikun ainejarjestdjen yhteiset approt.

Meikun mestaruus 12.9
Ladketieteellisen tiedekunnan urheilullinen kilpajuoksu
rastikiertelyn muodossa.

Meikun leikkipaiva 16.9
Rentoa leikkimista ja muiden alojen fukseihin
tutustumista.

Fuksiseikkailu 18.9 (HYY)

Suomen suurin uusien opiskelijoiden tapahtuma, jossa
kierretdan porukoissa ympari Helsinkia HYY:n,
opiskelijajarjestojen ja yliopiston
yhteistydkumppaneiden rasteja.

Hoitokierre (LKS)
Ladkiksen jarjestdamat approt

Naiden lisdksi on olemassa lukuisia eri tapahtumia, jotka

ovat kaikille Helsingin yliopiston opiskelijoille avoimia.
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Naita ovat esimerkiksi Limeksen appro syksylla,
Bileinsinddrien jarkkdama Helsinginkadun appro
kevaalla, seké lukuisat eri tapahtumat laskiaisen ja
vapun aikoihin. Ei my&sk&an voi unohtaa Kompleksin
jarjestamat mahtavat rajatilabileet. Néhdaan siis
bileissa!

4. MEILAHTI-SUOMI
-SANAKIRJA

Alfa = Talla nimelld kutsutaan yleisen ladketieteen ja
hammaslaaketieteen fukseja. Ladkiksessa vuosikurssit
on jostain syysta nimetty kreikkalaisen
aakkosjarjestyksen mukaan niin, ettd ensimmaisen
vuoden opiskelijat ovat alfoja, toisen vuoden opiskelijat
betoja, kolmannen gammoja etc.

Alina = Alina-sali on HYY:n vuokrattava tila, joka sijaitsee
Uuden ylioppilastalon kolmannessa kerroksessa, ja
sielld voidaan jarjestaa kokouksia tai juhlia, kuten
sitseja.

Akateeminen vartti = Yliopistossa suurin osa
opetuksesta tms alkaa aina varttia yli tasan, eli ei
esimerkiksi klo 9 vaan klo 9.15. Jotkut luennot tai
tilaisuudet saattavat kuitenkin alkaakin jo tasalta ja
tentit jopa valilla puolelta, joten tarkkana saaolla ;-)

Approt = Tapahtuma, jossa kierrelladn eri paikkoja,
joista ostamalla jotakin saa leiman. Taytyy keréata tietty
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maara leimoja “suorittaakseen” tapahtuman ja
saadakseen haalarimerkin. Erilaisia approja ovat
esimerkiksi Hoitokierre, jonka LKS jarkkaa syksylla
Meikun ja To616n alueella, Limeksen approt, jotka tulevat
lokakuussa ja Helsinginkadun approt kevaalla. Approja
on paljon muitakin ja my6s sellaisia, jotka eivat ole
baariapproja. Approilla saattaa myos salakavalasti kulua
paljon rahaa:D

DC = Dress code, eli mitéd esim. jonnekin tapahtumaan
puetaan paalle, ilmoitetaan yleenséa tapahtuman
kuvauksen yhteydessé

Dekaani = Tiedekunnan johtaja

Denttari = Talléa nimella kutsutaan hammaslaaketieteen
opiskelijoita

Excu = Eli eksursio eli retki. Naitd meilla jarjestaa
mahtava excu-tiimi, ja osallistuminen tapahtuu
vapaaehtoisen ilmoittautumisen kautta. Excujen kautta
paasee tutustumaan psykologin tyétehtéviin ja erilaisiin
tyopaikkoihin ja mahdollisuuksiin monipuolisesti.

Euffa = Viralliselta nimeltddn Euphoria on LKS:n
kerhotila Sornéisisséa (Sornéisten rantatie 33C) ja siella
jarjestetaan mm. Euffa-bileitd. Kompleksin vastaava tila
on Rex.

Foni = Logopedien ainejarjesto

Fuksi = Ensimmaisen vuoden opiskelija yliopistossa (eli
juuri sind <3 tervetuloa)

Haalarit = Opiskelijoiden uniformu, joka on jokaisella
alalla oman varisensé ja nédkdisensa. Meilld on ihanat
vaalean liilat Stadin psykan haalarit! Pdasette
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hankkimaan itse oman vuosikurssinne haalarit, ja viime
vuoden haalaritiimi neuvookin teitd mielellaan tassa
urakassa.

Haalarimerkki = Haalareihin ommeltava tarkea lisa.
Kannattaa varautua karhulangalla, neuloilla ja
nuppineuloilla seka karsivallisyydella.

Hepsy = Helsingin psykologiyhdistys

HLKS = Hammasladketieteenkandidaattiseura eli
denttareiden ainejéarjestd

HY = Helsingin yliopisto

HYY = Helsingin yliopiston ylioppilaskunta, johon
jokainen HY:n opiskelija kuuluu. HYY:n jasenyys
oikeuttaa opiskelijaetuihin, kuten
joukkoliikennealennukset ja opiskelijaruokailut.

Impactus = Translationaalisen ladketieteen
opiskelijoiden ainejarjestd

Kompleksi = Meidan oma ainejarjestd

Laulukirja = Tata kaytetaan sitseilla! Sisaltaa sitsilauluja
ja jalkkarin aikana kirjoitettuja terveisia
kanssasitsaajilta. Saatte ostettua Kompleksin
laulukirjanne ensimmaisten sitsien yhteydessa!

LKS = Lasketieteenkandidaattiseura eli medisiinarien
ainejarjestd

Luento = Opetustilaisuus, joita jarjestetddn usein joko
Haartman-instituutin luentosaleissa taui Biomedicumin
tiloissa, joskus myods etana tai valmiiksi kuvattuna
videoluentoja, jonka voi katsoa oman aikataulunsa
mukaan. Osalla kursseista saattaa olla lasnédolopakko,



jolloin kurssin luennoille taytyy osallistua, mutta monilla
kursseilla luennoille osallistuminen ei ole pakollista.

Medisiinari = Ladaketieteen opiskelija
Meikku = Meilahti

Noppa = Opintopiste, joita saa kurssisuorituksista. Naita
saa yleensa 1-10 kurssista riippuen. Yleisin on ehka 5
opintopistetta/kurssi. Opintopisteet korreloivat (tai
ainakin pyrkivat korreloimaan) kurssin tyomaaran
kanssa, niin etta keskimaarin yksi opintopiste vastaisi
27h tyota. Yliopisto pyrkii siihen, ettd vuodessa
suoritettaisiin 60 opintopistetté ja Kelan opintotukea
saadakseen (9 kuukaudelta) tulisi suorittaa vahintaan 45
noppaa.

OPM = Oma pullo mukaan eli tapahtumaan otetaan itse
mukaan itselle mieluinen nesteytys

Periodi = Opetusjakso. HY:ll& lukuvuosi jakautuu
kahteen lukukauteen, jotka ovat kevat- ja syyslukukausi.
Lukukaudet jakautuvat viela yhteensé neljaan periodiin,
joista ensimmainen alkaa orientaatioviikkojen p&atyttya.
Kevaalla on mahdollista ottaa viela kursseja
vitosperiodiin eli intensiiviperiodiin.

Q-kautinen = LKS:n lehti

Rex = Koko nimeltdan Gustavus Rex eli Kompleksin oma
kerhotila (os. Leppasuonkatu 11). Taalla jarjestetaan
esimerkiksi hallituksen kokouksia ja Rex-bileita.

Sitsit = Akateeminen pdytajuhla, johon kuuluu kolme
ruokalajia, herkullista juomatarjoilua sekéa
puheenvuoroja ja lauluja. Sitseille on my6s aina jokin
teema ja sen mukainen dc. Jalkiruoan aikana
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ruokapdydissé kierrdtetaan laulukirjoja, joihin voi
kirjoittaa kivoja asioita kanssasitsaajista. Mukaan
sitseille kannattaa siis varata teeman mukainen asu,
laulukirja, kyna ja oman harkinnan mukaan tolkkeja...
Sitseilla on myos tiettyja sdantdja ja tapoja, joiden
mukaan toimitaan. Allekirjoittaneen lempparijuttuja!
P&&sette sitsaamisen makuun heti fuksisitseills ;-)

Stadin laakiksen rientoportaali = Facbook-ryhma3, jossa
tiedotetaan kaikista tiedekunnan ja |d&kiksen
tapahtumista. Kannattaa liittya, niin mikédan tapahtuma
ei vaan mene ohi!

Speksi = Interaktiivista opiskelijateatteria, johon kuuluu
musiikkia ja tanssia. Erittain viihdyttavaa seurattavaa
yleisdsta kasin, ja uskomaton kokemus osallistua
speksaajana. Meilahdesta |6ytyva Speksi on Ladkiksen
Speksi, jonka esitystd kannattaa ehdottomasti menné
katsomaan, ja samoin halutessaan myds muiden
tiedekuntien spekseja. Jos speksiin osallistuminen
kiinnostaa, 88 missaa Varjospeksi-tapahtumaa
orientaatioviikolla!!

Sahkopostilista = Meidan tarkea viestintdkanava, jonka
kautta tulee paljon tarkeaa informaatiota tapahtumista
ja muista opiskelijaa koskevista asioista.

Tentti = Koetilaisuus, joka kuuluu monen kurssin
suoritukseen ja tehddadn omalla lappaérilld. Mahdollista
my®&s uusia tarpeen vaatiessa. Arvioidaan usein
asteikolla 1-5, jossa 1 on lapipaéasy.

Thorax = Ruotsinkielisen |ddkiksen ainejarjesto
Medicinarklubben Thorax

Upsy = Uudenmaan psykologiyhdistys
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Uusi = Uusi ylioppilastalo, jossa on mm. HYY:n
keskustoimisto ja Alina-sali. Sijaitsee ihan Vanhan
ylioppilastalon vieressa Manskulla (=Mannerheimintie 5).

Vanha = Vanha ylioppilastalo, jossa jarjestetdan myos
joitakin bileitd, juhlia, jatkoja, you name it. Sijaitsee
Uuden ylioppilastalon vieressé osoitteessa
Mannerheimintie 3.

Vujut = Vuosijuhlat, jotka ovat ikdan kuin hienommat
sitsit. Tanne puetaan ykkoset péalle ja omaa
ainejarjestdaan voi edustaa ostamalla nauhan. Vujuille
osallistuminen myds maksaa enemman kuin esimerkiksi
sitsit, usein n. 100€. Kompleksin vujut jarjestetdén viiden
vuoden vélein, LKS ja monet ainejarjestot jarkkadvat
vujut myds vuosittain. Seuraavat Kompleksin vujut on
2027 <3 allekirjoittanut ei malta odottaa! Vujupéivaa
seuraa my0s seuraavan paivan sillis - rentoa ja hauskaa
ajanviettoa ja ruokailua mahdollisesti darraisissa
olotiloissa.

19. AAPISTIIMIN TERVEHDYS

Aapistiimin tervehdys/jalkisanat

Kiitos, jos jaksoit lukea koko tdmaéan reilun kandity6n
pituisen teoksemme <3 Toivottavasti sait tasta
plajayksesta jotakin hyddyllisté tietoa, jolla voit luoda
fuksivuodestasi oman nakdisesi. Pyrimme kokoamaan
aapiseen kaiken tiedon, mita voisit saattaa tarvita, jotta
se kaikki olisi sinulle valmiina yhdessa paikassa. :)
Aapistiimi, Viivi, Annamaria ja Saara (ja muut joilta
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saimme teksteja aapiseen) kiittavat
odotamme innoissamme tapaamistan

P.S. Credits designista ja koko homman k
laittamisesta tietotekniikan dippainssiopiske
Harkoselle (teekkareista on jotakin hyotyakin!)

P.P.S Tulevat tuutorit, saatte luvan kopioida tasta
aapisesta mité vain tarvitsettekaan omaan
tuutorointiinne :D (koska td4 oli semmonen urakka, ettd
emme voi suositella kirjoittamaan kaikkea itse...)






