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Tassa tutkimuksessa syvennytaan nuorten elintapoihin ja ruokatottumuksiin nuorten toi-
minnan ja harrastusten tarjoaman ruokaympariston nakokulmista. Nuorten toimintaan
vaikuttavat monet tekijat ja tarkastelemalla naita tekijoita pyritdan syventamaan nake-
myksia siitd, miten jarjestot voivat harrastusten kautta vaikuttaa nuorten ruokatottumuk-
siin. Tutkimuksessa keskitytaan siis jarjestoihin, jotka tarjoavat harrastusmahdollisuuksia
ylakouluikéisille nuorille (esim. Suomen Partiolaiset, 4H ja erilaiset liikuntajarjestot).

Tutkimuksen tavoitteena on selvittdd nuorten kasityksia terveellisesta syomisesta ja har-
rastusten roolista omien ruokatottumusten taustalla. Tutkimuksessa kartoitetaan ylakou-
luikaisten nuorten ajatuksia siitd, millaista on terveellinen ruoka ja kuinka terveellisesti he
itse kokevat sydvansa. Terveellisyys on suhteellista ja sita perustellaan monin eri tavoin.
Moni ihminen kertoo ja jopa uskoo sydvéansa terveellisemmin kuin todellisuudessa syo-
kaan. Ihmisten kasitykset siitd, mika on terveellista, perustuvat usein uskomuksiin ja ihan-
teisiin. Tassa tutkimuksessa terveellisen syomisen -kasitettd ja harrastuksia ruokatottu-
musten taustavaikuttajina tarkastellaan kriittisesti seka maarallisen etta laadullisen aineis-
ton kautta ja ndin rakennetaan kuvaa siit, millaiseen ajattelumaailmaan nuorten kasityk-
set pohjautuvat. Pohdittavana on myoés, onko vahvalla ruokakulttuurilla merkitysta nuor-
ten identiteetin rakentamisessa ja kannustaako ruokakulttuurimme nuoria tekemaan niin
sanottuja terveellisia valintoja.

Jarjestot tarjoavat nuorille ruokaymparistéja harrastusten valityksellda. Ruokaymparistd on
kasitteena uusi ja tutkimuksen tavoitteena on méaarittda sitd, mitd ruokaymparistolla tar-
koitetaan ja miten eri ruokaymparistot muotoutuvat. Tutkimuksessa tarkastellaan aineisto-
l&htoisesti ruokaymparistokasitetta ja erityisesti sita, millaisina ruokaymparistdiné harras-
tukset nayttaytyvat. Tutkimuksen taustalla on vahva halu ymmartad, millaista terveyteen
ja ravitsemukseen liittyvaa tietoa ruokaymparistbésséa pitaisi olla ja liikkua, ja millainen
merkitys tiedolla on nuorten ruokatottumuksiin. Samalla pohdittavaksi tulee, mika on ra-
vitsemustiedon rooli, kun jarjestot toimivat ruokaymparisténa nuorille, ja mitka asiat maa-
rittdvat syomista tallaisessa ruokaymparistossa. Tarkasteltaessa vertaisryhmissa tapah-
tuvaa ruoanvalintaa ja tottumusten muodostumista voidaan loytaa uusia nakokulmia
myos peruskoulun kotitalousopetuksen ajantasaistamiseen siten, etta se vastaa entista
paremmin nykynuorten maailmaa ja siitd nousevia opetuksen kehittdmishaasteita.
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