KOHTI KESTAVAA KOTITALOUSOPETUSTA

Kotitalousluokan kestavat kaytannot tutuiksi

ryhmétehtavien avulla

Helsingin yliopisto
Kayttaytymistieteellinen tiedekunta
Opettajankoulutuslaitos
Kotitalousopettajan koulutus
Ainedidaktinen proseminaarity®
Kasvatustiede

Toukokuu 2013

Niina Nieminen,

Elisa Rontu,

Salla Voutilainen



Tiedekunta - Fakultet - Faculty Laitos - Institution - Department
Kayttaytymistieteellinen Opettajankoulutuslaitos

Tekija - Forfattare - Author
Nieminen Niina, Rontu Elisa ja Voutilainen Salla

Tyon nimi - Arbetets titel

Kohti kestdvaa kotitalousopetusta — Kotitalousluokan kestavat kaytannot tutuiksi
ryhmétehtavien avulla
Title

Towards sustainable home economics education

Oppiaine - Larodmne - Subject

Kasvatustiede

Tyon laji/ Ohjaaja - Arbetets art/Handledare - Level/Instructor Aika - Datum - Month and [ Sivuméa&ra -  Sidoantal
Ainedidaktinen proseminaari / Anne Malin ja | year Number of pages

Paivi Palojoki Toukokuu 2013 18 + 5 liitesivua

Tiivistelma - Referat - Abstract

Taman opetuskokeilun tavoitteena oli perehtyd mahdollisuuksiin opettaa kestavaa kehi-
tysta kotitalousluokassa. Tavoitteena oli selvittdd, miten kestavan kehityksen voisi sitoa
opetukseen oppilaita kiinnostavalla ja heille merkityksellisella tavalla. Tarkoituksena oli
perehdyttdd oppilaat kestdvan kehityksen siséltdoon ja osa-alueisiin seka tehda kesta-
vasta kehityksesta konkreettisempi asia yhdistamalla se oppilaiden omiin arkikokemuk-
siin. Tavoitteena oli myos, etta oppilaat pddsevat tuottamaan tietoa itse ja ryhmassa,
mika vahvistaa oppilaiden valmiuksia tulla aktiivisiksi toimijoiksi oppimisymparistossa.

Opetuskokeilu toteutettiin peruskoulun seitsemasluokkalaisten kotitaloustunnilla kah-
dessa osassa. Alkuperdistd suunnitelmaa muokattiin ja yksinkertaistettiin, jotta se pys-
tyttaisiin toteuttamaan melko haastavan opetusryhman kanssa. Ensimmaisella opetus-
kerralla oppilaat johdateltiin aiheeseen ja heidan kanssaan keskusteltiin kestavan kehi-
tyksen osa-alueista. Oppilaiden tehtavana oli tuottaa 4-5 hengen ryhmissa posterit, joi-
den aiheina olivat vesi, energia, kierratys ja ruokahavikki. Oppilaat saivat etsia tietoa
oppikirjoista, esitteistd (mm. Helsingin Energia), lehdista ja internetista. Toisella opetus-
kerralla muodostimme oppilaiden kanssa luokkaan katsomon, jossa muut istuivat seu-
raamassa yhden ryhman kerrallaan esitellessa tyonsa tulokset. Posterit jatettiin esille
kotitalousluokkaan, jotta muutkin opetusryhmaét voivat hyotya niista.

Taman opetuskokeilun toteuttaminen kyseiselle ryhmaélle oli hyvin haastavaa koulun ja
kotitalousluokan toimintakulttuurista johtuen. Oppilaiden tiedonhakutaidot eivat olleet
niin kehittyneet, ettd he olisivat pystyneet itsenaiseen tyoskentelyyn. He tarvitsivat pal-
jon opettajan apua ja ohjausta sekd kannustusta. Ryhmaétéiden esittely sujui kuitenkin
oikein hyvin ja oppilaat yrittivat selvasti parhaansa esitellessdén omia tditdéan. Oppilaille
jai ainakin jonkinlainen kasitys kestavasta kehityksesta ja siitd, kuinka kotitalousluokas-
sa voi toimia kestavan kehityksen mukaisesti. Opetuskokeilu olisi saattanut onnistua pa-
remmin, jos ryhmantuntemus olisi ollut parempi.

Avainsanat - Nyckelord
Kestava kehitys, humanistinen oppimiskasitys, opetuskokeilu, kotitalousopetus

Keywords
Sustainable development, Home Economics, teaching experiment

Sailytyspaikka - Forvaringsstélle - Where deposited
Siltavuorenpenger 10, Aurora-rakennus, sali 325




Sisallys

1 JOHDANTO L. sssnnnnnnns s 1
2 KESTAVA KEHITYS PERUSOPETUKSESSA .....cooviiieieeee e 2
2.1 Kestavan kehityksen maarittely..........ooouuuiiiiniiiiiiiiec e 2
2.2 Kestéava kehitys Opetussuunnitelmissa 2004 ja 2016...........cccevvvvnnnnnnnn. 5
2.3 Kestava kehitys kotitalousopetukSesSa .........coevvvveiiviiiiiiieeeieeeeiiien 6
I O ] = U ] @ 1 = 1 I P 7
3.1 Opetuskokeilua ohjaava OppIMISKASILYS.........ccovveiiiiiiiiiieeieeeeiei e 7
3.2 Opetuskokeilun oppimiSYMPAErIStO .........cuuiiiiiiiiiiiiiiiii e 9
3.3 Opetuskokeilun suunnitelma ja tavoitteet...........ccouvveieiiieiiieiiiiiiiinn. 10
3.4 OpetuskoKeilun tOtEULUS. ........ccoei i 11
4  OPETUSKOKEILUN ARVIOINTI ..ouvtiiiiiiiiiiiieiieeeiiieieeeeeeeeeeeseeesssseassssseseeees 13
5 LOPUKSI e 15
LAHTEET ..ottt ettt ettt e et e et et e et e e e et e e e e teeeteeeteeereenens 17
I I 19

SUMMARY e 22



TAULUKOT

Taulukko 1. Kestavan kehityksen teemojen ilmeneminen kouluissa (Laininen

YITLy 200B). <. ettt e, 2

KUVIOT

Kuvio 1. Kestavan kehityksen osa-alueet (Kestdvan kehityksen edistaminen
koulutuksessa, 2006). .......ovvieiieie i e e e e e WD

KUVAT

Kuva 1. Ryhmien tuottamat pOSterit. ..........oooiiiiiiii i e e 12



1 Johdanto

Kestava kehitys on kasvava haaste yhteiskunnalle ja koululaitoksella on tarkea
tehtdva sen edistdmisessa. Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa
kestava kehitys on yksi opetuksen keskeisista teemoista, jonka pitaisi nakya jo-
kaisessa oppiaineessa. Kestavasta kehityksesta on puhuttu 1980-1990 lukujen
taitteesta lahtien, mutta silti sen kasittely koulussa on nakemyksemme mukaan

usein pinnallista, ja oppilaiden arjesta irrallista.

Kestavalla kehityksella on monia yhtyméakohtia kotitalousopetuksen sisaltdihin,
joten sitd on luontevaa ké&sitella kotitaloustunnilla ja se voidaan liittda lahes mi-
hin tahansa aihepiiriin. Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa yksi
kotitalouden tavoitteista on opettaa oppilas toimimaan harkitsevasti ja vastuun-
sa tuntevana kuluttajana seka tiedostamaan kulutukseen liittyvia ongelmia. Ta-
voitteena on myds, etta oppilas oppii kayttamaan tarkoituksenmukaisia, turvalli-
sia ja kestdvan kehityksen mukaisia aineita, valineita ja tyodtapoja. (POPS
2004.)

Taman ainedidaktisen kehittamisprojektin tavoitteena on perehtyd kotitalous-
opetuksessa kestavan kehityksen siséltoon ja osa-alueisiin. Pyrimme tekemaan
kestavasta kehityksestd oppilaille konkreettisempaa yhdistamalla se heidan
omiin arkikokemuksiinsa. Toivomme opetuksen aktivoivan heitd miettimaan, mi-
ten omasta arjesta voisi tehda pienten valintojen avulla kestavampaa. Pyrki-
myksenamme on edistaa kestavan elamantavan oppimista ja toteutumista koti-
talousluokassa. Toivomme kestavan kehityksen mukaisten kaytantdjen siirtyvan

kotitaloustunnilta my6s oppilaiden koteihin.

Kognitiivisen oppimiskasityksen ja humanistiseen psykologiaan perustuvan ko-
kemuksellisen oppimisen mukaisesti nAemme oppilaat aktiivisina toimijoina se-
ka tiedon hankkijoina, kasittelijoiné ja arvioijina. Oppilailla on jo paljon omia ko-
kemuksia ja aikaisempaa tietoa, joita kannattaa hyddyntaa ja jonka avulla kaikki

voivat oppia uutta (Kauppila, 2007, s. 30-31). Uskomme oppimisen olevan mie-



lekkddmpaa, kun opetus ei ole aina opettajajohtoista. Haluamme taman ope-
tuskokeilun myota vahvistaa oppilaiden valmiuksia tulla aktiivisiksi toimijoiksi

oppimisymparistdssa.

2 Kestava kehitys perusopetuksessa

2.1 Kestavan kehityksen maarittely

Kestavasta kehityksesta ei ole olemassa yksiselitteista maaritelmad. Usein
maarittelyn lahtokohtana on Bruntlandin komission maaritelma (1987), jonka
mukaan “kestava kehitys on kehitysta, joka tyydyttdd nykyhetken vaeston tar-
peet vaarantamatta tulevien sukupolvien mahdollisuutta tyydyttad omat tar-
peensa’. Johannesburgissa vuonna 2002 jarjestetyssa YK:n Kestavan kehityk-
sen huippukokouksessa kestava kehitys maariteltiin kokonaisuutena, jossa ote-
taan tasavertaisesti huomioon ekologinen, taloudellinen seka sosiaalis-
kulttuurinen ulottuvuus (kuvio 1) (Kestavan kehityksen edistaminen koulutuk-
sessa, 2006). Kestavan kehityksen osa-alueet helpottavat kestavan kehityksen

arviointia ja maarittelya eri konteksteissa.

Kestava
kehitys

Kuvio 1. Kestavan kehityksen osa-alueet (Kestdavan kehityksen edistaminen
koulutuksessa, 2006)



Johannesburgin huippukokouksessa hyvaksyttiin toimintaohjelma Agenda 21
ohjelman tueksi. Toimintaohjelmassa korostetaan koulutuksen erityisasemaa
maarittelemalla opetus ja koulutus ratkaiseviksi tekijoiksi kestavan kehityksen
paamaarien edistamisessa (Kestavan kehityksen edistdminen koulutuksessa,
2006).

Kansainvalisten prosessien lisaksi kestavaa kehitysta pyritaan tukemaan paikal-
listen strategioiden avulla. Suomessa toteutetaan vuonna 1996 perustettua Bal-
tic 21 -ohjelmaa. Ohjelman tavoitteena on edistaa kestavaa kehitysta ItdAmeren
maiden alueella ottaen huomioon ymparistélliset seka sosiaalis-taloudelliset na-
kokulmat. Baltic 21 -ohjelmaa on taydennetty Pohjoismaiden opetusministerien
antamalla Haagan julistuksella vuonna 2000, jolloin ohjelmaan lisattiin koulutuk-
sellinen ulottuvuus. Nain syntyi "An Agenda 21 for Education in the Baltic Sea
Region - Baltic 21E” -ohjelma, jonka tavoitteena on kehittda maiden koulutusjar-
jestelmia niin, ettd kestavan kehityksen nakokohdista muodostuu koulutusjarjes-
telmien luonteva ja pysyva osa. (Kestavan kehityksen edistaminen koulutukses-
sa, 2006.)

Baltic 21E -ohjelmassa on asetettu yleinen tavoite seka tavoitteita eri kouluas-
teille, kouluille, korkeakouluille seka vapaalle sivistystydlle. Koulujen osalta oh-
jelman tavoitteena on, etta “jokainen koululainen omaa tarvittavat tiedot, arvot ja
taidot ollakseen aktiivinen, demokraattinen ja vastuullinen kansalainen seka
osallistuakseen paatoksentekoon seka yksilotasolla ettd muilla yhteiskunnan ta-
soilla kestavan kehityksen edistamiseksi”. Tama edellyttda esimerkiksi, etta
kestavan kehityksen periaatteet sisallytetddn koulujen toimintaan ja etta opetta-
jat kykenevat huomioimaan kestavan kehityksen asioita omassa opetuksessan-

sa. (Kestavan kehityksen edistaminen koulutuksessa, 2006.)

Kestava kehitys on lahtdkohtaisesti poliittinen kasite, joten sen maarittely ja so-
veltaminen kouluympéristéssé on haastavaa. Kestavan kehityksen huomioimis-
ta koulun toiminnassa voi tarkastella kestavan kehityksen maarittelyn ja koulu-
jen toiminnan perustehtavista kasin. Kestavan kehityksen eri osa-alueiden pitai-

si heijastua koulun toiminnassa tasapuolisesti. Kestavan kehityksen mukaisen



toiminnan tulisi n&kya koulujen kaikessa toiminnassa (arvot ja johtaminen, ope-
tus, toimintakulttuuri, yllapitotoiminnot), niin ettd koulu itsessdan on esimerkki
kestavastd elamantavasta. Oppimisymparistbjen laajentaminen luontoon, ra-
kennettuun ymparistoon ja yhteiskuntaan edesauttaa oppilaita saamaan koke-
muksia toimimisesta aidoissa toimintaymparistoissa, vuorovaikutuksesta erilais-
ten ihmisten kanssa, seka osallistumisesta ja vaikuttamisesta yhteisiin asioihin.
(Laininen ym., 2006.)

OKKA-s&aation kouluille myontamassa kestavan kehityksen sertifikaatissa on
esitetty konkreettisia teemoja, miten kestavaa kehitysta voi ilmentaa kouluissa.
Kestavan kehityksen teemat on esityksessa jaettu kahteen osaa: ekologinen ja
taloudellinen seka sosiaalinen ja kulttuurinen kestavyys (taulukko 1).

Taulukko 1. Kestavan kehityksen teemojen ilmeneminen kouluissa (Laininen
ym., 2006).

Ekologinen ja taloudellinen kesta-
vyys

Vastuulliset hankinnat ja kestava kulu-
tus (myos sosiaalinen ja kulttuurinen
kestavyys)

Jatteen synnyn ehkaisy ja kierratys
Energia ja vesi

Kuljetukset ja liikkuminen
Koulurakennuksen ja pihaympéariston
hoito ja yllapito

Ravinto ja terveys (myo0s sosiaalinen

ja kulttuurinen kestavyys)

Sosiaalinen ja kulttuurinen kesta-
vyys
Turvallisuus kouluissa ja koulumatkoil-

la

Henkiloston ja oppilaiden hyvinvointi
Kiusaamisen ja syrjaytymisen ehkaisy
Opiskelijahuolto ja oppimisen tuki

Kulttuuriymparisto, tavat ja perinteet

Monikulttuurisuus ja kansainvalisyys

Taulukosta kay ilmi, ettd kestava toiminta kattaa koko koulun toiminnan aina
likkumisen jarjestamisesta oppilaiden hyvinvoinnista huolehtimiseen. Usein
kestavasta kehityksesta puhuttaessa unohdetaan juuri sen aineeton puoli, joka

ilmenee ihmisten hyvinvointina, oikeuksina ja mahdollisuuksina yhteiskunnassa.



Taulukossa esitetyistd teemoista erityisesti vastuulliset hankinnat, jatteen syn-
nyn ehkaisy, energia ja vesi seka ravinto ja terveys linkittyvéat helposti osaksi ko-
titalousopetusta.

2.2 Kestava kehitys Opetussuunnitelmissa 2004 ja 2016

Kestava kehitys nakyy talla hetkella voimassa olevissa perusopetuksen opetus-
suunnitelman perusteissa (POPS 2004) lahinnd aihekokonaisuuksissa seka yk-
sittdisten oppiaineiden opetussuunnitelmissa. Opetussuunnitelman perusteiden
uudistaminen on ty6n alla ja uusi OPS otetaan kayttoon 2016. OPS 2016 perus-
teluonnokset nayttaisivat viittaavan siihen suuntaan, etta kestava kehitys tulee

aikaisempaa vahvemmaksi osaksi valtakunnallista opetussuunnitelmaa.

Perusopetuksen  opetussuunnitelman  perusteissa 2004  maaritellaan
aihekokonaisuudet, joiden tavoitteena on opetuksen eheyttdminen. Opetuksen
eheyttdmisen tarkoituksena on ohjata tarkastelemaan ilmioita eri tiedonalojen
nakokulmista rakentaen niista ymmarrettavia kokonaisuuksia.
Aihekokonaisuudet ovat sellaisia kasvatus- ja opetustydbn Kkeskeisia
painoalueita, joiden tavoitteet ja sisallot sisaltyvat useisiin oppiaineisiin.
Aihekokonaisuuksia toteutetaan eri oppiaineissa niille luonteenomaisista
nakokulmista oppilaan kehitysvaiheen edellyttdmalla tavalla. (POPS 2004, s.
38.)

Vastuu ymparistdstd, hyvinvoinnista ja kestavasta tulevaisuudesta —
aihekokonaisuuden pdamaarané on lisata oppilaan valmiuksia ja motivaatiota
toimia ympariston ja ihmisen hyvinvoinnin puolesta. Perusopetuksen tavoitteena
on kasvattaa ymparistotietoisia, kestavadn eldmantapaan sitoutuneita
kansalaisia. Koulun tulee opettaa tulevaisuusajattelua ja tulevaisuuden
rakentamista ekologisesti, taloudellisesti, sosiaalisesti ja kulttuurisesti kestaville
ratkaisuille. (POPS 2004.) Keskeista on tarkastella kestavaa kehitystd omassa
koulussa ja elinympéristossa ja oppia taten arvioimaan oman kulutuksen ja

arkikaytantojen vaikutuksia.



Opetussuunnitelman perusteiden uudistaminen pyrkii luomaan paremmat edel-
lytykset koulun kasvatustydlle, kaikkien oppilaiden mielekkaalle oppimiselle ja
kestavélle tulevaisuudelle (OPS 2016 Tavoitteet). Uuden perusopetuksen ope-
tussuunnitelman perusteluonnoksen mukaan tulevan OPS:in arvoperustassa
korostuvat “kestavan kehityksen valttdmattomyys ja perusopetuksen merkitys
kestavan tulevaisuuden rakentamisessa”. Perusopetuksessa tunnistetaan kes-
tavan kehityksen valttamattomyys seka pohditaan kulutus- ja tuotantotavoissa
ilmenevia ristiriitoja tAman pyrkimyksen kanssa. (OPS 2016 Perusteluonnok-

set.)

2.3 Kestéava kehitys kotitalousopetuksessa

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa kotitalouden tavoitteisiin kuu-
luu muun muassa, etta oppilas oppii tekeméaan ruokatalouden, asunnon ja teks-
tiilien hoitoon liittyvia perustehtavia ja kayttamaan tarkoituksenmukaisia, turval-
lisia ja kestavan kehityksen mukaisia aineita, valineita ja ty6tapoja (POPS 2004,
s.252). Opetuskokeilua ajatellen pohdimme, mitka ovat ne kestavan kehityksen
osa-alueet, joihin kotitalousopetuksessa tulisi kiinnittdd enemman huomiota.
Tarkastelun kohteeksi valitsimme ekologisen ja taloudellisen kestavyyden. Nai-
den osa-alueiden konkreettisista sisalldista keskitymme energiaan, veteen, kier-

ratykseen ja ruokahavikkiin.

OKKA-s&aation julkaisussa Nakokulmia kestavaan kehitykseen oppilaitoksissa
(2006) mainitaan, ettd kouluja ei kestavan kehityksen kohdalla tule tarkastella
pelkastaan oppimisympaéristding, silla ne aiheuttavat toiminnallaan myds suoria
vaikutuksia ymparistoon. Niissa kulutetaan ja kaytetdan oppimateriaaleja, tyova-
lineitéa, aineita, kalusteita, koneita, laitteita ja elintarvikkeita, joista syntyy uu-
siokayttoon tai kierratykseen kelpaavaa materiaalia tai jatettd. (OKKA-saatio,
2006, s. 4.) Erityisesti nama vaikutukset nékyvat kotitalousopetuksessa, jossa
oppilaat saattavat kayttaa naitd koulun tarjoamia materiaaleja varsin huolimat-

tomasti. Koulun toiminnassa tulee kiinnittda huomiota erityisesti ekologisiin arki-



kaytantoihin, kuten materiaalien kayttoon, veden ja energian sdastoon, jatteiden
l[ajitteluun ja ympariston siisteyteen (OKKA-s&éatio, 2006, s.25).

Kestavan kehityksen ndkokulmasta on tarkeaa, etta oppilaat ymmartavat minka-
laisia vaikutuksia omilla tavoilla ja kayttotottumuksilla on esimerkiksi koneiden ja
laitteiden energiankulutukseen. Kotitalousopetuksessa saatua tietoa voidaan
Seppéasen (2001) mukaan soveltaa kaytannon tyotehtavien aikana ja siten luo-
da pohjaa elamankaytanndille, jotka tukevat kestdvaa kehitystd (Seppéanen,
2001, s. 11). Kestavan elamantavan oppiminen voidaan siis aloittaa kotitalous-
opetuksesta. Kotitalousluokassa opetuksen yhteydessa on hyva herattaa oppi-
laat pohtimaan esimerkiksi sitd, miksi veden tuhlaaminen ja ruoan poisheittami-

nen ei ole ekologisesti ja taloudellisesti kestavaa.

3 Opetuskokeilu

Oppilaat tyoskentelevat kotitalouden oppitunneilla saavuttaakseen asetetun
paamaaran. Paastakseen tahan oppilaat tarvitsevat opettajan ohjausta ja yh-
teistyota muiden oppilaiden kanssa. Oppilaiden ajattelutaitoja kehitetd&n kotita-
loustunneilla yhdistamalla kotitalouden opetuksen siséaltoja todellisuuden konk-
reettisiin tilanteisiin (Malin, 2011, s. 5).

3.1 Opetuskokeilua ohjaava oppimiskasitys

Taman tutkimuksen taustalla vaikuttavat kognitiivinen oppimiskasitys seka hu-
manistiseen psykologiaan perustuva kokemuksellinen oppiminen. Naemme
opetuskokeiluun osallistuvat oppilaat aktiivisina toimijoina ja tiedon hankkijoina,
kasittelijoind ja arvioijina. Oppilaat eivéat ole tyhjia tai puolityhjia aihioita, jotka
opettaja tayttda valitsemillaan tiedonpalasilla; sen sijaan oppilailla on jo paljon
omia kokemuksia ja aikaisempaa tietoa, joita hyddyntdmalla he voivat oppia
uutta (Kauppila, 2007, s. 30-31).



Kognitiivisen oppimiskasityksen mukaisesti mielekds oppiminen alkaa
kaytannon eldmdn ongelmista ja ristiriidoista. Oppijan mielessa syntyy
tiedollinen ristiriita, kun tiedot ja taidot eivat riita tilanteen hallitsemiseen. Oppija
pyrkii ratkaisemaan ristiriidan joko hankkimalla uutta tietoa (assimilaatio) tai han
jarjestda aiemman tiedon uudella tavalla (akkommodaatio) (Kauppila, 2007, s.
41). Oppimisen tuloksena syntyy jasentyneitd ajatuksia seké selittavia
periaatteita, joista muodostuu oppijalle toimintaa ohjaavia siséisia rakenteita ja
malleja, skeemoja. Nain ollen uuden tiedon omaksuminen on aina riippuvaista

aikaisemmasta tiedosta.

Humanistiseen psykologiaan pohjautuvassa kokemuksellisessa oppimisessa
oppiminen perustuu oppijan kokemuksiin ja itsereflektioon eli kykyyn arvioida
omia kokemuksiaan ja omaa oppimistaan uuden oppimisen pohjaksi (Kauppila,
2007, s.31). Oppiminen on siis paljon muutakin kuin tiedon prosessointia.
Suomalaisessa peruskoulussa tapahtuva opetus on suunniteltu yksilon
kehitystd ajatellen. Vaikka oppilaat opiskelevat ryhmassa, tavoitteena on
jokaisen persoonallinen kehitys. (Kansanen, 2003, s. 42.) Kokemuksellisessa
oppimisessa korostuu tdmé& persoonallisen kehityksen edistdéminen, onhan
tavoitteena itsensad toteuttaminen ja “minan” kasvu. Reflektiivisyys eli kyky
pohtia ja kyseenalaistaa perusolettamuksia on toimintaa, jossa ihminen tutkii
kokemuksiaan, ajattelee ja arvioi tekemaansd. Oppimiseen liittyvat myos
motivaatio, vapaa tahto ja vastuu: oppijalla on vastuu omasta oppimisestaan.
(Kauppila, 2007, s.30-31.)

Kokemuksellinen oppiminen koskettaa oppijaa monipuolisesti kéayttaen
hyvakseen eri aistikanavia, tunteita, elamyksia, mielikuvia ja mielikuvitusta seka
kokemuksia. Keskeista on persoonallisen ja sosiaalisen kasvun tukeminen seka
oppijan itsetuntemuksen lisaaminen, tietoisuus omasta oppimisesta ja
oppimaan oppiminen seka kasitykset oppimisen kohteista . (Kauppila, 2007,
s.29-31))

Tutkimuksessamme  vaikuttava  oppimiskasitys on linjassa  uuden
perusopetuksen opetussuunnitelman perusteluonnosten kanssa.

"Opetussuunnitelman perusteet on laadittu perustuen oppimiskasitykseen,



jonka mukaan oppiminen on oppilaan aikaisempiin tietoihin, taitoihin, tunteisiin
ja kokemuksiin pohjautuvaa p&admaarasuuntautunutta toimintaa. Oppilas on
aktiivinen toimija, joka oppii asettamaan tavoitteita ja ratkaisemaan ongelmia
sekad itsendisesti ettd yhdessda muiden kanssa. Uusien tietojen ja taitojen
oppimisen rinnalla oppilas oppii reflektoimaan  oppimisprosessejaan,

kokemuksiaan ja tunteitaan.” (OPS 2016 Perusteluonnokset.)

3.2 Opetuskokeilun oppimisympaéristo

Oppimisymparistén on tarkoitus edistaa oppimista. Oppimisympéaristd voidaan
nahda fyysisen tai virtuaalisen paikan lisaksi myds ihmisten muodostamana yh-
teisbnd, joka muodostaa oppimista tukevan, vuorovaikutuksessa olevan verkos-
ton (Manninen ym. 2007, s. 16). Oppilaat toimivat kotitalouden opetustiloissa
vuorovaikutuksessa muiden oppilaiden, opettajan sekd fyysisen ympariston
kanssa. Oppimisymparistbajattelussa opetuksen suunnittelussa korostuu on-
gelmakeskeisyys oppiainekeskeisyyden sijasta sekd oppijan oma aktiivisuus ja
itseohjattu opiskelu (Manninen ym. 2007, s. 19). Opetuskokeilussa tavoit-
teenamme on hyoddyntaa fyysistd oppimisymparistda aktiivisesti osana opetus-
ta, niin etta oppilaat reflektoivat kestavaa kehitysta omassa toimintaympéaristos-

saan.

Yhdistamalla opiskelu ja todellinen arkielama toisiinsa voidaan Malinin (2011, s.
6) mukaan kotitalousopetusta laajentaa koulun ulkopuolelle, esimerkiksi kotei-
hin. Tama tarkoittaa kaytdnnossa sita, etta kotitalouden opetustilat ja kodin tila-
ratkaisut tukevat toisiaan arjen ongelmia ratkaistaessa. Kotitalousluokassa oppi-
laat voivat harjoitella ja omaksua kestavan kehityksen mukaisia kotitalouden
toimintamalleja. Jotta kotitaloustunneilla voidaan opettaa uskottavasti kestavas-
ta kehityksesta, on kotitaloustunneilla toimittava kestavasti. Kestavan ajattelun
tulee heijastua kaikesta kotitalousluokan toiminnasta ruoan hankinnasta kierra-
tykseen ja energian saastosta tilaratkaisuihin. Oppilaiden mukana kestavat toi-

mintamallit ja tottumukset siirtyvat koteihin ja tulevat osaksi arjen rutiineja.
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3.3 Opetuskokeilun suunnitelma ja tavoitteet

Opetuskokeilun tavoitteena on perehtya kestavan kehityksen opetuksen mah-
dollisuuksiin kotitalousopetuksessa. Kokeilun avulla haluamme selvittad, miten
kestdvan kehityksen voisi sitoa opetukseen oppilaita kiinnostavalla ja heille
merkityksellisella tavalla. Tarkoituksenamme on perehdyttaa oppilaat kestavan
kehityksen sisaltoon ja osa-alueisiin ja tehda kestavasta kehityksesta konkreet-
tisempi asia yhdistamalla se oppilaiden omiin arkikokemuksiin. Perusopetuksen
opetussuunnitelman perusteiden mukaisesti tavoitteena on, ettd oppilaat oppi-
vat arvioimaan oman kulutuksensa ja arkikaytantdjensa vaikutuksia ja omaksu-
maan kestavan kehityksen edellyttamid toimintatapoja. Seppasen (2001, s. 46)
mukaan oppilailla on runsaasti kotitalouden sisaltdalueisiin liittyvid kokemuksia
seka oikeita ja vaaria ennakkokasityksid nimenomaan siksi, etté kotitalouden si-

saltdalueet ovat lahella arkikaytantoja.

Opetuskokeilun taustalla on kysymys siitd, miten kestavan kehityksen ulottu-
vuudet -taloudellinen, ekologinen, sosiaalinen ja kulttuurinen - voidaan ottaa pe-
ruskoulun kotitalousopetuksessa huomioon siten, ettd lahtékohtana on oppilas
ja hanen kasityksensa ymparistosta. Tavoitteena on, ettd oppilaat paasevat
tuottamaan ja luomaan tietoa itse ja yhdessa. Oppilaiden on tarkoitus saada
valmiuksia tullakseen aktiiviseksi toimijaksi oppimisymparistossa. Taman tavoit-
teen saavuttamista edesauttaa se, etta oppilaat paasevat esittelemaan etsi-

maansa tietoa muille.

Alkuperéisessa suunnitelmassa toimme esille kolme mahdollista toteutusideaa.
Ekologisen jalanjaljen mittaamisen jatimme pois sen takia, ettd emme |6ytaneet
internetista riittdvan yksinkertaista testid ekologisen jalanjaljen mittaamiseen.
Tarkoituksena olisi ollut kdyda lapi myds muita kestavan kehityksen konkreti-
soimiseen kehitettyja mittareita, mutta totesimme niiden olevan kaytannon tyos-
kentelyn kannalta epaoleellisia. Oppilaan oman arjen kestavien/kestamattomien
kaytantdjen kuvaaminen -idea hylattin sen takia, etta halusimme kohdentaa

tarkastelun pikemminkin kotitalousluokan toiminnan muuttamiseen kestavan
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kehityksen periaatteita tukevaksi. Idea 3 hylattiin sen takia, ettd yhteistyd aidin-

kielen opetuksen kanssa olisi vaatinut enemman aikaresursseja.

ldea 1
- Mitataan oppilaiden kanssa jokaisen oma ekologinen jalanjalki
- Viikon ajan oppilaat pyrkivat pienentdmaan omaa jalanjalkeansa (doku-

mentointi?)
- Seuraavalla opetuskerralla opetuskeskustelun avulla kaydaan kokemuk-
sia lapi
- Katastrofin aineksia — dokumenttielokuvan katsominen mahdollisuuksien
mukaan
Idea 2

- Oppilaiden tehtdvana on viikon ajan dokumentoida kameran avulla arjes-
taan kestavia/kestamattomia kaytantoja
e Kuva + teksti avaamaan kuvien sisaltta
¢ Pohdintoja siita, mita kaytannot ovat, miksi ne ovat kestavia
/ kestamattomia? Miten voisi tehda toisin?
e Kootaan nayttelyksi koulun tiloihin

- Tuotetaan aiheesta artikkeli yms. lehteen (esim. koulun lehteen, paikallis-
lehteen, Soolibooli, Opettaja, Kotitalous)

- Tavoitteena innovoida, miten koulusta/luokasta voisi tehda kestdvamman

- Oppilaat kehittavat esim. viisi vinkkia kestavaan arkeen

- Voitaisiinko tehdé yhteistytssa aidinkielen opetuksen kanssa?

3.4 Opetuskokeilun toteutus

Opetuskokeilu toteutettiin erdadssa etelasuomalaisessa peruskoulussa 7. luokan
opetusryhmassa. Poikia ryhméassa 11 oli ja tyttdja 7. Opetuskokeilu koostui
kahdesta opetuskerrasta samalle ryhmalle, saman viikon aikana. Ensimmaisell&
opetuskerralla (1 x 80 min) esittelimme viikon opetuskertojen tavoitteet: kotita-
lousluokan toimintojen tarkastelu kestavan kehityksen osa-alueiden nakokul-
masta. Motivointikeinona kaytimme Katastrofin aineksia -dokumenttielokuvan
traileria. TAman jalkeen oppilaat jaettiin 4-5 hengen ryhmiin, ja kullekin ryhmaélle
annettiin oma aiheensa. Ryhméatoiden aiheet olivat energia, vesi, kierratys ja

ruokahavikki. Ryhmien oli tarkoitus etsia tietoa aiheeseensa liittyen ja tuottaa
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kirjallinen tyé muille ryhmille esiteltavaksi. Ryhmatyon tarkoituksena oli aktivoi-
da oppilaiden omaa ajattelua, kehittdd tiedonhankinnan taitoja ja tutkivaa oppi-
mista mukaillen tuottaa yhdessa oppimateriaalia. Ryhmatdiden ohjeistukset
ovat liitteena (LIITE 1).

Toisella opetuskerralla (1x 110 min) ryhmatyot viimeisteltiin. Tunnin aikana val-
mistettiin myos paasidisateria ja tarkoituksena oli, ettd oppilaat kiinnittaisivat
ruoanvalmistuksen aikana erityisesti huomiota energian- ja vedenkulutukseen
seka kierratykseen ja ruokahavikkiin. Me harjoittelijat kannustimme oppilaita
myds neuvomaan toisia kestavassa toimintatavassa kiinnittamalla huomiota
esimerkiksi muiden ryhmien vedenkulutukseen ruoanvalmistuksen ohessa.
Paaruoan ollessa uunissa oppilaat esittelivat muun luokan edessad ryhméa-
toidensa tuotokset. Jokaisesta esityksesta keskusteltiin yhdessa ryhméan kans-
sa, ja me opettajina esitimme tarkentavia kysymyksia kuhunkin aiheeseen liitty-

en.

Kuva 1. Ryhmien tuottamat posterit.

Annoimme oppilaille vapauden tehda posterista oman nakodisensa, ohjeistaen
kuitenkin kiinnittaméaan huomiota selkeddn ulkoasuun. Oppilaiden valmistamat
julisteet jatettiin esille kotitalousluokkaan muiden opetusryhmien tarkasteltaviksi.
Opetusryhman ohjeistimme jatkossa kiinnittimaan huomiota omaan toimintansa

kestavyyteen koulussa mutta myds kotona.
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4 Opetuskokeilun arviointi

Ainedidaktisen projektin toteuttaminen oli haastavaa ja jouduimme muuttamaan
alkuperdista suunnitelmaamme. Projektin toteuduttua tuntui, ettemme onnistu-
neet “opettamaan toisin” vaan pitdydyimme perinteisissa menetelmisséa. Ainedi-
daktisen projektin toteutumiseen vaikutti puutteellinen ryhman tuntemuksemme.
Emme osanneet arvioida oppilaiden osaamistasoa realistisesti ja odotimme
heiltd enemman kuin olisi pitanyt. Oppilaat eivat kyenneet tydskenteleméan vi-
sioimallamme tavalla, itseohjautuvasti, rynmassa tutkivalla otteella tietoa tuotta-

en.

Koulun ja kotitalousluokan toimintakulttuuri vaikeuttivat opetuskokeilun koko-
naistavoitteen (“opeta toisin”) toteutumista. Opetusharjoittelijoina meista tuntui
vaikealta pyrkia opettamaan toisin ja tuomaan uusia toimintamalleja luokkaan ja
saada oppilaat aktivoitua. Olisimme tarvinneet lisda kaytannon tukea ja kannus-
tusta ohjaavalta opettajalta projektin toteutukseen. Tuntui, etta koulun ilmapiiri
lannisti meidat emmeka yrittaneet kaikkea opettaaksemme toisin, vaan pitay-

dyimme koulun toimintamalleissa.

Opetuskokeilun toteutuksessa haasteena oli oppilaiden taitotaso. Oppilailla ei
ollut sellaisia tydskentelytaitoja, joita alkuperdisissd suunnitelmissamme olisi
tarvittu. Arvioimme oppilaiden hallitsevan tiedonhakua ja -kasittelya todellisuutta
paremmin, olettaen etta he pystyisivat suhteellisen itsenaisesti kasittelemaan ja
tuottamaan tietoa. Yllatykseksemme oppilaiden tiedonhakutaidot olivat heikot
eivatkd he tunteneet tiedonhaun perusteita, kuten kirjan sisallysluettelon hyo-
dyntdmista ja avainsanojen kayttamista internet-haun apuna. Vahensimme seu-
rantatuntien perusteella opetuskertojen vaativuutta. Oppilaat eivat toteuttaneet
projektia itsendisesti koko koulussa valokuvaten vaan tekivat jossakin maarin
opettajajohtoisesti perinteisen ryhmétyén. Muutos oli tarpeellinen, silla oppilaat
eivat todenndkdisesti olisi kyenneet toteuttamaan alkuperdaistd suunnitelmaa

tiukassa aikataulussa.
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Ideamme ensimmaisen tunnin motivointiin epaonnistui, koska emme ehtineet
tarkistaa aanentoistolaitteiden toimivuutta. Jouduimme muuttamaan tuntisuunni-
telmaa niin sanotusti lennossa, eli aloittamaan videon sijaan opettajajohtoisesti
luennoimalla. Videon saimme katsottua vasta ruokatunnin jalkeen, jolloin sen
katsominen oli orientoitumisen kannalta jo turhaa. Oppilaita olisi myos pitanyt
ohjeistaa selkeAmmin videon seuraamiseen, jotta he olisivat osanneet katsoa
sitd tunnin ndkdkulmasta ja se olisi sitd kautta pystytty yhdistamaan kasitelta-

vaan aiheeseen paremmin.

Alkuvaikeuksien jalkeen suurin osa oppilaista alkoi tyostaa ryhmatoitd hyvin.
Muutamien oppilaiden etukateistietdmys aiheesta ja arkikokemusten esille tuo-
minen loivat positiivista ilmapiirid. Kuitenkin ruokahavikkia kasitelleen ryhman
tyoskentelyd hidasti motivaation taydellinen puute. Tiedostamme kylla, etta
saattoi olla hieman haastavampi kuin muut. Yritimme vuoron perdén kannustaa
heitd ja auttaa ryhmétyon eteenpdin saattamisessa. Pedagogiset taitomme kai-
paisivat hiomista, silla tunsimme itsemme voimattomaksi kyseisen ryhman
kanssa. Ruokahavikki-ryhma olisi tarvinnut kenties tehokkaampaa motivointia,

silla heidan tuotoksensa jai muihin verrattuna kovin niukaksi (kts. Kuva 1, s.).

Toista opetuskertaa varjosti kiire. Tunnin aikana piti saada valmiiksi ateriakoko-
naisuus ja liséksi kasitella edellisella kerralla tehdyt ryhmatyot seka kotitehtava.
Lisaksi muutama ryhma jatkoi ryhmatyon tekemista, koska he eivat saaneet nii-
ta edellisella kerralla valmiiksi. Kiire vaikutti negatiivisesti tunnin ilmapiiriin, kun
jouduimme kiiruntamaan oppilaita toistuvasti emmeka ehtineet keskittymaan
syvallisemmin opetettaviin asioihin. Ryhmatoiden esittely oppitunnin keskivai-
heella sujui alkutunnin kulkuun ndhden hyvin. Esittelytilannetta rauhoitti se, etta
muodostimme luokkaan katsomon ja istuimme itse oppilaiden joukossa. Esitel-
lessaan toita yleisbn edessa oppilaista valittyi selvasti se, etta he yrittivat par-

haansa.

Opetuskerran paatyttyd tuntui, ettd oppilaille jai jonkinlainen kasitys siitd, mita
tarkoittaa toimiminen kotitalousluokassa kestavan kehityksen toimintaperiaattei-
den mukaisesti. Huomasimme kuitenkin, ettd emme ole riittdvan harjaantuneita

opetuksen aikana eteen tuleviin yllattaviin tilanteisiin. Tallaisia olivat muun mu-
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assa oppilaan, jota emme olleet tavanneet koskaan aikaisemmin seurantatunti-
en aikana, ilmaantuminen paikalle kesken tunnin, ja opetusta seuraavien ohjaa-
jien yllattava poistuminen opetustilasta. Kaikesta huolimatta saimme opetusko-
keilun paatokseen ja saimme arvokkaita kokemuksia omaa opettajaksi kasvu-

amme varten.

5 Lopuksi

Ainedidaktisen kehittdmisprojektin toteuttaminen oli opettavainen kokemus. Sen
myoOta saimme pohtia omia ndkemyksiamme kotitalousopetuksen luonteesta ja
koulun ihanteellisesta, oppimista parhaiten edistavasta toimintakulttuurista.
Koulun toimintakulttuurin ja opettajan toiminnan tulee tukea oppilaiden aktiivista
roolia oppimisprosessissa, jotta tAméankaltaisia projekteja voidaan onnistuneesti
toteuttaa. Ei riita, ettd ohjaava opettaja antaa opetusharjoittelijoille vapauden to-
teuttaa opetuskokeilua innovatiivisesti, jos toiminta luokkaympéaristossa ei muu-
toin ole oppilaita osallistavaa. Taman vuoksi kahden opetuskerran aikana ei ole
kovin realistista pystya todellisuudessa opettamaan toisin ja uudistamaan kou-

lun ja luokan toimintakulttuureja.

Aikuisina olemme vieraantuneita siitd maailmasta, jossa oppilaat elavat. Tekno-
loginen kehitys on ollut huimaa viimeisten vuosikymmenien aikana ja teknologi-
an merkitys meille on erilainen kuin oppilailla. Meidan nakdkulmastamme tekno-
logia edesauttaa oppimista, kun sitd kaytetddn pedagogisesti jarkevalla tavalla.
Harjoittelun ja opetuskokeilun aikana havahduimme kuitenkin siihen tosiasiaan,
ettd oppilaat osaavat toki kayttdd napparasti alypuhelimia viihdetarkoituksessa,
mutta eivat oppimista palvelevalla tavalla. My6s oppimisympéaristod vaikuttaa sii-
hen, miten hyddyllista teknologia opetuksen kannalta on. Esimerkiksi alytaulus-
ta ei ole mitddn hyotya, jos se sijoitetaan luokkatilassa niin, etteivat oppilaat nae

siina esitettavia asioita.

Projektin aikana paasimme tarkastelemaan myds laajemmin kotitalousopetuk-

sen luonnetta erityisesti oppilaiden ndkdkulmasta. Havainnointimme perusteella
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vaikuttaa silta, etta oppilaiden mielesta kotitaloustunnilla tarkoitus on valmistaa
ruokaa ja syodda sita, minka jalkeen onkin jo kiire pois oppitunnilta. Mielikuvat
kotitalousopetuksen siséllosta ovat nain ollen melko yksipuolisia, jolloin oppilai-
den orientoiminen johonkin muuhun kuin ruoanvalmistukseen on haastavaa.
Jotta oppilaat saavuttaisivat riittdvat arjenhallinnan taidot, tulee opetuksessa
kayttdd monipuolisia menetelmia ja kasitella kattavasti kaikkia kotitalouden osa-

alueita.

Oleellista kotitalousopettajana kehittymisessa on kestavaan elamantapaan kas-
vattamiseen liittyvien pedagogisten valmiuksien kehittaminen (OKKA-s&atio,
2006, s. 37). Opettaja luo kotitalousluokkaan toimintakulttuurin ja tyoskentelyta-
vat, jotka tukevat tai eivat tue ekologisesti, taloudellisesti ja sosiaalisesti kesta-
vaa toimintaa. Kestava kehitys tarjoaa hyvat mahdollisuudet moniammatilliseen
ja oppiainerajat ylittavaan tyoskentelyyn, silla se on keskeinen asia kaikilla ela-
man osa-alueilla. Tulevat opetussuunnitelman perusteet edellyttavat opettajilta

pedagogisia valmiuksia kasvattaa oppilaita kestavaan elaméntapaan.
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LITTEET

Ryhma 1: Energia

Tehtava 1:
e Tehkaa yhdessa A3-paperille tietoisku energiasta kotitalousluokassa. Et-
sikda yhdessa tietoa ja kirjoittakaa l0ytamianne tietoja siistilla kéasialalla
paperille.

e Apukysymyksia:
o Voitte esimerkiksi pohtia, miksi energiaa tulisi saastaa kotitalous-
luokassa?
o Miten energiaa voidaan saastaa? Listatkaa kotitalousluokkaan so-
veltuvia energiansaastovinkkeja tms.

Tietoa voi etsia esim. seuraavista lahteista:

http://elearn.ncp.fi/materiaali/kainulainens/energiaverkko/ilmastonmuutos/kestav
asti.htm

http://www.helen.fi/energiansaasto/energiansaasto.html
http://www.helen.fi/energiansaasto/kodinkoneoppaat.html
http://ilmastoinfo.fi/teemat/energia/

Tehtava 2:

Tutustukaa energiankulutusmittarin kayttbohjeisiin. Opetelkaa kayttamaan mit-
tareita niin hyvin, etté voitte opettaa asian muille torstain tunneilla.

Ryhma 2: Kierratys

Tehtava 1:

Tehk&a yhdessa tietoisku kierratyksesta. Tietoiskun tavoitteena on kertoa muille
oppilaille, minka takia kierratys on tarkeaa ja miten erilaisia roskia ja kayttokel-
vottomia tavaroita voi kierrattda. Tietoiskusta pitdé |oytya ainakin jatteiden kasit-
telyohjeet. Tehkaa tietoisku tietokoneella tai k&sin siistilla kasialalla paperille.
Voitte piirtdéa tai ottaa havainnollisia kuvia, jotka tukevat tekstia. Hyva tietoisku
on informatiivinen, selke& ja houkutteleva. Tietoiskut esitetadn muulle luokalle
torstain tunnilla.

e Apukysymyksia:

Miksi kannattaa kierrattaa?

Mit& ja miten kotitalousluokassa ja kotona voi kierrattaa?
Miten roskat pitaa lajitella?

Miten roskien syntymista voi vahentaa?

Mita kierratysjatteesta tehdaan?

O O O OO
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Tietoa voitte etsia oppikirjoista ja alla olevien linkkien avulla internetista.

http://www.kierratys.info/tieda.php
http://www.lassila-tikanoja.fi/palvelut/jatehuolto-ja-
kierratys/Sivut/default.aspx?gclid=CNCuvfXIiLYCFaR3cAoddXoAJA
http://www.helsinki.fi/jarj/symbioosi/kierratys/

Tehtava 2:

Saatte monipuolisen kasan jatetta. Selvittakaa, miten jatteet lajitellaan oikeaop-
pisesti. Valmistautukaa perustelemaan valintanne ja opastamaan muita oppilai-
ta.

Ryhma 3: Ruokahavikki
Tehtava 1:

Tehkd& yhdessa tietoisku ruokahdavikista. Tietoiskun tavoitteena on kertoa
muille oppilaille, minka ruokahavikin minimoiminen on tarkeda ja miten
ruokahavikkia kotona ja kotitaloustunnilla voi pienentdd. Tehka& tietoisku
tietokoneella tai kasin siistilld kasialalla paperille. Voitte piirtda tai ottaa
havainnollisia kuvia, jotka tukevat tekstid. Hyva tietoisku on informatiivinen,
selkeé ja houkutteleva. Tietoiskut esitetaan muulle luokalle torstain tunnilla.

e Apukysymyksia:
o Miksi kayttokelpoisia elintarvikkeita ja ruokaa ei kannata heittaa
pois?
o Miten ruokahavikkia voi vahentaa? Miettikda koko ruoanvalmis-
tusprosessia?

Tietoa voitte etsi& oppikirjoista ja alla olevien linkkien avulla internetista.

http://alaruokihukkaa.blogspot.fi/
http://www.hsy.fi/fiksu/arjessa/ruoka/Sivut/default.aspx
http://ilmastoinfo.fi/tag/ruokahavikki/
http://www.s-kanava.fi/web/s/asiasana?tag=Ruokah%C3%A4vikki

Tehtava 2:

Kotitalousluokan bioroskikset tyhjennetdaan yhdessé& opetusharjoittelijoiden
kanssa. Punnitkaa, kuinka paljon ruokaa on heitetty pois ja mita pois heitetty
ruoka on maksanut. Kirjoittakaa tulokset yl6s ja valmistautukaa kertomaan
tuloksista ja ajatuksistanne muulle luokalle.
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Ryhma 4: Veden saastaminen

Tehkd& yhdessa tietoisku veden saastamisesta. Tietoiskun tavoitteena on
kertoa muille oppilaille, mink& takia veden sadastaminen on tarkeda ja miten
vettd voi saastaa. Tehkaa tietoisku tietokoneella tai kasin paperille. Hyva
tietoisku on informatiivinen, selkea ja houkutteleva. Tietoiskut esitetddn muulle
luokalle torstain tunnilla.

e Apukysymyksia:
o Miksi vettd pitda sdastaa?
o Miten vettd voi sdastaé kotitalousluokassa ja kotona?
o Mita on piilovesi ja miten sen kulutusta voi vahent&aa?

Kayttdkad apunanne harjoittelijoiden antamaa materiaalia. Tietoa voitte etsia
myos alla olevien linkkien avulla tai muualta internetista

Linkkeja tiedonhaun avuksi:

http://www.hsy.fi/vesi/kodinvesiasiat/Sivut/default.aspx
http://www.kuluttajavirasto.fi/fi-Fl/eko-ostaja/energia-ja-vesi/veden-saasto/
http://www.motiva.fi/koti_ja_asuminen/mihin_energiaa_kuluu/vedenkulutus
http://www.moped.fi/materiaali/keke/energia-ja-vesi.pdf
http://koulut.tampere.fi/luontokoulu/ymparistoagentti/luokat7-9/vesi/koulu.html
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Summary

The purpose of this pro seminar was to study possibilities to teach sustainable
development in home economics education in Finnish secondary school. The

purpose was to find out:

(1) How to integrate sustainable development into home economics educa-
tion in secondary school in a way that is appealing and easy for pupils to
understand?

(2) What kind of teaching methods and approaches would be interesting and
motivating for pupils and close to their everyday experiences?

(3) How the different dimensions of sustainable development could be made

more concrete?

The aim of this project was to introduce the basic idea of sustainable develop-
ment and its different aspects for pupils. We wanted to bind the different dimen-
sions of sustainable development to the experiences that pupils have in their
everyday life so that the topic would seem more familiar and tangible to them.
The pupils were to have an active role in the class and take part in gathering
and processing information. That way the learning experience would be deeper.

The project took place in a secondary school in Helsinki in spring 2013.The pro-
ject was implemented during two lessons (80 min and 110 min) for seventh
grade pupils. The original plan was that small groups of pupils would find out
key factors of sustainable action in home economic classrooms and photograph
those actions. The photos would then be used in posters which would present
the main factors for more sustainable activities in home economics lessons. The
original plan simplified because sustainable development was not the only sub-

ject of the two lessons we held and because of the group’s working capacity.

In the beginning of the first lesson there was an introduction to the topic. With

the pupils we defined what sustainable development is and what are the differ-
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ent dimensions of it (ecological, economical, social and cultural). The main task
for the pupils was to finish a group assignment in which they studied different
aspects of sustainable development in the context of home economics educa-
tion. Group assignments focused on energy and water use, food waste and re-
cycling. The pupils searched for information in books, the Internet and bro-
chures and made a poster in which they told (1) why a particular topic is rele-
vant for sustainable development and (2) how to act sustainably in relation to
this topic. At the second lesson the groups” assignments were presented to the
other pupils in the class. Posters were left in the classroom so that pupils from

other classes could also study them.

After the two lessons it seemed that the pupils understand better what sustain-
able development is and how to act in a sustainable way in home economics
lessons. It is to be seen how significant the learning process was and if the les-
sons had any lasting impact on the behaviour of the pupils in home economics
lessons. We hope that the lessons we organised would also have an impact on
the pupils” lives outside the home economics classroom (for example on their

activities at home).

Going through this pro seminar project we faced several challenges. One of the
challenges was that the pupils were not capable to work independently. We had
to instruct them more than we had presumed which did not support their active
role. Also the schedule of the lessons was very tight meaning that the learning
remained rather shallow. Our ambition was the pupils to have an active role in
the learning process. The study culture of the classroom did not however sup-

port our goal to teach in a new way.



