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1 Johdanto

Oman ainedidaktisen kehittamisprojektin ideoita pydritellessa tutustuimme
aiempiin toteutettuihin projekteihin. Loysimme vuonna 2014 toteutetun projektin
"Ylakoulun valipalamyynti-projekti”. Hokajarvi, Hopia ja Vaananen (2015) olivat
ideoineet koko koululle jarjestettavan ravintolapaivan, jossa tarkoitus oli myyda
valipaloja. Idea oli hieno, silla sen avulla oppilaat pystyivat osallistumaan ja itse
suunnittelemaan terveellisia valipaloja. Nain opittuja taitoja harjoiteltiin ja niita
sovellettiin kaytanndssa oppilaslahtoisia menetelmia hyvaksikayttaen. Koska
heidan projektissaan oli monta sellaista lahtdkohtaa, joita haluamme myods
omasta projektista |0ytyvan, lahdimme heidan idean pohjalta toteuttamaan
myOs omaa ainedidaktista kehittdmisprojektia. Lisaksi Hamalaisen, Maaninkan,
Makelan ja Toppin (2016) projekti vahvisti sita, ettéd oppilaiden osallistaminen on

tarkeaa ja merkityksellista.

Tassa ainedidaktisessa kehittamisprojektissa lahestymme ruokaan liittyvia tee-
moja yrittajyyden, osallisuuden, yhteistoiminnallisen ja tutkivan oppimisen, vas-
tuullisuuden ja valintojen, mainonnan ja mediakasvatuksen, hyvinvoinnin ja ra-
vitsemuskasvatuksen nakokulmista kasin. Tarkoituksena on kotitaloudessa ole-
vien mahdollisuuksien kautta lahted pohtimaan erilaisia elintarvikkeita yleisesti,
seka erilaisten elintarvikkeiden tarpeellisuutta, saatavuutta ja kayttdéa osana
paivittaisia kulutusvalintoja. Projektissa harjoitellaan yrittajyytta ja yrityshenkista
mainontaa leikkimielisessa ravintolapaivassa. Kehittamisprojektissa korostuu
ennen kaikkea oppilaiden oma tutkiminen ja oivaltaminen, ei niinkdan opettajan

luennointi.

Oppilaat tutustutetaan lisaksi globaaliin nakdkulmaan eettisten valintojen kautta.
Kokonaisuus sitoo yhteen useita eri aine- ja aihekokonaisuuksia ja nimenomaan
sellaisin keinoin, jotka nuoret voivat omaksua omaan elamaansa. Projekti myds
toivon mukaan avaa ovia erilaisiin ja loputtomiin toteutusmahdollisuuksiin kotita-
lousopetuksessa, joita varioiden voi laajentaa opetusta hyvin moniin eri oppimi-

sen konteksteihin.



2 Osallisuus ja osallistaminen kotitalousopetuksessa-
kohti yrittajyyskasvatusta

2.1 Sosiokonstruktiivinen oppimiskasitys ja opiskelun mie-

lekkyys

Sosiokonstruktiivisen oppimiskasityksen mukaan oppiminen on yksildllinen ja
yhteisdllinen tietojen ja taitojen rakennusprosessi (Kauppila, 2007, s. 113). So-
siokonstruktiiviseen oppimisnakemykseen tyomenetelmiksi soveltuvat muun
muassa vastavuoroinen opettaminen, tiedon yhteisdllinen rakentaminen, on-
gelmanratkaisumenetelma oppimisessa seka projektioppiminen. Nakemys on
mukana myds silloin kun opiskelijat itse ovat vaikuttajia (Kauppila, 2007, s.
192). Olennaista on oppilaiden osallisuus ja osallistuminen erityisesti tiedon
hankintaan aktiivisesti. Nain opiskelija voi nahda omassa roolissaan mahdolli-
suuksia, mika lisaa opiskelun mielekkyytta. (Kauppila, 2007, s. 131.) Tassa ai-
nedidaktisessa projektissa oppilaita osallistavien menetelmien merkitys koros-
tuu, silla kaytannon toita tehtaessa oppilaat itse vastaavat alusta saakka tydn

suunnittelusta ja toteutuksesta.

Projektissa haastamme oppilaat itse ajattelemaan ja suunnittelemaan vuorovai-
kutuksellisesti omissa ryhmissaan. Sosiokonstruktiivisesti opetettaessa syvalli-
nen ymmartaminen korostuu, mika taas osaltaan vaikuttaa opiskelijan sisaisen
motivaation muodostumiseen. Tehtavien tulee olla riittdvan haastavia, mutta ei
kuitenkaan oppilaan tietotason saavuttamattomissa. (Kauppila, 2007, s. 120.)
Pyrimmekin pitamaan projektissa tietyt raamit, joiden sisalla oppilaiden on mah-
dollista operoida oman osaamistason mukaisilla valineilla. Lisaksi on otettava
huomioon oppilaiden tarpeita ja odotuksia vastaava ymparistd (Kauppila 2007,
s. 137). Nain ollen pyrimmekin varmistamaan, etta kotitalousluokka muokkautuu
tehtadvanantoon soveltuvaksi niin kirjallisia tehtavia tehtdessa, kuin kaytannon
toissakin. Kotitalousluokan kosteusvaurion vuoksi kdytdssa oleva tila on rajalli-

nen ja asetti oman haasteensa opetuksen jarjestelyille.



2.2 Osallisuus kotitalousopetuksessa

Osallisuus kasitteena on ollut pinnalla kasvatustieteellisessa kirjallisuudessa jo
useamman vuoden ajan. Kasitteena se voidaan kuitenkin ymmartaa monella eri
tavalla ja sen merkitys on ajan saatossa muuttunut. Osallisuus on nahty ilmiéna,
jonka avulla pyritdan lisdamaan lasten ja nuorten mahdollisuuksia osallistua
paatoksentekoon. (Manninen, 2008, s. 12.) Osallisuus voidaan nahda myoés
henkilokohtaisena tunteena, jossa lapsi tai nuori tuntee itsensa merkityksellise-
na (Gretschel, 2002, s. 50).

Ihmisella on luontainen tapa suuntautua aktiiviseen toimijuuteen ja osallisuu-
teen. Osallistumisen kautta rakentuu myos kasitys omasta minuudesta, siita,
kuka on ja erityisesti, kuka on suhteessa toisiin. Toimijuus on samaan aikaan
aloitteellisuutta siind missa vastuullisuuttakin. Tahtoa toimia aktiivisena ja kokea
kutsutaan toimijuudeksi. Toimijuutta kuvaamaan kaytetaankin usein asioita ku-
ten aktiivisuus, intentionaalisuus, valinnanmahdollisuus, vapaaehtoisuus seka
taito ja voima valita oma tapansa toimia. (Kumpulainen, Krokfors, Lipponen,
Tissari, Hilppd & Rajala, 2010, s. 23.) Kotitalousopetus jo itsessdaan on hyvin
toiminnallista, mutta perinteisesti oppilaat saavat toteuttaa opettajan antamia
ohjeita valmistaessaan ruokaa. Osallistamalla nuoret itsensa suunnittelemaan
alusta alkaen, heratelladn perustavanlaatuista tarvetta osallistuvasta toimijuu-
desta. Oppilaiden aktiivisuutta ja motivaatiota lisdd mahdollisuus paasta itse
tuottamaan tietoa ja valitsemaan sisaltoja. Nain ollen oppilaille tuleekin tarjota
tilaisuuksia tutkivaan oppimiseen, ongelmien maarittelyyn ja ratkaisemiseen.

(Kumpulainen ym., 2010, s. 51.)
2.3 Yhteistoiminnallinen oppiminen

Yhteistoiminnallinen oppiminen (cooperative learning) on aktiivista pienryhmissa
tapahtuvaa toimintaa, jossa ryhman vuorovaikutuksen avulla oppilaat voivat
saavuttaa oppimistavoitteita. Yhteistoiminnallisessa oppimisessa tarkeaa on, et-
ta oppiminen tapahtuu ryhmassa yhdessa keskustellen ja tietoa etsien. Vastuu

oppimisesta siirtyy osittain siis myds oppilaille, ja jokaisen oppilaan on ymmar-



rettdvd oman panoksensa merkitys ryhman onnistumiselle. (Hellstrom, John-

son, Leppilampi & Sahlberg, 2016, s. 6.)

Yhteistoiminnallisuus on siis enemman kuin ryhmatyo. Se on tavoitteellisempaa
ja oppimistulosten kannalta tehokkaampaa. Yhteistoiminnallisessa oppimisessa
opettajalla on tarkea rooli oppimisprosessin ohjaajana, ja se vaatiikin sita, etta
opettaja on perehtynyt siihen, mita ja miten yhteistoiminnallista oppimista toteu-
tetaan. llman hyvaa perehtymista ei valttamatta voi saavuttaa niitd positiivisia
tuloksia, joita yhteistoiminnallisella oppimisella voi saavuttaa (Hellstrom ym.,
2016, s. 6.)

Yhteistoiminnallisen oppimisen kautta on mahdollista harjoitella aktiivista osal-
listumista, sitoutumista ja sosiaalisia taitoja, jotka voidaankin nahda haasteina.
Yhteistoiminnallisen oppimisen taustalla onkin hieno idea siita, etta "mita oppi-
laat osaavat tehda tanaan yhdessa, he osaavat tehdd huomenna sen yksin”.
(Hellstrom ym., 2016, s. 7).

Opetusmetodien tasolla yhteistoiminnallista oppimista voidaan lahestya viiden
eri periaatteen kautta: positiivinen sosiaalinen riippuvuus ryhman jasenten kes-
ken, yksildllinen vastuu ryhmassa, osallistava, avoin vuorovaikutus ryhman si-
salla, sosiaalisten taitojen hallinta ja harjaannuttaminen ja yhdessa tapahtuva
arviointi ja pohdiskelu. Yhteistoiminnallinen menetelma edellyttddkin joitakin
naista tunnusmerkeista. (Hellstrom ym., 2016, ss. 10-11.) Yhteistoiminnallisen
menetelman taustalla on usein sosiokonstruktiivinen (myds ’'sosiokonstruktivis-
tinen’) oppimiskasitys (Kauppila, 2007, s. 113; Hellstrom ym., 2016, s. 12), joka

toimi myds meidan opetuskokeilumme Iahtokohtana.

2.4 Kohti yrittajyyden ajatusmalleja

Projektissamme oppilaat paasevat ryhmissa toteuttamaan omaa Ravintolapai-
vaa. Ryhmatyotaitojen, kaytanndn ruoanvalmistuksen ja tydn suunnittelun ohel-
la tarkeaa on yrittajyyteen ja taloudelliseen nakokulmaan perehtyminen. Perus-
opetuksen opetussuunnitelmassa (2014) yhtena laaja-alaisen osaamisen taito-

na on Tydelamataidot ja yrittajyys. Yrittajyyskasvatuksen merkitysta ja osuutta



perusopetuksessa on muutaman viime vuosikymmenen aikana kasvatettu enti-
sestaan. Esimerkiksi, yrittajyytta ei mainittu opetussuunnitelmassa lainkaan en-
nen vuotta 1994. (lkonen, 2004, s. 13.) Yrittajyyskasvatuksen tarkoituksena on
muun muassa tuoda tydelama lahemmas oppilaita ja vahvistaa oppilaiden itse-

luottamusta seka omien taitojen ja kykyjen tiedostamista.

Opetussuunnitelmassa (2014, s. 23) sanotaan, etta "oppilaiden on tarkea saada
kokemuksia, jotka auttavat oivaltamaan tyon ja yrittelidisyyden merkityksen, yrit-
tajyyden mahdollisuudet sekd oman vastuun yhteison ja yhteiskunnan jasene-
na”. Ravintolapaiva-projektissamme oppilaat paasevat itse suunnittelemaan, to-
teuttamaan ja markkinoimaan ravintolaansa. Tarkeaa yrittajyyskasvatuksessa
on, ettd oppilaille annetaan mahdollisuus luovuuteen sekd myos turvalliseen
ymparistdon epaonnistua. Tahan liittyy myos tilanteiden ennakoimisen opettelu
seka yllattaviin tilanteisiin sopeutuminen ja niihin reagoiminen. (POPS, 2014, s.
24.) Naiden tavoitteiden pohjalta Iahdimme suunnittelemaan projektiamme.
Kannustimme oppilaita ottamaan oman vastuun tydn suunnittelusta ja toteutuk-
sesta yrittajyyden ajatusmallin tavoin. Yrittajyys on keskeisessa roolissa Ravin-
tolapaiva-projektissa, kun oppilaat suunnittelevat ravintolan brandia, hintoja ja

mainontaa.

3 Medialukutaito ruokakasvatuksessa

3.1 Mainonta ja kuluttajuus

Kuluttaja- ja talousosaaminen on yksi kotitalouden sisaltdalueista. Oppilaista py-
ritdan kasvattamaan vastuullisia kuluttajia. Kuluttajakasvatuksessa ohjataan
oppilaita pohtimaan median vaikutusta omiin kulutusvalintoihin. (POPS, 2014, s.
439.) Kuluttajat tarvitsevat yha enemman tietoja ja taitoja kuluttamiseen liittyen,
jotta he pystyvat toimimaan kriittisesti muuttuvassa ja laajenevassa kulutusmaa-
iimassa. Kuluttajakasvatuksen merkitys peruskoulussa on tarkea, silla yha nuo-
remmat lapset toimivat kuluttajina ja tekevat ostopaatoksia itsenaisesti. (Kulutta-

jakompetenssien oppiminen — kuluttajakasvatuksen strategia, 2010, s. 20.)



Elamme erilaisten medioiden ymparéimana ja jo pienet lapset surffailevat eri
kanavissa, joissa elinkeinonharjoittajat markkinoivat tuotteitaan tai palveluitaan.
Kuluttajakasvatuksen yhtena ulottuvuutena on medialukutaito seka kriittinen
suhtautuminen mainontaan ja sen vaikuttamisen keinoihin. Elinkeinonharjoittajat
voivat kayttaa kuluttajien sinisilmaisyytta hyvakseen markkinoidessaan tuotetta
hyvin liioitellusti tai jopa eparehellisin keinoin. Taitava kuluttaja osaa analysoida
ja arvioida kaupallisia viesteja, ja siten tehda jarkevia ostopaatoksia. (Kuluttaja-
kompetenssien oppiminen — kuluttajakasvatuksen strategia, 2010, s. 36.) Pro-
jektin tarkoituksena on avata nuorten silmat kriittiselle medialukutaidolle, ja

avartaa kasityksia siitd, miten mainonta pyrkii vaikuttamaan kuluttajiin.

3.2 Ravitsemuksen merkitys hyvinvoinnille

Ruokatottumukset muokkautuvat jo lapsesta saakka perheen ruokatottumuksia
peilaten, ja myohemmin nuorten keskuudessa myds sosiaalisten suhteiden vai-
kutukset alkavat nakya (Syodaan ja opitaan yhdessa - kouluruokailusuositus,
2017). Terveytta edistavissa ruoka-ja ravitsemussuosituksissa, esimerkiksi vuo-
den 2014 ruokakolmio ja lautasmalli, annetaan suosituksia juomista ja ate-
riarytmista. Ravitsemussuositukset antavat ohjeita siita, miten voi pitaa huolta
syomalla ja liikkumalla oikein. (Harjula, Loytty-Rissanen & Janhonen-Abruquah,

2016, s. 184; Terveytta ruoasta - Suomalaiset ravitsemussuositukset, 2014.)



4 Projektin kuvaus

Projekti toteutettiin viikoilla 11-13 soveltavan harjoittelun kenttadkoulussa. Oppi-
laat olivat seitsemasluokkalaisia. Mukaan valikoitui kaksi eri ryhmaa: keskiviik-
kona ja perjantaina viikoilla 12 ja 13. Viikolla 11 tutustuimme oppilasryhmaan,
tiloihin seka kouluun yleisesti. Lisaksi pyrimme hahmottamaan oppilaiden ryh-
madynamiikkaa tulevaa projektia ajatellen, ja pohdimme, miten oppilaat on pa-
rasta jakaa ryhmiin. Saimme ohjaavalta opettajalta hyvin vapaat kadet projek-

timme suhteen, ja han tuki ideaamme koko projektin ajan.

4.1 Projektin suunnittelu

1. Ensimmainen opetuskerta

Tarkoituksena on ensimmaisella opetuskerralla (3 x 45 min) tutustua mainon-
taan ja tutustuttaa oppilaat ravintolapaivan ideologiaan. Ensin tutustutaan mai-
noksiin ja mainontaan videoiden ja Flingan avulla (https://edu.flinga.fi). Oppilai-
den kanssa pohditaan eri keinoja vaikuttaa kuluttajiin, joita he voivat myohem-
min projektin kulussa hyodyntaa osana omaa ravintolaa ja sen mainontaa. Li-
saksi on tarkoitus, ettd mainosten avulla oppilaat voivat pohtia sita, kuinka mai-
nonta heihin vaikuttaa, ja mista eri foorumeilta mainontaa meille kohdistetaan
(esimerkiksi TV, radio, internet ja sosiaaliset mediat ja julkisen liikenteen pysa-
kit).

Projektin parissa tyoskentely etenee taman jalkeen siten, ettd oppilaat jakautu-
vat noin 4-5 ryhmaan, joissa he ovat tdhankin saakka tydskennelleet. Oppilaat
saavat itse suunnitella pienryhmissa tulevan ravintolapaivan ateriat (seka ma-
kea etta suolainen tuote). Oppilaiden tulee |0ytaa ruokaohjeet luokassa olevista
kotitalouden oppikirjoista. Ruokaohjeiden rajaaminen oppikirjoihin poistaa liian
tydlaat ja suureelliset ateriat suunnittelusta, ja helpottaa osaltaan oppilaiden
paatoksentekoa. Lisaksi oppikirjojen ohjeet ovat valmiiksi mitoitettuja ryhmako-
koon sopiviksi, mika helpottaa opettajan raaka-aineiden tilausta. Lisaksi rajoi-
timme turvallisuussyista, etta valmistettavissa ohjeissa ei saa olla uppopaistet-

tavia tuotteita, eika saa sisaltaa pitkaa kypsytysta vaativia ruokia. Ruokien tulee



olla mahdollista valmistaa tydskentelylle varatussa ajassa, ja osin tastakin syys-

ta ohjeet tulee hyvaksyttaa opettajilla ennen varsinaista suunnittelun alkua.

Taman jalkeen oppilaat johdatellaan tulevaan tyohon erilaisin rastipistetehtavin.
He saavat esimerkiksi tutkia netissa (Alepan sivut: www.foodie.fi) ruoka-
aineiden hintoja seka sisallysluetteloita ja vertailla eri valmistajien elintarvikkei-
ta. Oppilaat saavat pohtia myds mainontaa ja tehda omat mainoksensa valitse-
milleen ruoille ja leivonnaisille, jota aloitellaan jo talla ensimmaisella tunnilla.
Mainos voi olla tehty kasin tai esimerkiksi tabletilla. Mainos saa olla paperille
tehty tai vaikkapa tabletilla tuotettu video. Jo valmisteluvaiheessa tiedoista kan-
nustetaan kerdamaan lahteita talteen, joita valmistuksessa kaytetaan ja joita
voidaan hyddyntaa myds mainoksen viimeistelyssa. Rastipisteilla oppilaat laati-
vat myds budjetin, jonka avulla he maarittelevat tuotteen hinnat, jotka liitetaan
mainokseen. Yhdella pisteella suunnitellaan seuraavaa kertaa varten ajankaytto
ja jaetaan ty6t ryhman kesken. Viimeisella pisteella oppilaat paasevat valmis-
tamaan valipalajuoman. Taman tyon liitteista 1-5 selviaa rastipisteiden tarkem-

mat ohjeet.

2.Toinen opetuskerta

Toisella opetuskerralla (3 x 45 min) oppilaat valmistavat valitsemansa ruoat ja
jarjestavat ravintolapaivan ryhman muille oppilaille. Jokainen ryhma pystyttaa
ravintolan, jossa esilla ovat esimerkkiannokset. Esimerkkiannoksissa koroste-
taan annosten huolellista esillepanoa osana esteettisyytta. Oppilaiden tulee lait-
taa myOs ravintolalle laatimansa mainos nakyville. Oppilaat saavat keksia
myyntilauseet seka markkinoida tuotteitaan mainosten kautta, ja muut oppilaat
saavat argumentoida toistensa mainoksia ja tuotteiden myytavyytta loppukoon-

nissa.

Oppilaat maistelevat vain oman ryhmansa ruokia, silla aikataulun puitteissa yh-
teinen jaettu ateriointi ei mielestamme olisi ollut rakentavasti mahdollinen. Ja
koska projektin tarkoituksena oli keskittya juuri mainontaan ja esteettisyyteen,
liittyy siihen myds myyvimman mainoksen valinta osana yhteista arviointia, joka

suoritetaan demokraattisesti aanestamalla. Jokainen oppilas saa siis antaa yh-



den aanen parhaimmalle mainokselle. Aanestamisen jalkeen kaydaan yhdessa

keskustellen lapi, mika juuri kyseisesta mainoksesta teki parhaan.

4.2 Opetuskokeilun tavoitteet

Opetussuunnitelman mukaisista laaja-alaisista tavoitteista projektissamme na-
kyvat erityisesti L4 monilukutaito ja L6 tydelamataidot ja yrittajyys (POPS,
2014). Opetuksessa oli niin kaytannon toimintataitojen, yhteistyo- ja vuorovaiku-

tustaitojen ja tiedonhallintataitojen tavoitteet esilla.

Tavoitteena projektissa on osallistaa oppilaita ja viritelld oppilaiden luontaista
suuntautumista aktiiviseen toimijuuteen ja osallisuuteen. Osallistumisen kautta
tavoitellaan oppilaiden oman minuuden ja minakasityksen vahvistumista, mika
taas osaltaan tukee oppimisen mielekkyytta ja motivaatiota. Ensinnakin oppilai-
ta ohjataan suunnittelemaan ja organisoimaan omaa toimintaa projektin aikana.
Omia annoksia valmistettaessa oppilaat harjoittelevat kotitalouteen liittyvia tieto-
ja, kadentaitoja seka annosten esteettisyytta. Tarkeana tavoitteena on pohtia ja
suunnitella ryhman kesken ajankayttéa, ja harjoitella esimerkiksi tyotehtavien
jakamista ryhman jasenten kesken. Projektin aikana oppilaiden tavoitteena
opettajan ohjaamana on pohtia omaa roolia ja kaytdsta ryhmassa, ja sita millai-
nen vaikutus silla on ryhman toiminnalle. Oppilaat kohtaavat projektin aikana
myOs haasteita, joiden ratkaisemiseen oppilaita ohjataan. Lisaksi oppilaat etsi-
vat tietoa internetista, jolloin he kriittisesti pohtivat I16ytamaansa tietoa ja vertai-
levat sita. Opettajan rooli on toimia ohjaajana ja huolehtia yhteisesta aikataulus-
ta, jotta jokainen ryhma ehtii kiertaa jokaisella rastilla ja suorittaa tehtavat lop-
puun. Mikali aikaa jaa yli, ryhma saa jatkaa esimerkiksi oman mainoksen tekoa,

joka vaati rasteista eniten aikaa.

Kotitalouden keskeisista sisaltdalueista toteutuvat etenkin S1 ruokaosaaminen
ja ruokakulttuuri ja S3 kuluttaja- ja talousosaaminen (POPS, 2014, s. 439). Op-
pilaat tutustuvat muun muassa mainoksiin ja sen vaikutukseen koskien kulutta-
mista ja omia valintoja. Ravintolapaivaa toteutettaessa oppilaat pohtivat lisaksi

ruoan taloudellisuutta.
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4.3 Opetuskertojen toteutus

Pidimme tunnit pareittain siten, etta yksi pari toteutti projektin yhdelle 7. luokan
opetusryhmalle viikolla 12 ja 13 ja toinen pari toiselle ryhmalle. Oppilaita mo-
lemmissa ryhmissa oli 19. Pienryhmat koostuivat kolmesta 5 oppilaan- ja yhdes-
ta 4 oppilaan ryhmasta. Jaot neljaan keittioon projektin toisella opetuskerralla
teimme etukateen, ja oppilaat saivat koko projektin ajan tydskennella tutuissa ja

toimivaksi todetuissa poytaryhmissaan.

Ensimmaisella kerralla oppilaat johdateltiin ravintolapaivateemaan ja oppilaat
paasivat suunnittelemaan oman ravintolapaivan toteutusta. Oppilaat etsivat
ruokaohjeet, suunnittelivat tydnjakoa ja aikataulua, pohtivat raaka-aineiden hin-
toja, paasivat suunnittelemaan ravintolan mainoksen seka valmistivat pienen
valipalan. Tyoskentely toteutettiin rastipistetydskentelyna, joka toimi naiden ko-
kemusten valossa hyvin. Kuvassa 1. nékyy tunnille maaritellyt ydinkysymykset.
Tunti alkoi motivoivalla hampurilaisia kasittelevalla videolla

https://www.youtube.com/watch?v=5XDnQqVTtbY , jonka avulla paastiin oppi-

laiden kanssa keskusteluun mainonnan keinoista ja siita, kuinka mainonta oppi-

laisiin vaikuttaa.
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Opetuskokonaisuuden ydinkysymykset:

e Mitd on mediakriittisyys ja miten mainonta vaikuttaa kulutuskayttaytymiseen?
Tarkoituksena on johdatella oppilaat suhtautumaan kriittisesti mainontaan seké pohtimaan
omia kulutustottumuksia. Mainonnan eri keinot (tunteet, terveellisyys, jarkiperusteet,
eldméntilanne, huumori). Kaupallisen vaikutusmekanismien tiedostaminen

o Mitd kaupasta loytyy? Opetuskokonaisuus ohjaa oppilaat valitsemaan ravintoarvoiltaan
rikkaamman elintarvikkeen, seka tarkastelemaan tuotteiden alkuperéé ja hinnoittelua
kriittisesti.

o Yrittajyysajattelun alkeet- mita tarkoittaa budjetti ja miten se laaditaan? Harjoitellaan
ateriasuunnittelua seké laatimaan omalle aterialle budjetti eri vaihtoehtoja vertaillen. Etsitdan
my0s raaka-aineille hintoja.

o Miten valmistetaan ravitsemuksellisesti oikeaoppinen ateria suomalaisia
ruokaperinteita ja raaka-aineita kayttden? Laaditaan alusta alkaen ateria seka jalkiruoka
tutkivan oppimisen keinoin.

e Miten laaditaan houkuttava ja kuluttajiin vetoava mainos? Oppilaat suunnittelevat ja
laativat mainoksen valmistamilleen ruoille, jotka arvostellaan ryhm@ssa yhteisesti.

e Miten tietoa haetaan ja toimitaan ryhmassa tasapuolisesti jokaisen danta kuunnellen ja
kunnioittaen? Oppilaat itseohjautuvasti hakevat tietoa ja harjoittelevat ryhmatyétaitoja.

Kuva 1. Ote tuntisuunnitelmasta viikolle 12

Motivoinnin jalkeen pohdimme yhdessa erilaisia mainostamisen keinoja, ja oppi-
laat saivat kertoa ajatuksia esitetyista mainoksista Flingaan omilta mobiililaitteil-
taan seka koulun iPadeilla. Olimme luoneet Flingaan valmiiksi pohjan. Flingaa
hyddyntamalla halusimme, ettd jokainen oppilas saa tuoda ajatuksensa esille,
mika johtaisi yhteiseen pohdintaan ja antaisi meille osviittaa mitd oppilaat en-
nestaan tietavat ja ajattelevat. Esitimme oppilaille kaksi mainosvideota
(https://www.youtube.com/watch?v=1tGIkOnQGx8;

https://www.youtube.com/watch?v=YcWsSWvO-Tw) ja yhden kuvan, joiden

avulla oppilaiden ajatuksia haluttiin selvittda. Kuvassa 2. nakee Flingan kaytto

projektissamme.
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Kuva 2. Flinga oppimisalustana

Yhteisen alustuksen jalkeen oppilaat paasivat tydskentelemaan eri rasteilla. Me
opettajat pidimme huolta aikataulusta ja kiersimme ryhmissa auttamassa ja oh-

jaamassa.

Erityisen motivoivaksi osoittautui oman mainoksen suunnittelu-rasti (kuva 3), jo-
ka sai aikaan naurunpyrskahdyksia ja innovatiivisiakin ideoita, joiden toteutuk-
seen ei valitettavasti aika lopulta riittanyt. Nain ollen ajatukset lyhytnaytelmasta

paatyivat myds muiden muassa paperiseen, kuvitettuun mainokseen.
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Kuva 3 ja 4 (vasemmalla) Oppilaat mainosrastilla. (oikealla)

Oppilaat tiedonhaku-rastilla etsimésséa hintoja omille ruokaohjeilleen Foodie.fi-sivustolta.

Kuvassa 4 on nahtavissa, miten oppilaat etsivat hintoja tablettia hyddyntaen.
Tunnin lopuksi kokoonnuimme viela yhteen ja kertasimme paivan tarkeimmat

opit seka kerroimme seuraavan kerran tunnin rakenteesta, jotta oppilaiden

tydskentely menisi sujuvasti.

Toiselle opetuskerralle tultaessa oppilailla oli jo tiedossa, mita he tekevat silla

kertaa. Kuvassa 5 ilmenee opetuskerralle asetetut ydinkysymykset.
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Opetuskerran ydinkysymykset:

Miten aikataulutan ty6skentelyni? Ryhmat ovat viime kerralla rastipiste-tehtavassa miettineet muun
muassa aikataulua, ja kuinka tydskentely talla kerralla jaksottuu oman ryhman sisalla. Aikataulusta on
laadittu kussakin ryhméssé myos kirjallinen selvitys. K&ytdnndssa harjoitellaan, onko aikataulutus
onnistunutta.

Miten mainostan omaa ravintolaani? Ryhmat ovat edelliselld kerralla suunnitelleet ja tehneet
mainoksen ravintolalleen, jota tdydennetaan talld kerralla. Mainokseen lisétdén ainakin kuva
annoksesta, jonka ravintola on tehnyt. Mainostamiseen liittyvia asioita otetaan huomioon myds siina
vaiheessa, kun aanestetddn paras mainos. Keskustellaan, mika kussakin mainoksessa vetosi
kuluttajaan ja mit& hyvaa mainoksissa oli.

Kuva 5. Tuntisuunnitelmasta ydinkysymykset viikolle 13.

Edellisella kerralla oppilaat olivat suunnitelleet valmistettavat ruoka-annokset
seka pohtineet ajankayttdéa ja tydnjakoa. Huomasimme kuitenkin, kuten edella
sanoimme, ettd oppilaiden suunnitelmat olivat melko vaillinaiset, joten teimme
ryhmille alustavaa aikataulutusta, jotta tydskentely olisi sujuvaa ja opetuskerran
aikataulu toteutuisi. Oppilaille olisi ollut hyva painottaa jo ensimmaisella kerralla

aikataulun tarkeytta, silla aikaa ruokien valmistamiseen oli vain rajallisesti.

Toinen opetuskerta koostui lyhyesta alustuksesta ja edellisen opetuskerran ker-
taamisesta, ruoanvalmistuksesta ja jalkitdista seka lopuksi ravintoloiden esitte-
lemisesta ja mainostamisesta. Oppilaat muistivat hyvin edellisella kerralla kasi-
teltyja asioita, kuten mista mainonnassa on kyse. Omat ruokaohjeet olivat myos

hyvin muistissa, ja oppilaat olivat innokkaina ryhtymassa toihin.

Koska aikaa oli hyvin rajallisesti ja tekemista paljon, olimme annostelleet jokai-
seen keittiodn valmiiksi kyseisen ryhman paaraaka-aineet ja nostaneet esille
muita yleisesti kaytettavia raaka-aineita erilliselle sivupoydalle. Tydskentelyn ai-
kana opettajien apua kaivattiin useissa kriittisissa vaiheissa, ja aikataulusta sai
muistutella pitkin oppituntia, nain ollen kahden opettajan lasnaolo koettiin tar-

peelliseksi. Kuvissa 6 ja 7 on nahtavilla oppilaiden tydstamia valmiita annoksia.



15

Kun annokset olivat valmiit, keittiot valmisteltiin ravintolan esittelya varten siis-
tien huolellisesti. Jokainen ryhma valmisti molemmista ruoistaan esimerkkian-

noksen asettaen ne mainoksen viereen keittioonsa (kuva 8).

SUO_men areS
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Kuva 8. "Suomen paras luomuravintola” viikolta 13.
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Tunnin lopussa kiersimme jokaisen keittion yhdessa lapi, ja kukin ryhma sai ker-
toa omasta ravintolastaan pitden "myyntipuheen”. Sydmisen aikana oppilaat

saivat sitten myds aanestaa mielestdan parasta ravintolaa ja markkinointia.

4.4 Opetuskokonaisuuden reflektointi

Seurasimme opiskelukavereiden oppitunteja, mika mahdollisti laajan reflektoin-
nin ja projektin kehittdmisen toteutuksen aikana. Tuntuikin, ettd projekti muok-
kautui aina hieman jokaisen opetuskerran jalkeen. Ja koska ensimmainen pari
piti oman tuntinsa keskiviikkona, oli toisella parilla perjantaille mahdollisuus vie-
l& Kkorjailla havaittuja puutteita. Kokonaisuudessaan pidimme projektia onnistu-
neena ja hyvin opettavana kokemuksena. Lisaksi positiivista oli, etta kaikki tun-
nit sujuivat ilman suurempia ongelmia. On kuitenkin asioita, joita tekisimme toi-

sin, niin kaytannon tasolla kuin laajemminkin katsottuna.

Suunnitellessamme projektia, laaja-alaisen osaamisen tavoitteista L6 Tyoela-
mataidot ja yrittajyys nousivat keskeisiksi. Tata olisimme voineet tuoda opetuk-
sessamme vielda enemman esille, esimerkiksi painottamalla oppilaita pohtimaan
viela pidemmalle ravintolan ideaa, nimea ja brandia. Ravintolapaiva oli myos
ideana melko vieras monelle, joten osalle oppilaista saattoi jaada epaselvaksi
projektin idea ja kokonaiskuva. Muutenkin oppilaille olisi ollut tarkea tuoda esiin
selkeammin projektin kokonaistavoitteet. Yrittajyyskasvatuksen hengessa oppi-
laat kuitenkin ottivat hienosti vastuuta tekemisesta ja tehtavien avulla arjen tai-

dot, taloustaidot kuten myos yrittajyyteen liittyvat taidot karttuivat.

Projektissa ja kahden eri ryhman seuraamisessa oli se hieno puoli, ettd naimme
kuinka projekti voi toimia hyvin eri tavoin eri ryhmilla. Ryhmat olivat keskenaan
taysin erilaiset, ja se mika yhdelle ryhmalle toimi, ei valttamatta toiminut toiselle.
Huomasimme esimerkiksi keskiviikon ryhman kanssa viikolla 12, ettd Flingan
kayttdmisessa tulee huomioida muutamia seikkoja. Ensinnakin Flingan periaat-
teet tulee kayda oppilaiden kanssa hyvin lapi, silla Flinga oli heille uusi tyévaline
ja tasta aiheutui hieman yllattavia ylimaaraisia hairidtekijoita. Oppilaat olivatkin
innokkaita siirtelemaan Flingan liikkuvia osia, ja aikaa kului tdssa asiassa ojen-

tamiseen ja oppilaiden rauhoitteluun. Nainpa pohdimme, etta oppilaille voisi olla
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hyva antaa esimerkiksi vastuutehtavia ryhmassa, joka siirtaisi huomiota pois
sovelluksella leikkimisesta. Toiselle opetuskerralle perjantain ryhman kanssa
kiinnitimme Flingan lilkkkuvat osat, jotta varmistamme oppilaiden huomion saily-
van olennaisessa siirtelyn sijaan. Erona nailla ryhmilla oli mahdollisesti tasta
syysta se, etta perjantain ryhmalla Flingaan nousi enemman aiheeseen liittyvia

adjektiiveja ja pohdintaa, kuin keskiviikon ryhman kohdalla.

Omien aterioiden suunnittelussa yllatyimme siita, kuinka vaikeaa etenkin toisella
ryhmalla oli keksia valmistettavia aterioita. Jalkeenpain pohdimme sita, etta oli
hyva, etta rajasimme ruokaohjeet niin, ettéa niiden tuli I6ytya oppikirjoista. Tama
helpotti huomattavasti meidan opettajien tydsarkaa ohjeiden ja raaka-aineiden
koonnissa ja tilauksen tekemisessa, ja silti ndissa valmisteluissa riitti tekemista
meillekin. llman meidan lisdpanostamme raaka-aineiden luetteloinnista ja keitti-
oiden esivalmisteluista ennen toista opetuskertaa viikolla 13, aikataulu ei olisi
pitanyt, eivatka ruoat olisi valmistuneet ajallaan. Ja vaikkakin rastityoskentelyn
ideana oli ollut toisen opetuskerran valmistelu ja suunnittelu, jai toteutus suun-
nittelusta hieman puolitiehen. Ohjeistusta olisi nain ollen pitanyt kenties painot-
taa enemman rastitydoskentelyssa tulevan tunnin kulun suunnitteluun, ja lisaksi
oppilaiden vastuuttamista siitd, ettd ruokaohjeiden auki kirjoittaminen toimii
ikdan kuin kauppalistana meille opettajille myds. Toiselle ryhmistd myos aika-
taulun suunnittelu oli haasteellisempaa, ja monikaan ryhma ei osannut ilman
opettajan tukea hahmottaa sita, mita kaikkea ajankaytdssa tulee ottaa huomi-
oon. Toisaalta ajansuunnittelu- ja kauppalistatehtava oli oppilaille ensimmaisia
tamankaltaisia kokemuksia, joten oppimisen tavoitteena olikin lahinna viritella
ymmartamaan, mita kaikkea ravintolapaivaa ja ruoanvalmistusta suunnitellessa
tulee ottaa huomioon ja harjoitella naita taitoja. Opettajien varsinainen tehtava

oli sitten varmistaa oppilaiden tydskentelyn sujuvuus.

Rastipistetyoskentelyssa tarkeaa olisi ollut myods se, etta joillakin pisteilla olisi
ollut hyva olla enemman aikaa. Nyt kaikki ryhmat eivat saaneet suorittaa tehta-
vidan aivan loppuun. Etenkin ajankayton ja budjetin laskemiseen olisi ajoittain
kaivattu lisdaikaa, joka nakyi myos oppilaiden omissa suunnitelmissa. Valilla

tuntui lisaksi, ettd opettajan olisi tullut olla monessa paikassa samaan aikaan,
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sillda opettajan tukea tarvittin etenkin jo aiemmin mainitussakin ajankayton

suunnittelussa.

Reflektoimmekin paljon sita, kuinka tallaisen projektin vetamiseen riittaisi vain
yksi opettaja. Tulimme siihen lopputulokseen, etta oppilaiden tuntemus ja kart-
tuva kokemus auttavat opettajaa suunnittelemaan ja toteuttamaan tallaisia pro-
jekteja. Ohjaavan opettajan mukaan projekteja ei tarvitse pelata. Niita taytyy

vain olla sopivissa maarin.

Vaikka oppilailta tuli melko vahan palautetta, huomasimme kuitenkin oppilaiden
iimeista ja oppitunnin aikana kaydyistd keskusteluista, ettd asioita on oppimis-
kokonaisuuden kautta omaksuttu. Etenkinkin vaikuttamisen ja mainonnan kei-
noja oltiin hyddynnetty omassa ravintolassa hienosti. Lisaksi oppilaat paasivat
harjoittelemaan ajankaytonsuunnittelua, joka olikin varmasti monelle oppilaalle
hyvin kehittdva kokemus. Jokainen ryhma pystyi liséksi hienosti viemaan pro-
jektin alusta loppuun saakka ryhmana, vaikkakin ryhmatydétaitoja olisi ollut tar-

kea painottaa oppimiskokonaisuuden alussa.

4.5 Eri toteutusmahdollisuuksia

Projektin edetessa |0ysimme erilaisia mahdollisuuksia toteuttaa suunnitel-
maamme. Erityisen antoisaksi kokisimme sen, jos projektin tiimoilta eri oppiai-
neet tekisivat yhteisty6td. Pohdimme esimerkiksi sitd, ettd yhteistyd kuvataiteen
ja aidinkielen kanssa voisi olla hyddyllistd mainosten tekemisen nakdkulmasta,
jolloin oppilaat saisivat enemman niin ajallisia kuin materiaalisia resursseja mai-
noksen tuottamiseen. Tama olisi myds uuden opetussuunnitelman hengen mu-
kaista (POPS, 2014).

Ravintolapaivaa voisi laajentaa myds luokkahuoneen ulkopuolelle, ja sen voisi
toteuttaa esimerkiksi koko koululle jarjestettavassa ravintolapaivassa. Ravinto-
lapaivan avulla oppilaat voisivat kerata rahaa myods luokkaretkia varten. Ravin-
tolapaiva voitaisiin jarjestdaa myos oppilaiden vanhemmille, ja siihen saisi lisat-

tya hyvin myds eri kulttuureihin tutustumisen siten, etta jokainen ravintola edus-
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taisi tiettya ruokakulttuuria. Projekti olisi mahdollista toteuttaa myds alakoulun

kanssa yhteisty0ssa, jolloin etenkin yhteistoiminnallinen oppiminen korostuisi.

Ravintolapaiva voi olla oppilaille vieras, joten toteutuksessa on hyva miettia sita,
kuinka oppilaat paasisivat ravintolapaivan ideaan kiinni. Projekti olisi hyva jar-
jestaa niin, ettd oppilaat olisivat vaikkapa kotitehtavan saattelemana kayneet
konkreettisesti tutustumassa ravintolapaivaan lahiymparistéssaan, joka loisi

pohjaa projektille.

Vastaavasti projektin voisi toteuttaa samaan aikaan varsinaisen ravintolapaivan
kanssa, jolloin projektin osana olisi kayminen virallisessa ravintolapaivassa.
Nain jokainen voisi kertoa mita naki ja koki, jonka pohjalta ideoita oman ravinto-
lan pystyttdmiseen syntyisi luultavasti helpommin. Vuonna 2016 lanseerattiin
ravintolapaivalle uudet toimintaohjeet, joiden mukaan oman ravintolan saa pys-
tyttda vuoden jokaisena paivana, minne haluaa. Suurempi, virallinen ravintola-
paiva jarjestetdan nykyaan aina toukokuun kolmantena lauantaina, eli seuraa-
van kerran 20.5.2017. (Helsingin uutiset, Riikka Jokinen, 18.5.2016)

5 Pohdinta

Teoriakirjallisuuden valossa ja tavoitteisiin peilaten oppimistavoitteisiin paastiin
talla kokonaisuudella toivotulla tasolla. Osallistamalla oppilaita havaitsimme mo-
tivoitumisen jo ensimmaisesta paivasta saakka viikolla 12, ja tietoa itse tuotta-
malla oppilaat saivat positiivisia kokemuksia omasta osaamisestaan. Kuten so-
siokonstruktiivisessa oppimiskasityksessa todetaan, erityisesti tiedon haun kaut-
ta oppilaat saavat positiivisia kokemuksia omista kyvyistaan, mika lisaa opiske-
lun mielekkyytta (Kauppila, 2007, s. 131).

Pyrimme oppimiskokonaisuudessa yhteistoiminnalliseen oppimiseen ja siihen,
ettd ryhma muodostaisi kokonaisuuden, jossa jokaisella ryhmanjasenella olisi
merkitys. Yhteistoiminnallisen oppimisen periaatteisiin nojaten oli tarkeaa, etta

oppimisen tulos syntyy ryhman keskinaisesta vuorovaikutuksesta, johon jokai-
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nen olisi antanut oman panoksensa. (Hellstrom ym., 2016, s. 6). Pyrimme jokai-
sella rastilla ja itse ruoanvalmistuksessa ohjaamaan oppilaita huomaamaan
oman panoksensa merkityksen, sen, etta valmista ei synny, jos ryhma ei toimi
yhdessa. Mielestamme onnistuimme ohjaamaan oppilaita kohti yhteistoiminnal-
lista oppimista, mutta jotta se pystyisi toteutumaan taysin yhteistoiminnallisen
oppimisen periaatteita noudattaen, tulisi sen olla koulukulttuurinen pedagoginen
periaate. Lisaksi se vaatii opettajalta vahvaa teoreettista tietamysta menetel-
masta. Omassa projektissamme oli edelleen havaittavissa vahvasti myos se, et-
ta joissakin ryhmissa toiset tekivat tita ja toiset odottelivat vain valmista tuotos-
ta, joka kertookin siita, ettei ryhmatyo ole viela yhteistoiminnallista. (Hellstrom
ym., 2016, s. 6.) Se, ettei yhteistoiminnallisuus taysin toiminut, johtuu myos
varmasti siita, ettd menetelman kayttaminen, oppilaiden ohjaaminen ja kokonai-

suuden hahmottaminen vaatii kokemusta (Hellstrom ym., 2016, s. 7).

Kuten teoriaosuudessa aiemmin viitattiin (ks. luku 1), yhteistoiminnallisen oppi-
misen taustalla on ajatus siita, "mita oppilaat osaavat tehda tanaan yhdessa, he
osaavat tehda huomenna sen yksin” (Hellstrom ym., 2016, s. 7). Tama ajatus
ohjasi toimintaamme koko projektin ajan, ja yritimme tuoda sen myds oppilaille
esiin. Nimittain oppilaiden hyvin suunniteltu ravintolapaiva ruokalajeineen olisi
taysin siirrettavissa toteutettaviksi kotioloihinkin. Koska oppilaiden tuotokset ko-
titaloustunneillamme olivat hyvin onnistuneita, pyrimme kannustamaan taitojen

kayttoon heti seuraavan virallisen ravintolapaivan koittaessa.

Opetuskokeilun mydta ymmarsimme, etta riskinotto toisinaan kannattaa, vaikkei
kokisikaan omia valmiuksiaan vield sopiviksi. Meidan opettajaharjoittelijoiden
opetuskokemus on viela vahaista, mutta oman asiantuntijuutemme taso riitti silti
tallaisen projektin yhteistydssa toteuttamiseen varsin onnistuneesti. Halusimme
mahdollistaa oppilaille yrittajyyskasvatuksellisen opetuskokeilun eli ravintolapai-
van, jonka hekin toteuttivat omasta tasostaan katsottuna hienosti ja luovuuttaan
hyodyntaen. Toki teimme paljon ns. ndkymatonta tyota, josta oppilaat eivat eh-
ka olleet tietoisia, ja pidimme kokonaiskuvasta jatkuvasti huolta. (POPS, 2014,
s. 23.) Ehkapa nain on tapahtunut myoés meidan kohdallamme toteuttaessamme
tata projektia, yliopiston lehtoreiden varmistaessa onnistumisemme. Paaasia,

etta oppijoiden kohde on viritetty siihen, mita kaikkea pitaa ottaa huomioon on-
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nistuneen lopputuloksen saamiseksi. Kuten Kumpulainenkin ym. (2010, s. 24)
toteaa, toimijuuteen liittyy ymmarrys kaytettavissa olevista resursseista ja nai-
den kayttomahdollisuuksista, oli kyseessa sitten ravintolapaivaprojektiin kaytet-
tavissa oleva aika tai budjetti, tai sitten isoon oppimiskokeiluprojektiin liittyvat

suuret linjat.

Tahan projektiin liittyva eettisyys on nayttaytynyt paitsi siind, miten olemme op-
pilaat ottaneet vastaan ja hyvaksyneet heidat tasa-arvoisina yksildina, myos sii-
na, miten tassa tydssa on suojattu oppilaiden yksityisyytta. Harjoittelukoulul-
lamme on jokaisesta oppilaasta tallessa oleva kuvauslupa-suostumus, mutta
tahan tyohon olemme valinneet valokuvat, joista oppilaat eivat ole tunnistetta-
vissa seka samasta syysta raportoineet oppilaista hyvin yleisella tasolla. Lisak-
si tahan ainedidaktiseen projektitydhon liittyy oleellisesti raportoinnin luotetta-
vuus ja tdsmallisyys, mihin olemme pyrkineet vastaamaan mahdollisimman re-

hellisella ja tasmallisellda kuvauksella.

Teoriatieto on koottu luotettavista lahteista ja tieteellisista julkaisuista. Lisaksi
olemme Kiinnittdneet huomiota siihen, ettd tiedon Iahde on selkeasti ilmaistu
Helsingin Yliopiston raportointiohjeiden mukaisesti. Kuten aina, inhimilliset vir-
heet ovat tieteellisen tutkimustyon raportoinnissa mahdollisia, mutta olemme
pyrkineet karsimaan niita pois huolellisella suunnitellulla ja raportoimalla tutki-
muksen vaihteita jatkuvasti matkan varrella. Oman ryhman etiikkamme olemme
luoneet tydskentelyn alkaessa ja hyddyntaneet toistemme vahvuuksia vastuu-
alueita jakaessamme. Kumpulaisen (2010, s. 12) mukaan projekti vaatii ryhman
jaseniltaan vastavuoroista vastuuta, joka jaetaan ryhman sisalla ja jolla luodaan

yhteista toimintakulttuuria.

Tahan projektiin liittyva "Opeta toisin”- tavoite onnistui mielestamme varsin hy-
vin. Oppilaille oman pienen ravintolapaiva-projektin suunnittelu ja toteutus alus-
ta loppuun saakka oli palkitsevaa ja tuotti heille onnistumisen kokemuksia. Osa
oppilaista loisti mainontaan liittyvissa tehtavissa, osa budjetoinnissa ja joku puo-
lestaan varsinaisessa ruoanvalmistustehtavissa. Oppilaiden yrittdjahenkinen ja
yhteistoiminnallinen ote Iahtikin pienesti kytemaan, ja tietysti toivomme heidan

kayttavan opittuja taitoja ja ajattelua myohemmassa elamassaan hyodyksi. Tu-
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levaisuuden opettajien nakokulmasta toisin opettaminen vaatii rohkeasti heittay-
tymista uuteen ja sietokykya epavarmuuden tuntemiselle. Lopputuloksesta kun
ei voi olla aivan varma, mutta toisaalta kollegiaalisen yhteistyén mahdollisuudet
esimerkiksi voisivat muokattuna olla siirrettdvissa omaan opetukseen. Yhdym-
me lisaksi Kumpulaisen ym. (2010, s. 38) nakemykseen siita, etta talldin vaadi-
taan johtajuutta, pedagogisia taitoja seka yhteistydkykya ja -halua projektin ja-
seniltd. Myos ohjaava opettajamme kannusti kokeilemaan ja heittaytymaan aina
valilla uuteen. Parhaimmillaan se olla hyvinkin palkitsevaa ja innostavaa, seka

estaa opettajan urautuminen tydssaan.
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Summary

Keywords: Student-centered learning, Home Economics education, Entrepreneurship,

Media literacy, Participation, Co-operative learning

The purpose of this thesis was to plan, implement and evaluate a teaching
experiment for 7" grade students in Home Economics education. The aim of
our teaching experiment was to give pupils information to understand what kind
of knowledge and skills are required when one produces a pop-up restaurant
day. We also wanted to include entrepreneurship education, students-centered
learning, co-operative learning and responsibility of choices to our project and to
Home Economics education. In addition, in this project we wanted to raise
entrepreneurial education and media education to a concrete level such as what
is advertising and how the consumer is being affected by advertisements. The
teaching experiment was named as Restaurant Day, which summarizes the
idea of the students designing and organizing themselves small playful pop-up
restaurants in the home economics classroom. The restaurants were supposed
to be little companies that planned advertising and preparation of two dishes for
sale. The restaurant day project consisted of two sets of lessons (3 x 45 min)
with the students. The first set was mostly about planning the company, adver-
tisement and dishes, and the second about actualizing the restaurant with two

dishes and evaluating the result.

The teaching experiment was conducted in March 2017 in a Secondary school
in the Helsinki City during two weeks. Two groups of 7" graders took part in it.
The duration of one lesson was 3 x 45 mins for both groups and the teaching
experiment was supervised by two home economics teacher trainees. By en-
gaging the lessons the students understood the very basic level of Media litera-
cy. With this knowledge they were prepared to plan and design their own little
company and its advertising for the Restaurant day organized during the at
Home Economics lesson. Students also learned skills needed in the day-to-day
business, such as drafting a budget, and preparing a shopping list or

negotiating the division of tasks related to cooking, as well as practicing cooking
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skills. The co-operative way of learning we had chosen as our learning
approach for the teaching experiment made students compromise and practice

their co-operative skills.

During the first week lessons, students learned about the methods of
advertising and designed an advertisement for their restaurant. The students
also decided a name for their restaurant and chose to prepare two dishes
whose recipe were found in the textbooks of Home Economics education
available in the classroom library. The first week lessons also included five
workshops. In the first workshop the students designed a concrete
advertisement for their own dishes. In the second workshop, the students
discussed and decided how they were about to share the responsibility of work,
plan the scheduling of the restaurant day and pick the necessary tools for
preparing the dishes. In the third workshop, the students created shopping lists
for supplies and pondered the budget of the restaurant day. In the fourth
workshop, the students prepared a snack of berry juice for themselves. In the
fifth workshop, the students used mathematic skills for solving the price of the

berry juice by using the Alepa Kauppakassi (local food store) websites.

The well-planned restaurant day was held in the second week at the lessons of
Home Economics classes where four kitchens, i.e. restaurants, were located.
The students worked independently during the lessons when preparing dishes
and finalizing their advertising. By the end of the lessons, all the students visited
each restaurant and evaluated the success of the dishes by their appearance
and by advertising message and the designed advertisement. Finally, the
students voted the most successful restaurant by their way of advertising and

enjoyed their own prepared dishes.

The teaching experiment showed that the students were enthusiastic about the
student-centered learning approach and they were able to work responsibly and
motivated during the lessons. Each restaurant managed to take its own project
from start to finish line, which was an important experience of success.
Challenges of the teaching experiment were due to the differences in the skills

of the students forming the groups. For example some had a difficulty of starting
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their work assignments or they needed a greater support from the teacher in
general, they needed specific support in targeting the focus on the right learning
activities. The role of the teacher trainees was to facilitate the students” success
by managing an accurate big picture so that the dishes would not have failed

due to, for example, the lack of work in shoplists or scheduling the cooking.
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Liitteet

LIITE 1.

Puolivalmiste on osittain
valmis tuote, joka on esim.
kypsentamisen, nesteenli-
sayksen jalkeen valmis.
(Esim. valmistaikinat, pa-
kaste vihannekset)

RASTI 1

https://www.foodie.fi/alepa

(Kirjaa vastaukset timin paperin toiselle puolelle)

1. Avaa iPadilla Alepan kauppakassi-sivusto.

2. Etsi valitsemienne ruokaohjeiden tuotteille hinnat

3. Loydatko ruokaohjeeseen sopivia puolivalmisteta?

a. Vaikutus hintaan?

b. Missa tilanteissa puolivalmisteita voisi hyo-

dyntaa?



LIITE 2.

RASTI 2

https://www.foodie.fi/alepa

(Kirjaa vastaukset tdmén paperin toiselle puolelle ellei toisin mainita)

1. Avaa iPadilla Alepan kauppakassi-sivusto.

2.Etsi "Marjajuoma”-ruokaohjeen tuotteille hinnat
(Merkitse ohjeeseen)

3. Tutustu tuotteiden pakkauksiin
a. Mihin kiinnitat huomion?
b. Miten kuluttajiin vedotaan?

4. Loytyyko samaa tuotetta useilta eri valmistajilta?

a. Miten nama eroavat toisistaan?

30
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LIITE 3.

RASTI 3

Suunnittele mainos!

1.Suunnitelkaa valmistettaville ruoille mainok-
set, jotka houkuttelisivat asiakkaat maista-
maan juuri teidan annosta.

2.Pohtikaa, milla hinnalla myisitte annoksia.
(Huom. Raaka-aineiden kustannukset!)

3.Mainos voidaan toteuttaa joko sdahkoisesti
iPadilla tai pahville askarreltuna. Mainos voi
olla myos video.

4. Mainoksen voi viela viimeistella seuraavalla
kerralla (esim. liittaa kuvia valmiista annok-

sista)

HUOM!
Mainoksesta tulee ilmeta:

- ravintolan nimi
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- tuotteen nimi

- tuotteen hinta

Kiinnita huomio mainosta suunnitellessasi

naihin asioihin:

VARIT: Iso, varillinen otsikko, mika herattaa

kiinnostuksen

KUVAT: Suuri ja valoisa kuva luo mielitekoja ja

herattelee lukijan aisteja

MYONTEISYYS: positiiviset adjektiivit kuvailus-

Sa

LIIOTTELU; "ihanimmissa herkuissa", superla-

tilvin kaytto

BRANDI: Tuotteen valmistajan logot nakyvilla
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' RASTI 4

1. Laatikaa ensi kertaa varten aikataulu. Mita teette ennen
ruokailua (10:30-11:00)? Mita ruokailun jalkeen? Mis-
ta kannattaa aloittaa?

2. Tyonjako: kuka tekee mitdakin?

3. Mita tyovalineita tarvitsette? Listatkaa ylos.

Mita tehdaan? Tyovalineet?
10:30-11:00
11:45-13:00
13:00-13:20 RUOKAILU
KEITTION SIIVOUS
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LIITE 5.

RASTI 5

Marjajuoma

5 dl piimaa tai maustamatonta jugurttia
2 dl mansikoita tai muita marjoja
Y2 banaani
1-2 rkl sokeria
1 rkl kauraleseita

1. Peskaa kadet ja laittakaa essut paalle.

2. Ota esille valmistusaineet ja tyovilineet.

3. Sekoita kaikki aineet tehosekoittimessa tai
sauvasekoittimella kannussa tai muussa kape-
assa, korkeareunaisessa astiassa.

4.Kaada juoma laseihin ja vie lasit jaakaappiin.
Herkut nautitaan yhdessa lopuksi!

Siivotkaa keittio huolellisesti.



