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Mitä on ruokajärjestelmän resilienssi?

• Resilientti ruokajärjestelmä kykenee 
tuottamaan riittävän ja terveellisen 
ravitsemuksen kaikille sen piirissä 
oleville ihmisille kaikkina aikoina ja 
kaikissa olosuhteissa

• Resilienssi on uhattuna tyypillisesti 
kriisien ja mullistusten siivittämissä 
murrosvaiheissa

• Vaikka resilienssin menetykseen yleensä 
liittyy kriisi, siihen johtavat syyt eivät ole 
juuri koskaan puhtaasti ulkoisia, vaan 
järjestelmän sisäinen haavoittuvuus ja 
jäykkyys tekee siitä alttiin ulkoisen kriisin 
kertautuville vaikutuksille
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Ruokajärjestelmä organisoituu 
ruokaregiimeiksi

• Regiimi = tiettynä aikana vallalla 
oleva systeemin 
organisoitumistapa, jota pitävät 
yllä tietyt institutionaaliset säännöt

• Regiimin kypsyessä sen säännöt 
luovat syvenevää 
polkuriippuvuutta, joka lopulta 
heikentää järjestelmän 
resilienssiä



406.02.2024

J SB
E

JYU. Since 1863.

Ruokajärjestelmän 
haavoittuvuudet ja niiden juurisyyt
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Tärkeimmät 
juurisyyt
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Miksi agroekologia?

• Haavoittuvuuksien poistaminen ja resilienssin vahvistaminen ei 
onnistu ilman järjestelmän sääntöjen muokkaamista

• Nykyjärjestelmässä keskittyminen on keskeinen haavoittuvuuksien 
juurisyy  lääkkeeksi ei voi tarjota järjestelmän hienosäätöä

• Agroekologia tarjoaa sääntöperustaltaan hyvin erilaisen 
järjestelmän kuin nykyinen keskinäisriippuva järjestelmä
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Miksi 
agroekologia on 
ratkaisevan 
erilainen kuin 
nykyregiimi?
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Se, millaista järjestelmää halutaan rakentaa, vaikuttaa 
siihen, millaisia toimenpiteitä kannattaa hyödyntää:
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Nykyinen 
ruokajärjestelmä 

korjauksin

• Juurisyytä ei tarvitse 
poistaa
• En osaa sanoa

Omavarainen 
ruokajärjestelmä

• Visio
• Ulkoisvaikutusten 

hinnoittelu
• Niche-toimijoiden 

tukeminen

High tech –
ruokajärjestelmä

• Kriisi
• Valtarakenteiden 

horjuttaminen
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…mutta

• Siirtymä agroekologiaan on haastava toteuttaa – miten rakennetaan järjestelmä jonka pitäisi 
toimia täysin eri säännöillä kuin millä nykyinen järjestelmä toimii?

Tarvittaisiin erilaista yhdyskuntarakennetta; miten saavutetaan riittävä kriittinen massa?

Työvoiman ja osaamisen tarve kasvaa?

Kuluttajien valmius maksaa lisää hintaa ruoasta?

• Agroekologiseen regiimiin liittyy myös haavoittuvuuksia

Ruoan riittävyys?

Alttius sääolojen vaihteluille?

Sosiaalisesti kuormittava?

Kuluttajat eriarvoisessa asemassa?
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Kiitos!

Raportti ja lisätietoa:
http://www.ruokavarma.info
 
irene.a.kuhmonen@jyu.fi
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