
MITÄ MUUTOS 
AGROEKOLOGISEEN 

TUOTANTOON TARKOITTAA?
Juha Helenius 

Agroekologian professori 
Ruralia-instituutti, Helsingin yliopisto

MTK KOHTI KESTÄVÄÄ RUOKAJÄRJESTELMÄÄ -VERKOSTOITUMISTAPAAMINEN 2.2.2024



AGROEKOLOGIA: ERI MERKITYKSIÄ

Helenius 2

Helenius, J., A. Wezel & C.A. Francis 2019. Agroecology. Oxford Research Encyclopedia of Environmental Science. H.H. Shugart (ed. in chief), 
Oxford, UK: Oxford University Press. Online Publication Date: Feb 2019. DOI: 10.1093/acrefore/9780199389414.013.297 





Uusia eväitä 1.2.2024 
/Helenius 4



KESTÄVÄ MAATALOUS



Luontopääoma: 
ekosysteemit ja 
luonnonvarat

Inhimillinen pääoma

Sosiaalinen pääomaRakennettu fyysinen 
pääoma (infra)

Taloudellinen pääoma

Carney, D. (ed) 1998. Sustainable rural livelihoods, 
What contribution can we make? DFID, London.

Pääomat joita uusinnetaan ja ruokamurroksessa kestävästi uudistetaan
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Strateginen omavaraisuus: vihreä sekä yhteensopiva muiden 
kestävyystavoitteiden kanssa, ”huoltovarma”

1. Kiertotalous: ruokajärjestelmässä kyse on (lannoite-)ravinteiden kierrosta

2. Energiavarmuus: ruokajärjestelmä tuottaa oman energiansa (bioenergiana)

3. Ilmastotehokkuus: hiilineutraalisuus hiilen sidonnan ja päästöjen vähentämisen kautta

4. Viljelyvarmuus: multavan, viljavan maan ylläpito

5. Elonkirjon ylläpito: suojelu ja ekosysteemien palvelujen turvaaminen

6. Sietävyys (resilienssi): keskittyneestä hajautettuun elintarvikejalostukseen

7. Taloudellinen kannattavuus kaikille osallisille

8. Kotimaisuus perusruoan tuotantomäärien ja jalostuksen osalta (esim. nykyiset 80% 
kulutetusta ruoasta) 

9. Kotimaisuus panosten osalta: kriittinen vajaus 20% tuotannon arvosta, avainasemassa 
lannoiteravinteet (kohta 1) ja energia (kohta 2) 
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https://blogs.helsinki.fi/palopuronsymbioosi/ 
Lisää aiheesta:

https://www.youtube.com/watch?v=jC6BATpOxAM 
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• Energian kuluttajasta energian 
tuottajaksi

• Enemmän ruokaa

• Pienemmät ravinnehävikit

• Lisää maaseudun 
elinvoimaisuutta

Dia: Kari Koppelmäki
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BIOKAASUN TUOTANTO 
PALOPURON SYMBIOOSISSA:
- netto-omavaraisuus energiassa

- ravinteiden kierrätyslaitos
- ”peltilehmä”: integroitu nurmituotantoon

 Oma yrityksensä (Oy)

 Panostoiminen kuivamädätyslaitos

 Kaasun puhdistus biometaaniksi -> 
liikennepolttoaineeksi

 Syötteet: Nurmibiomassa noin 2300 tonnia, 
hevosenlanta 1000 tonnia ja kananlanta 180 
tonnia

 Biokaasuntuotanto noin 400 000 - 500 000 
m3 vuodessa

Dia: Kari Koppelmäki

10
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KASVINRAVINTEIDEN KÄYTÖN TEHOSTUMINEN KIERRÄTYKSEN JA BIOLOGISEN TYPENSIDONNAN AVULLA

Koppelmäki, K., T. Parviainen, E. Virkkunen, E. Winquist, R.P.O. Schulte & J. Helenius 2019. Ecological intensification by 
integrating biogas production into nutrient cycling: Modeling the case of Agroecological Symbiosis. Agricultural Systems 
170: 39-48. https://doi.org/10.1016/j.agsy.2018.12.007
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PALOPURON AGROEKOLOGINEN SYMBIOOSI: ILMASTOTEHOKKUUS MUODOSTUU 
PÄÄSTÖSÄÄSTÖISTÄ (CO2e) SEKÄ HIILENSIDONNASTA (CO2e) 
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Esimerkkisymbioosin säästöt muodostuvat 
kumulatiivisesti (kuvassa vastaava numerointi) 
lähtötilanteeseen eli nykyiseen tuotantomalliin 
verrattuna
(1) polttoöljyn korvaamisesta biokaasulla, 
(2) peltomaiden hiilivaraston vähentymisen 
pysäyttämisestä ja kääntämisestä kasvuun, 
(3) ajoneuvojen, ml. myyty liikennebiokaasu, 
kuljettamisesta biokaasulla dieselin tai bensiinin 
sijasta, sekä 
(4) kierrätyslannoitteiden korvatessa teolliset 
(typpi-)lannoitteet, joiden teollisen valmistuksen 
päästöt jäävät pois rasittamasta tuotetun 
elintarvikkeen (tässä: leivän) elinkaarista 
ilmastojalanjälkeä. 

Esimerkkisymbioosissa leipäkilosta saadaan elinkaarisesti 70% ilmastoneutraali aina markettiin 
saakka kuljetettuna.
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KESTÄVÄ 
RUOKAJÄRJESTELMÄ



NETWORKS OF AGROECOLOGICAL SYMBIOSES (NAES) AS AN 
ALTERNATIVE FOOD SYSTEM STRUCTURE

• The next 3 slides are modified from: 
Schulte, R.P.O, K. Koppelmäki, L. Freed & J. Helenius 2023. 
Beyond recycling: glimpses of a circular bioeconomy. 
World Bank presentation 2023 World Bank Agriculture + 
Food Forum 2023. 
• The live presentation was by R.P.O. Schulte:
https://www.youtube.com/watch?v=LBwy5U-LcV0  

https://www.youtube.com/watch?v=LBwy5U-LcV0


“Kaupunki”“Maaseutu”

Biomassat 

Ruokavalmisteet

Energia

Raha Schulte, R.P.O, K. Koppelmäki, L. Freed & J. Helenius 2023. Beyond recycling: glimpses of a circular 
bioeconomy. World Bank presentation 2023 World Bank Agriculture + Food Forum 2023. The live 
presentation was by R.P.O. Schulte. https://www.youtube.com/watch?v=LBwy5U-LcV0

Ravinteet

https://www.youtube.com/watch?v=LBwy5U-LcV0


“Kaupunki”“Maaseutu”

Biomassat 

Ruokavalmisteet

Energia

Raha Schulte, R.P.O, K. Koppelmäki, L. Freed & J. Helenius 2023. Beyond recycling: glimpses of a circular 
bioeconomy. World Bank presentation 2023 World Bank Agriculture + Food Forum 2023. The live 
presentation was by R.P.O. Schulte. https://www.youtube.com/watch?v=LBwy5U-LcV0

Ravinteet 
kasautuvat ja 

karkailevat

Ravinteet 
kuormittavat

Riippuvuus 
fossiilisista

Vaihdantakummajaiset 
ja ulkoistuvat 

ympäristövaikutukset

https://www.youtube.com/watch?v=LBwy5U-LcV0


Maaseutunsa 

kaupungin 

toiminnot

Maaseututoiminnot

Biomassat 

Ruokavalmisteet

Bioenergia

Raha Ravinteet
Schulte, R.P.O, K. Koppelmäki, L. Freed & J. Helenius 2023. Beyond recycling: 
glimpses of a circular bioeconomy. World Bank presentation 2023 World Bank 
Agriculture + Food Forum 2023. The live presentation was by R.P.O. Schulte. 
https://www.youtube.com/watch?v=LBwy5U-LcV0

(Muu kestävä) energia

https://www.youtube.com/watch?v=LBwy5U-LcV0
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Lähde: Koppelmäki, K., J. Helenius & R.P.O. Schulte 2021. Nested circularity in food systems: a Nordic case study on 
connecting biomass, nutrient and energy flows from field scale to continent. Resources, Conservation & Recycling 164, 
105218. https://doi.org/10.1016/j.resconrec.2020.105218 
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https://www.youtube.com/watch?v=mO4YIsCx_NM 

AE -symbioosien verkostot elintarvikesysteemin uutena rakennemallina
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MITÄ SÖIT EILEN? MIKÄ OSUUS SIITÄ OLI 
MAASEUDUILTA? MILTÄ MAASEUDUILTA?

• Mistä ruokaa saa?
• Mistä ”elintarvikkeet” tulevat?

• Missä elintarviketehtaat sijaitsevat?
• Ovatko ne ”ruokatehtaita”

• Mitä sellaista ruokaa söit, mikä ei ole 
elintarviketta?

• Mistä tulevat elintarvikkeiden raaka-
aineet

• Mihin ekosysteemiprosessiin ruoan 
alkutuotanto perustuu?

Uusia eväitä 1.2.2024 
/Helenius

Vastaus: Ekologiseen nettoprimäärituotantoon (NPT), joka muodostuu kasvien bruttoyhteyttämisen ja kasvien hengityksen erotuksena.

Kuvakollaasi: Kari Koppelmäki

Helenius 22



RUOKAKULTTUURI
ruoan taju ja 

paikallisuuden merkitys
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KOTIMAISUUS ON PAIKALLISUUDEN ENSIMMÄINEN TASO 
PAIKALLISUUS YHTEISKUNNALLISENA KÄSITTEENÄ TARKOITTAA JULKISEN DEMOKRAATTISEN HALLINNON PIIRISSÄ 
OLEVAA: SE MAHDOLLISTAA RUOKAKANSALAISUUDEN – VAIKUTTAMISEN RUOAN VASTUULLISUUTEEN

“The annual report by the Sustainable Development Solutions Network (SDSN) ranks countries’ 
overall progress towards meeting the 17 United Nations Sustainable Development Goals 
(SDGs). Since 2017, the same three nations have consistently come out on top: Finland, 
Sweden and Denmark (see go.nature.com/3sf1muh).”
“But the SDSN also produces a second ranking, in which, this year, the trio came in 128th, 
137th and 139th, respectively, out of 166 countries. This is the Spillover Index, measuring how 
much each country’s actions affect other countries’ ability to achieve the SDGs, in ways both 
positive and negative. For example, if a country imports running shoes, most SDG reporting 
would allocate the relevant carbon emissions, chemical waste, impact on forests and 
employment conditions in factories to the exporting country. However, the Spillover Index is 
different in that it attributes all of these manufacturing impacts to the importing country.”
Lähde: Nature, 23 August 2023

Helenius 25

http://go.nature.com/3sf1muh
https://dashboards.sdgindex.org/rankings/spillovers
https://www.nature.com/articles/d41586-023-02596-4?WT.ec_id=NATURE-20230824&utm_source=nature_etoc&utm_medium=email&utm_campaign=20230824&sap-outbound-id=2B548DF7495687F0670BE9E4CE57B095E5AB8D3E


JOS KAUPUNGIT OLISIVAT RUOKA-OMAVARAISIA, 
TARVITTAISIINKO MAASEUTUJA?

• k: Voisivatko kaupungit olla 
ruoka-omavaraisia?

• v: Kaupungit eivät ole, eikä niistä 
edes teoriassa voi tulla vesi- ja 
ruokaomavaraisia
• Ainevirtamahdottomuus
• Energiamahdottomuus
• Paljon teknologista huuhaa-

uskoa, joka perustuu 
mittakaavavirheisiin ja 
tietämättömyyteen ruoan 
ekosysteemisyydestä

Uusia eväitä 1.2.2024 
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Ruoan taju tarkoittaa ruoka-aineiden ekosysteemisen alkuperän 
ymmärtämistä. Ruokailu on arjen sakramentti, jossa muodostuu 
konkreettinen yhteys niihin ekosysteemeihin, kuten esimerkiksi peltoihin ja 
puutarhoihin, joissa eliöstö on ruoka-aineet muodostanut. 
Koska tuotanto tapahtuu viljelijän (kasvattajan, keräilijän, metsästäjän) ja 
elintarvikeketjun työntekijöiden myötävaikutuksella, ruoan tajuun liittyy 
kunnioitus ja kiitollisuus heitä kohtaan. Ruoan taju muodostaa perustan 
alkuperän ja paikallisuuden arvostamiselle, ruokakansalaisuudelle ja 
vastuullisuudelle. 

Ruoan taju on edellytys kestävyysmuutokselle ruokajärjestelmässä.

Uusia eväitä 1.2.2024 /Helenius Helenius 27



REILU RUOKAMURROS (JUST FOOD) –HANKKEEN 
REILUUSTYÖKALU

”Reilun ruokamurroksen 
työkalu
Reiluustyökalu on tarkoitettu 
ruokajärjestelmään liittyvien 
ympäristötoimien 
oikeudenmukaisuuden 
arviointiin. 
• linkki reiluustyökaluun 

yrityksille, julkisille toimijoille, 
ruokapalveluille, 
kansalaisjärjestöille

28

https://www.justfood.fi/fi-FI/Reiluustyokalu
https://reiluustyokalu.fi/
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KIITOS!

Kuva: UN FSS
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