nimi:

Suunnittele leirikoulun ohjelma yhdelle leiripdivalle.

Tee leiripdivasta lukujarjestys, jossa nakyy toimintojen alkamis-

ja paattymisajat.

Suunnittelussa taytyy ottaa huomioon seuraavat asiat:

« heratys- ja nukkumaanmenoajat

« ruokailut (aamiainen, lounas, vdlipala, pdivallinen ja iltapala)

- toimintatuokiota (esimerkiksi uinti, juoksu, jalkapallo, sulkapallo,
metsaretki, soutu, yhteislaulu, sauna, maisemamaalaus)

« Yksi tuokio voi kestaa valintasi mukaan 30 min, 45 min tai 60 min.
« Liikuntaa pitaa olla pdivan aikana vahintdan 3 tuntia 30 minuuttia.

« Pohdi, miten esitat kirjallisen suunnitelmasi muille mahdollisimman
selkedssa muodossa.
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