
Leirikoulu-
päivä

ntmt:

Suun n ittele leirikou I u n ohjel ma yhdel le leiripäiväl le.

Tee leiripäivästä lukujärjestys, jossa näkyy toimintojen alkamis-
ja päättymisajat.

Suunnittelussa täytyy ottaa huomioon seuraavat asiat:
. herätys- ja nukkumaanmenoajat
. ruokailut (aamiainen, lounas, välipala, päivällinen ja iltapala)
. toimintatuokiota (esimerki ksi uinti, juoksu, jal kapal lo, su I kapal lo,
metsäretki, soutu, yhteislaulu, sauna, maisemamaalaus)
. Yksituokio voi kestää valintasi mukaan 30 min,45 min tai 60 min.
. Liikuntaa pitää olla päivän aikana vähintään 3 tuntia 30 minuuttia

. Pohdi, miten esität kirjallisen suunnitelmasi muille mahdollisimman
selkeässä muodossa.
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