
 
 

Evästauko
 

Tavoite: Harjoitellaan makuaistia
 

Tarina tehtävään: Retkeilijät olivat olleet jo pitkään liikkeellä. He
saapuivat metsässä paikkaan, jossa valo loi kauniita kuvioita maahan.

Metsä näytti todella kauniilta, kuin suoraan sadusta. Lisääntynyt valon
määrä oli merkki siitä, että kevät oli jo pitkällä. Ryhmä päätti pysähtyä
hetkeksi lepäämään ja syömään eväitä. Jokainen etsi itselleen sopivan
paikan istua. Jotkut istuivat kannon päällä, toiset kivellä ja muutamat
halusivat istua suoraan sammalmaton päällä. Nyt on sinun aikasi etsiä

sopiva paikka evästauolle.
 

Välineet: Omat eväät ja roskapussi, johon kerätään mahdolliset
syntyvät roskat. Ohjaajalla voi olla kuva ketunleivästä. 

 
Tehtäväohje 1: Syödään eväitä keskittyen. Maistetaan eväitä silmät

suljettuina. Pohditaan, mitä makuja omista eväistä voi erottaa. Voidaan
myös itse keksiä sanoja kuvaamaan makuja.

 
Tehtäväohje 2: Etsitään ja tunnistetaan kuvan avulla lähiympäristöstä

ketunleipä. Kun tunnistus on varmistettu aikuiselta, voi kerätä, maistaa
ja ehkä jopa tuunata eväitä ketunleivillä.

 
 



 
 


