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Mullistava oivallus vastasyntyneiden elvyttimisessa

SAMPSA VANHATALO

Suomalaistutkijat kehittiviat parannuksen
menetelmaan, jolla hoidetaan synnytyksen
jalkeen hapenpuutteesta karsivid vauvoja.

Arja Kivipelto HS

SYNTYMA on ihmisen elaman
vaarallisimpia tapahtumia.

Kohdussa vauva ottaa hap-
pea ja poistaa hiilidioksidia
napanuoran kautta. Jos synny-
tyksessa tulee ongelmia ja ve-
renkierto hairiintyy, vastasyn-
tynyt voi karsia asfyksiasta, eli
yhtaikaa sekd hapenpuuttees-
ta ettd liiasta hiilidioksidista.

Nykyisin pienokainen elvy-
tetadan asfyksian kourista te-
hostamalla hdnen hengitys-
taan. Tama palauttaa hen-
gityskaasujen ja varsinkin hii-
lidioksidin tason normaaliksi,
mutta voi liian nopeasti toteu-
tettuna aiheuttaa vauvalle epi-
leptisia kohtauksia. Ne saatta-
vat vaurioittaa aivoja pysyvas-
ti ja johtaa psyykkisen kehi-
tyksen hairioihin.

Pohjoismaissa vakavasta as-
fyksiasta karsii neljd vastasyn-
tynytta tuhannesta.

Elvytysmenetelmda muut-
tamalla elinikdisid aivovau-
rioita pystyttdisiin huomatta-
vasti lieventdmaan, toteaa
professori Kai Kaila Helsingin
yliopiston Neurobiologian la-
boratoriosta. Hinen ryhmansa
kehitti  keinon  syntyma-
asfyksian hoitoon rotanpoi-
kasten avulla.

ROTTA on mainio mallieldin
aivojen varhaisten hairididen
tutkimiseen, koska se syntyy
paljon kypsymattdomampana
kuin ijhminen. Vastasynty-
neen rotanpoikasen aivot ovat
kehitykseltadan samassa vai-
heessa kuin keskosvauvan.

Kaila kollegoineen osoitti,
ettd epileptisia kouristuksia
syntyy, kun aivoja suojaavan
veri-aivoesteen toiminta muut-
tuu.

Veri-aivoeste ~ muodostuu
hiussuonten tiukoista liitok-
sista. Aineenvaihdunnan ldh-
toaineiden, lopputuotteiden ja

Asfyksiaa seuraavat kouristukset havaitaa

ladkeaineideri on kuljettava ai-
vokudokseen ja siitd pois ta-
man valikoivan esteen lapi.

Veri-aivoeste sadtelee her-
mosolujen ympariston happa-
muutta. Jos hiilidioksidin ta-
soa pudotetaan liian nopeasti
asfyksian jalkeen, pH nousee
hermosolujen lahelld, mika
johtaa epileptisiin purkauk-
siin.

Kohtaukset vahingoittavat
kehittymattomia aivoja her-
kasti. Tamd johtuu siita, ettd
aivojen hermoverkot eivit oh-
jelmoidu periman ohjaamina.

Hermoverkkoja muokkaa nii-
den oma toiminta. Epanor-
maali toiminta aiheuttaa epa-
normaaleja hermosolukytken-
toja.

KAILAN tiimi sai estettya epi-
leptiset kohtaukset rotanpoi-
kasilla antamalla niille puh-
taan ilman sijasta ilmaseosta.
Se sisalsi runsaasti hiilidioksi-
dia, jonka pitoisuutta pudotet-
tiin asteittain normaaliksi.
Tutkijat my0s vertasivat hii-
lidioksidiseoksella hoidettujen
ja ilmaa saaneiden rotanpoi-

n aivosihkokayrin avulla.

kasten kdyttaytymista aikuisi-
na. Ero oli hurja.

Uudella tavalla hoidetuille
poikasille ei tullut juurikaan
kohtauksia eika taysikasvuisi-
na kognitiivisia hairioita.

Sen sijaan ilmaa hengitta-
neilla poikasilla oli kouristuk-
sia. Niistd aiheutui vaurioita
korkeammissa kognitiivisissa
aivotoiminnoissa, mista seu-
rasi myohemmin esimerkiksi
epasosiaalista kayttaytymista.

TUTKIMUKSEN tulokset naky-
vat tulevaisuudessa sairaaloi-
den arjessa. Kailan mukaan
monella klinikalla ollaan jo
siirtymassa entista hitaam-
paan elvytykseen.

Vie kuitenkin vuosia, ennen
kuin hoito muuttuu niin pal-
jon, ettd pienille asfyksiapoti-
laille annetaan hiilidioksidi-
seosta.

"On tarkeda, etta laakarit
tuntevat yleisesti kaytetyn no-
pean elvytyksen odottamatto-
mat riskit”, Kaila sanoo.

Uusi ilmainen hoitomene-
telma on kuin lahja kehittyvil-
le maille. Niissa synnytyksiin
liittyvat ongelmat ovat paljon
yleisempia kuin meilla.



