KIELIOPPIA LUONNOSSA

Talvihorros pidentaa lepakon ikaa, koska sen sisdinen kello hidastuu

Tutkijat selvittivat horroksen vaikutusta niin sanottuun epigeneettiseen kelloon. Sen perusteella
horrostavan lepakon ika lisdantyi kuukausilla.

PETRI RIIKONEN 28.11.2022

VUODEN pimeimpana ja kylmimpana aikana saattaa juolahtaa mieleen, etta olisi kiva nukkua
talviunta esimerkiksi karhuna tai mayrana. Tai horrostaa vaikkapa siiliné tai lepakkona ja herata
vasta kevaaseen.

Kaiken kukkuraksi ainakin lepakkona saisi bonuksena viel& lisdvuosia elamaan.

TALVIHORROKSEN vaikutus n&htiin kolmisen vuotta sitten tutkimuksessa, jossa verrattiin
elintapoja ja pisimpia ikia kautta lepakkokunnan.

Nyt tdsmentyi, ettd horroksessa geenien sddtely muuttuu elamaé pidentavalla tavalla.
Yhdysvaltalaiset ja kanadalaiset tutkijat selvittivat asiaa Kanadan Ontariossa. He ottivat kesalla ja
talvella kudosnéytteitéa amerikanserotiineista, melko pitkaikaisista lepakoista, jotka horrostavat
lokakuulta huhtikuulle.

He katsoivat horroksen vaikutusta niin sanottuun epigeneettiseen kelloon.

Silla tarkoitetaan dna:n tilapaisia mutta pitkavaikutteisia kemiallisia muutoksia, joiden tiedetaan
lisdantyvan elaméan mittaan. Niiden kertymisen nopeudesta voi pé&atella odotettavaa elinikaa.
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Talvihorroksen aikana epigeneettinen kello jatatti niin paljon, etta ikdantyminen viivastyi
kuukausilla, tutkijat raportoivat Proceedings of the Royal Society B -lehdessa.

LEPAKOT elavat kokoonsa néhden kauan.

Amerikanserotiinien iakkaimmat elavat runsaat 20 vuotta, mika saattaa kuulostaa vaatimattomalta
yli 110-vuotiaiden ihmisten rinnalla.

Jotta vertailu olisi reilu, se pitda kuitenkin tehdé suhteessa ruumiinkokoon, silla nisékkaat elavat
keskimaarin sitd kauemmin, mitd isompia ne ovat.

Siten vertailtuna lepakot kuuluvat mestareihin. Inmisten tavoin monet niista elavét yli nelja kertaa
niin pitkaan kuin samankokoiset toiset nisakkaat keskimaarin.

Noin kahdeksankertaisuuteen yltaa lepakoiden ennatyslaji isoviiksisiippa, joka voi lennell& viel& yli
40-vuotiaana.

Vanhimmaksi eldvana nisékkaané tunnetaan gronlanninvalas, mutta siltd mitattu 211 vuotta ei
edes tuplaa sen oman kokoluokan odotetta.

Lepakkoja siis suojaa vanhenemisen muutoksilta ainakin horroksenaikainen epigeneettisen kellon
Jatatys.

Tosin tutkijat eivat vield tunne sen vaikutuksia tarkasti. Todennakdisesti se vahentéaé syopariskia ja
hillitsee tulehdustilojen aiheuttamia vaurioita.
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