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MISTA LAHDETTIIN

* 48 tuntia aikaa tehda etaopetus suositun
potilaskierto osastolla tilalle

« Paa ol tyhjaa, ahdistus kasvoi

» Puolisoni naki ahdinkoni ja kaski "mene
vaikka kiertamaan kortteli”

* Ja siita se idea sitten lahti

* Mina teen potilaskierron virtuaalisella
vuodeosastolla!!
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Virtuaalikierto plastiikkakirurgian vuodeosastolla
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Kokouksen keskustelu =

» Tehtavasi on kiertaa yhdessa
erikoistuvan laakarin ja professorin
kanssa plastiikkakirurginen
vuodeosasto

* Valitettavasti erikoistuva laakari on
pdivystanyt koko viime yon ja hdn ei
ole parhaassa terassa.... vaikka

kyseessa on aktiivili)'aiv stys,
potilastilanteen takia kliinisen puolen
esihenkild on maarannyt hanet
jaamaan toihin viela kierron ajaksi

 Sinun on oltava skarppina koko ajan
ja sinun vastuullasi on potilaiden
turvallisuus ja laadukas hoito

Kirjoita uusi viesti
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Kokouksen keskustelu

Ohjeita kierrolle

Erikoistuva lddkéri esittdd visyneeni kysymyksii joihin sinun pitdi vastata Kokouksen keskustelussa. Opettaja

voi pyvtéa sitten vhtd osallistujaa nimelld kertomaan vastauksen kaikille, jolloin sinun pitd4 avata mikrofonisi ja
puhua

—(""_""_"L\
Erikoistuva lddkéri myds luulee ajattelevansa pddnsa sisélld, mutta el vasymykseltdin huomaa, ¢ )

)
ettd molayttdd ajatuksensa ddneen, jolloin vastaat hdnen ajatuksiinsa Kokouksen keskustelussa.h“;f*—/‘)
Sinne tdnne on ripoteltu internet pilvié, joka tarkoittaa, ettd sinun pitda etsid netistd merkitys tai ﬂ
vastaus. Kun olet l6ytanyt vastauksen, niin ilmoita siitd Kokouksen Keskustelussa

Voit peukuttaa ja tykétid kurssikavereittesi vastauksista

Saat kdyttdd nettid vastauksia etsiessési

Opettaja vol pyytid kertomaan kuvasta tarkemmin, jolloin ilmoitat halukkuutesi Kokouksen keskustelussa ja
oman nimesi kuultuasi sinulla on puheenvuoro

Esitd omat kysymyksesi Kokouksen keskustelussa

h'\'ir_]{]it;a Lilisi viesti
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Huone 2 Huone 5

] —

Huone 1

Huone 4

kir_]oita uusi viesti
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Kokouksen keskustelu

Huone 1
-

67-vuotias mies, tulee terveyskeskuslaakarin | :
lahetteelld leikkausarvioon silméluomien vuoksi. . g Kylla

Kylla

_— . Kylla, jos vaivaa
Kuuluvatko silmaluomien yla, |

korjausleikkaukset todellakin julkisee
terveydenhuoltoon?
Kylla / Ei

Kylla

Kirjoita uusi viesti
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™ Poistu

Kokouksen keskustelu

H uone 1 Miten ylanakoékentan

rajoittuminen voidaan sormiperimetria
todeta
sormiperimetria
Roikkuvat yldluomet (lippaluomet) e G lahete
ikdantymiseen liittyva yleinen ilmi6 : silmataudeille
haitta on useimmiten ulkonadllinen — ( -
- ei kuulu julkiseen _, P S { soprmiperimetria
terveydenhuoltoon : . A\ X
Lippaluomisuus katsotaan julkisella & & o0 . R ’i sormiperimetria
sektorilla kirurgista hoitoa vaativaksi ‘ : o | s
sairaudeksi silloin, jos voidaan osoittaa sormiperimetria
roikkuvien silmaluomien ja sisaanpain
kdantyneiden ripsien aiheuttama
sarveiskalvoarsytys, ihon hiertymat tai
ylanakdékentan rajoittuminen
Post-op
/ KI ERRETTY | Kirjoita uusi viesti
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Virtuaalikierto plastiikkakirurgian vuodeosastalla

Kokouksen keskustelu

Vuodeosaston pohjapiirros

Huone 3 Huone 6
Huone 2 Huone 5

Huone 1

Huone 4
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Kokouksen keskustelu

Rintahuone - Rintojen poikkeava ulkoniké Kehitymaton a naipihat st

Rinnat ovat usein epasymmetriset

* Naisen rinnoissa tunnetaan runsaasti erilaisia ja eriasteisia vahentynyt finnan rauhaskudos

alaneljanneksista, kutistunut

ke h |tys pOI k ke am |a rinnanpohja, epanormaalin rinnan

aluspoimu ja rauhaskudoksen
hernioituminen nannipihan

* tubulaariset rinnat €™ alueell

toispuolinen pec major hypoplasia

[ ) PO I a n d | n Syn d roo m a ﬁ tai puuttuminen ja vaihtelevan

Missa vaiheessa ta paisit asteiset ylaraaja-anomaliat

naita pOt"aita ison rintalihaksen toispuoleinen
puuttuminen tai vajaakasvu

mina voin kertoa

h'\'ir_]{]it;a Lilisi viesti
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Virtuaalikierto plastiikkakirurgian vuodeosastolla
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MMSE Keskustely  Reakiot

Mita etuja on
omakudos
rekonstruktiolla??

v KIERRETTY

Se lihoo ja laihtuu ihmisen
mukana

Kirjoita uusi viesti
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Kokouksen keskustelu

Vuodeosaston pohjapiirros

Huone 3 Huone 6

e —— p]

Huone 1

Huone 4
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Huone 6

* Aamu yon pikku tunneilla on
erikoistuva laakari ottanut osastolle
potilaan tutkimatta hanta kunnolla:

94-vuotias nainen, asuu
palvelutalossa, FA ja marevanisoitu,
sydaninfarkti vuonna -08, lisaksi
sydamen vajaatoiminta, munuaisten
vajaatoiminta, vuonna -13
aivoinfarkti liuotushoidettu, jaanyt
oikean puolen ylaraajapareesi ja
puhehairio, 2002 rintasyopa
leikkaus

lImeisesti kaatunut ja palvelutalossa
huomattu uusi ihomuutos saaressa

. /":' Hae lorjcattamalla abn

Virtuaalikierto plastiikkakirurgian vuodeosastalla

Kokouksen keskustelu

Mita naet

kuvassa. kerro Siina on turvotusta ainakin
V4

Nekroosia??
Paha infektio

Kuollutta kudosta

lhonekroosia, kun se on musta
Kookas hematooma

Onko sinne vuotanut verta, kun
on marevankin

Lahetetaan plastiikalle
Amputoidaan??

Poistetaan hematooma

Mitas nyt pitaisi
tehda....

h'\'ir_]{]it;a Lilisi viesti
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Kokouksen keskustelu

Vuodeosaston pohjapiirros

Huone 3 Huone 6

e —— p]

Huone 1 Keskus yhdisti sinulle Huone 4
potilaspuhelun, potilas

haluaa tietoa
leikkausarpensa hoidosta,
mennaan rauhalliseen

\ paikkaan puhumaan

\ Kirjoita uusi viesti
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NAH KA - - - - . . - — — — Hypertrofinen arpi liikakasvua on
!.“elklfauks.en tai t.apaturm.an A.rplhypertrqfua on arpikudoksen vaglten I_llkeratOJa?'ha!ttaava Kelplfil on aggressiivisesti kgsvava vain alkuperaisen haavan alueella
jalkeinen lineaarinen arpi. liikakasvua, joka pysyy arven arpi. Pohjastaan kiinni oleva arpi, joka tunkeutuu terveen ihon

muistisaanto Kypsa arpi on vaalea ja matala.  rajojen sisapuolella. arpi. Levea hypertrofinen arpi. puolelle. Siina voi olla voimakasta
arpien hoitoon Arven venytys tai kiristys Hypertrofinen arpi on ihosta kutinaa, kipua ja ihon
altistaa arven seka keloidin etta  koholla, punakka, kiintea ja siina kosketusherkkyytta. Keloidin kasvu jatkuu vuosia, ja
hypertrofisen arven op tunt“e.mltl.ksie?; kutinaa, kipua, arpi VOI punoittaa, aristaa ja kutista
muodostukselle. kihelmointia tai kosketus-

hAavklbuoudta

Suoran < Hoidon tavoite: arven maturaatio :
€ |

N Nimea - ja oireeton arpi. Arvesta voidaan Keloidi arpi
. : : Hypertrofinen arpi alkaa pienentya
tehdd huomaamattomampi, muttei koskaan : S o i b o ad PIERETY
'tl‘qe haava ulkoi nakymaton Vain 5|k|0|lla on arveton Tee lahete plastiikkakirurgialle
eippaamalla 1-
- ajan post-op (M pgaraneminen L kasvu jatkuu hypertrofisessa M
Aloita Valta auringon: ' arvessa useita kuukausia

. Kosteuta perus — :
Hoito Terveyskyla > -

Kuntoutumistal
arven itsehoito«

I>

Arvioi Jos arpi kypsyy eli maturoituu Jos vastetta silikoniteippihoidolle Miten kuva“et
A . edelleen, nopeuta kypsymista jatka sita niin kauan kuin on . .
jatkot silikoniteippihoidolla tarpeen, jopa 6kk. hypertroﬁsen arven ja Kirjoita uusi viesti
(Mepiform/Mepitac) niin kauan . 4o .
kuin on tarpeen, jopa 6kk. Jos kehittyy pysyva >1 vuoden keloidin eroja?

hypertrofinen arpi, harkitse
lahetetta plastiikkakirurgialle.



Arpi kutisee
kovasti,
erityisesti illalla
mita teen?

[llalla, kun tilanne alkaa
rauhoittua arpien oireilut
rekisterdidaan helpommin.
Rasvaa, rasvaa, rasvaa

Se silikoniteippi

on tosi kallista,

en ole ostanut
sita

Kuitukangasteippi
on yhta tehokasta
kuin silikoniteippi
mutta halvempaa

/":' Hae lorjcattamalla abn

36-vuotiasinaihen struuma

leikkauksgn j&

Nimetaan arpi
ensin

Virtuaalikierto plastiikkakirurgian vuodeosastalla

En uskalla
koskea arpeen,
jos vaikka
aukeaa..

Aloita arpea ymparoivan ihon
hierominen, kun haava on parantunut.
Hiero arpea niin, ettd iho liikkkuu eri
suuntiin. Voit myos yrittaa nostaa arpea,
ikadn kuin nipistamalld. Arpea kannattaa
hieroa, jotta se tulee mahdollisimman
joustavaksi ja liikkuvaksi ymparoiviin
kudoksiin nahden.

Aloita arven alueen venyttely
mahdollisimman pian, noudata saamiasi
yksilollisia ohjeita.

Venytad arven aluetta niihin suuntiin,
joissa tuntuu kiristysta. Tee venytykset
rauhallisesti valttdaen repivia liikkeita.
Arpi reagoi parhaiten pitkdkestoiseen
venytykseen.

Paivittaista venyttelya kannattaa jatkaa
niin kauan, kuin arven alueella tuntuu
kiristysta.

Miten kauan mun
arpi on punainen?

/—\EV? muodostumijnen on
yksilollista ja on vaikea, .
nnustaa min allaﬁ,e si arpi
ehittyy. Arven kehitys vai
atkua| |tkaan,é.opa vuosia.
ana aikana useimmat arvet
ehmenevat ja vaalenevat.
uurin.osa.arvista ei vaadi
erillista hoitoa

Terveyskyla — kirjoita
hakukenttddn keinoja
arven itsehoitoon

o) Kuuntele »

Keinoja arven itsehoitoon

Ota arven hoito osaksi arkeasi.

o

el

| 5o/ 3
ot AT
SRR .

A5 ;
',;I "/
e

Voitaloittaaarven hoidon heti haavan p amoja keinoja mybs

vanhemman arven hoidossa. On yksiléllist3, miten pitkaan arpi reagoi hoitoon.

» Mikionarp? (4

Miksli et ole varma onko haavasi parantunut, aterveydenhuollon ammattilaiselta. Noudata

ti saamiasi yksil6llisia of ssaneuvoa terveydenhuollon

3 ohjeet sopivat sinulle.

Alla onkerrottu, miten voit hoitaa arpeasi

Rasvaa v
Hiero v
Venyttele v
Litku v

v KIERRETTY

O

& ¢4 @
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™ Paoistu A"

Kokouksen keskustelu

Aroea pitaa totuttaa
kosketukseen pikku hiljaa

Voi kayttaa kirurgita teippia se
on yhta tehpkasta hypertrofissa
arvissa

Noin vuoden verrran, mutta se
vaihtelee yksidittan

h'\'ir_]{]it;a Lilisi viesti
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Kokouksen keskustelu

Ja nain se kierto vaan jatkuu

ita uusi viesti
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NOSTOJA PALAUTTEISTA
VIRTUAALI VAI ETANA

W

* Virtuaalinen osastokierto oli ehka jopa opettavaisempi kuin perinteinen
osasto-opetus olisi ollut

 Varmasti jossain maarin tuli kattavammin asioita kun mita olisi bedside
opetuksissa tullut.

PP esityksessa oli kiva lisa kun siirryttiin huoneesta toiseen, lisasi
todellisuuden tunnetta :)

 Etaopetukseksi todella kekselias toteutustapa, en usko lasnaolo-
opetuksena olisi ollut yhta opettavainen

HELSINGIN YLIOPISTO
HELSINGFORS UNIVERSITET
UNIVERSITY OF HELSINKI



NOSTOJA PALAUTTEISTA
VIRTUAALI VAI ETANA

W

» Opettaja pystyy ohjaamaan
tiedonkulkua

« Kokemus yksityisopetuksesta

 Rikkoo vakiintunutta
ryhmadynamiikkaa

* Potilaiden tapaamiselle on oma
(suosittu) opetus

HELSINGIN YLIOPISTO
HELSINGFORS UNIVERSITET
UNIVERSITY OF HELSINKI



NOSTOJA PALAUTTEISTA
— AKTIVOINTI JA OSALLISTUMINEN

« Tykkaésin tavasta, milla opiskelijoita aktivoitiin (chattiin sai vastata, peukutettiin muiden kommentteja,
opettaja pyysi vélillad avaamaan mikin etc.), tama motivol vastaamaan, mutta vastaamiseen oli tarpeeksi
matala kynnys

« Mukava systeemi interaktiivisuudelle kysymykseen vastaaminen viestilla/muiden viestista tykkaaminen,
selvasti innosti monet vastaamaan.

* ”Osastokierto” toimi konseptina tosi hyvin, ja tuntui, melkein kaikki jaksoivat osallistua opetukseen.
Teamsissa kommentit ja kommenttien peukutus oli toimiva!

« Oli myos kiva miten interaktiivinen opetuksesta tuli ja kysymykset joihin piti vastata olivat melko
yksinkertaisia ja loogisia. Missaan vaiheessa ei tullut sellaista huonoa omatuntoa, jos ei tiennytkaan
vastausta

 Chatin aktiivisesta kayttamisesta plussaa, helpompi vastata sinne kuin avata oma-aloitteisesti mikrofoni

HELSINGIN YLIOPISTO
HELSINGFORS UNIVERSITET
UNIVERSITY OF HELSINKI



% NOSTOJA PALAUTTEISTA
a — AKTIVOINTI JA OSALLISTUMINEN

« Huomasitteko, kandit kantavat huolta myQs
kurssikavereistaan!

e Tama sukupolvi on kotonaan some
maailman tykkaamisissa ja peukutuksissa

« Jotkut opettajat ovat nillittaneet minulle, etta
pitaisi olla mahdollisuus vastata
anonyymisti.............

HELSINGIN YLIOPISTO
HELSINGFORS UNIVERSITET
UNIVERSITY OF HELSINKI



NOSTOJA PALAUTTEISTA
— ENNAKKO

« Mukava, kun jokaiseen opetukseen ei ole ennakkotehtavia

« Ennakkomatskua olisi voinut olla jotenkin kootusti, tai vaikka ennakkotentti opetusta varten

» Olisi hyva, jos jotain (pakollista) ennakkomateriaalia olisi - noihin vapaaehtoisiin tutustuminen jaa monesti
vahemmalle

» Ennakkomateriaalia ei kdytanossa ollut. Jotakin pienta olisi voinut olla, joka olisi kerrannut mieleen ja orientoinut
opetuksessa kaytavia asioita. . sairaudet ja tilat, joita opetuksessa kasitellaan ja/tai kevyt ennakkotentti

» Kiva, ettei ollut paljon pakollista lukemista ennakkoon. Ennakkomateriaaleja on vélilla niin paljon, kaikkeen
perehtymiseen menee useampi tunti jo valmiiksi pitkan opetuksen jalkeen

« Ainoaksi parannettavaksi jai ennakkomateriaali
» Hauska vapaavalintainen ennakkotehtévéa

» Minusta tdhénkin opetukseen voisi olla jotain pientd ennakkoluettavaa! Oli sindnsé kiva ettei tarvinnut valmistautua
kun on niin paljon luettavaa muihin opetuksiin, mutta asiat olivat minulle aikalailla tdysin tuntemattomia, joten joku
kevyt ( vapaaehtoinen) ennakkomateriaali olisi voinut tehostaa oppimista!

HELSINGIN YLIOPISTO
HELSINGFORS UNIVERSITET
UNIVERSITY OF HELSINKI



% NOSTOJA PALAUTTEISTA
n — ENNAKKOTEHTAVAT

* Me koulutetaan aikuisopiskelijoita!!!

 Toiset tykkaa ja toiset el

* Opetetaanko me tarpeeksi
epavarmuuden sietoa

* Tehdaianko me “robotteja”, jotka ei
pysty vastaamaan muuttuviin tilanteisiin

* Nyt on kokeilussa ns. Timantti resurssit
— Moodlessa slaidi etukateen nahtavilla

HELSINGIN YLIOPISTO
HELSINGFORS UNIVERSITET
UNIVERSITY OF HELSINKI



NOSTOJA PALAUTTEISTA

millaisia plastiikkakir tapauksia on

monia plastiikkakirurgisia tavallisia ongelmia
Valttdmaan putkiajattelua.

Yleisesti plastiikkakirurgiasta

Yksittainen oppimani asia oli, etta sukupuoli-
identiteettitutkimuksessa ei tutkita genitaaleja.

Néakemaan potilaita plastikkaoastolla

Mitéa kaikkea plastiikkakirurgi tekee.

Yleisesti plastiikkakirurgialla tavattavista ongelmista
Milloin lahettda potilas plastiikkakirurgille arvioon
Vahan kaikkea.

Yleisesti mita erilaisia asioita plastiikkakirurgian alalle kuuluu, niiden
milloin tehda lahete plastiikalle, mihin kiinnittdd huomiota minkakin
sairauden/toimenpiteen/jalkikontrollin suhteen.

Arpikomplikaatiot

— MIKA OLI TARKEIN ASIA, MINKA OPIN TASSA OPETUKSESSA?

monet ennestaan vieraat plastiikkakirurgiset ongelmat/sairaudet/diagnoosit
Plastiikkakirurgia perusteet

Epailyttaviin ihomuutoksiin tulee reagoida ajoissa

Tuntui ettei oikein keskittyminen riittdnyt syvaoppimisen tasolle.

perus plastiikkapotilaita

mitka kaikki toimenpiteet voi kuulua plastiikkakirurgialle

Mahdollisia plastiikkakirurgiaa vaativia sairauksia terveyskeskuslaakarin
vastaanotolla ja niiden lahettamista eteenpéin erikoissairaanhoitoon.

Katsaus plastiikan tilanteisiin joita hyva tunnistaa tk ladkarinakin. Rintojen kirurgina
perusasiat.

Eri leikkausindikaatiot
Yleiskuva plastiikan potilaista

Sain kasityksen siitd mité julkisen puolen plastiikkakirurgiaan kuuluu ja hyddyllista
infoa eri tilanteista jolloin tulee l&hettd& potilas esh arvioon

Mita potilaita plastiikka puolella hoidetaan

Opin eri plastiikkakirurgisista leikkauksista hyddyllista asiaa.

Yleiskuva plastiikan potilaista

Millaisia potilaita plastiikkakirurgialla julkisessa terveydenhuollossa hoidetaan
Todella kiva ja opettavainen opetus! Hyvin toteutettu!!

Opin plastiikkakirurgian indikaatioista

macoswves\/yodesta -22 ollut kaytossa



; NOSTOJA PALAUTTEISTA ) -
% — MIKA OLI TARKEIN ASIA, MINKA OPIN TASSA OPETUKSESSA?

 Viela litan vahan aikaa keratty
tietoa, ettda osaisin sanoa mitaan

« Tama kysymys vaikuttaa kuitenkin
hyvalta

 Reflektio - aikuisopiskelija

Open your eye!

HELSINGIN YLIOPISTO
HELSINGFORS UNIVERSITET
UNIVERSITY OF HELSINKI



