Alvotarahdyksella arkikasitteena tarkoitetaan
paahan kohdistuneen suoran tai epasuoran
ulkoisen voiman aiheuttamaa aivotoiminnan
hairiota, josta yleensa toivutaan oireettomaksi
suhteellisen nopeasti. Terveydenhuollossa
aivotarahdys luokitellaan kuuluvaksi erittain lievien
tai lievien aivovammojen luokkaan oireista ja niiden
kestosta riippuen.

Jos epailet pelaajan saaneen aivotarahdyksen,
toimi seuraavasti:

1) Poista pelaaja pelista tai harjoituksesta.

2) Varmista, etta aivovammoihin erikoistunut
terveydenhuollon ammattilainen arvioi pelaajan
vamman vaikeusasteen. Al3 yrita arvioida vamman
vakavuutta itse.

3) Ole yhteydessa pelaajan vanhempiin tai laheisiin
ja kerro aivotarahdysepailysta. Anna vanhemmille
Padavammat urheilussa - tietoa vanhemmille-
lehtinen.

4) Pida pelaaja sivussa tapaturmapaivan ajan.
Urheilija voi palata peliin, kun han on saanut
peliluvan terveydenhuollon ammattihenkilolta, joka
on erikoistunut aivovammojen arviointiin.
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Aivotarahdyksen merkit ja oireet

Pelaajalla on syyta epadilla aivotarahdysta, jos
hanen paahansa tai kehoonsa on kohdistunut isku
tai energia, ja hanella on yksi tai useampi alla
olevista oireista:

Pelaajan kokemat oireet:

* paansarkya tai "paineen tunne” paassa

* pahoinvointia tai oksentelua

* tasapaino-ongelmia tai huimausta

» kaksoiskuvia tai naén hamartymista

- valoherkkyytta

+ meluherkkyytta

+ hitauden tunnetta, sumuisuutta tai huteraa oloa
» keskittymisen tai muistamisen vaikeuksia

* sekavuutta

+ "ei vain tunnu normaalilta” tai on allapain

Valmennuksen/huollon havaitsemat merkit:

- vaikuttaa pokertyneelta tai holmistyneelta

+ on hammentynyt pelitilanteesta tai tehtavastaan
kentalla

* unohtaa ohjeet

* on epavarma pelistd, tilanteesta tai vastustajasta

» liikkuu kompelosti

» vastaa hitaasti kysymyksiin

* menettaa tajunnan (edes lyhyesti)

» muutoksia mielialassa, kaytoksessa tai
persoonallisuudessa

* ei muista tapahtumia ennen tai jalkeen
vammatapahtumaa

Huomioithan, etta myos aivotarahdysta
vakavammissa aivovammoissa iimenee ylla
kuvattuja oireita, minka vuoksi kaikkiin
paavammoihin tulisi suhtautua vakavasti.



