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1. JOHDANTO

Hyvinkaan varhaiskasvatus on mukana Varhaiskasvatuksen Orientaatioprojektissa yhdessa Keski-
Uudenmaan kuntien ja Helsingin yliopiston kanssa. Orientaatioprojektissa kehitetadn varhaiskasva-
tustoimintaa ja osana projektia toteutetaan kunnallisen varhaiskasvatuksen laadun arviointi. Arvi-
oinnissa lapset, vanhemmat ja henkildsto arvioivat paivahoidon laatua omasta nakékulmastaan.
Kytkemalla yhteen eri osapuolten arvioinnit saadaan varhaiskasvatuksen sisall6istd monipuolinen

kuva.

Tama raportti keskittyy lasten nakékulman esiintuomiseen. Lasten arvioinnit ovat sisaltaneet kysy-
myksié paivahoidossa viihtymisestd, kavereista, peloista paivahoidossa, vuorovaikutuksesta paivéa-
hoidon aikuisten kanssa seka lasten toiveista ja ideoista viihtymisen lisdédmiseksi paivahoidossa.

Kyselyyn on osallistunut Hyvinkaallad 334 lasta, jotka ovat idltdan 1 — 7- vuotta. Vastaajista poikia
oli 55 % ja tyttdja 45 %. Lasten vastauksissa esiintyvat nimet on muutettu, muuten vastaukset ovat

alkuperdisia.

Lasten vastauksia on mielenkiintoista kdydé lapi yhdessa lapsen kanssa. Asioita voi l&hestya esi-
merkiksi edella mainittuihin aiheisiin liittyvan kirjallisuuden avulla. Kirjat voivat toimia keskuste-
lunvirittdjina ja ajatusten heréttajina. Samoin erilaisten valokuvien tai muiden kuvien avulla voi
avata keskustelua aiheesta luontevasti. Keskustelussa on hyva edetd aina lapsen mielenkiinnon ja
vireystilan mukaan. Aikuinen voi ohjata keskustelua kysymyksilla ja kommenteilla. Jos ne virittavat

lapsen ajatuksia, keskustelu voi antaa lisatietoa lapsen mietteistd ja ajatuksista aiheeseen liittyen.



2. LASTEN ARVIOITA PAIVAHOIDOSTA

2.1 Paivahoidossa on mukavaa

Padsaantoisesti lapset viihtyvét pdivahoidossa. Lapsista 46 % on sitd mieltd, ettd paivahoidossa on
mukavaa aina ja 37 % sitd mieltd, ettd paivahoidossa on mukavaa usein. Pdivahoidossa on paljon
asioita, jotka lapset kokevat mukaviksi. Lasten nakemysten huomioiminen on tarkeéé lasten osalli-

suuden lisdédmiseksi ja jotta lapsi voisi kokea olonsa péivahoidossa myonteisena.

Leikki

Lasten mielestd paivahoidossa mukavinta on leikkiminen ja kaverit. Leikkiminen itsessaén on tar-
kedd. Leikissd nautitaan enneminkin itse leikkimisesta kuin tietyn lopputuloksen saavuttamisesta.
Se on lapsen ominta toimintaa ja arvokasta sellaisenaan.

“Kun on vapaata leikkiaikaa.”

“Kun leikki sujuu, ettd saa leikkid yksin tai kaverin kanssa.”
”Leikkiminen on hauskaa.”

”Ettd Saara leikkii mukavasti mun kaa”

Leikki voi oikeastaan olla mitd vain. Mahdollisuus monipuoliseen, lapselle mieluisaan toimintaan
lisdé viihtymista paivahoidossa.

”Junaleikki ja autoleikki on kiva”

“Kotileikkei on kiva leikkii”

“Leikkiminen, piirtdminen, mopolla ajaminen kdytdvdlld, lumivuorella kiipeily”
“Kaverit, pehmopalikoilla rakentelu, autotalli ja talot”

“Piirtdminen, leikkiminen, pelaaminen ja askartelu ja ulkonakin on kiva olla”
“Lelut, lauluhetket”

“Poika- ja koiralegolla leikkiminen”

“Leikkid piilosta, nukkeleikkejd, kotia ja hippaa”

“Leikkid palomies Samia. Askarrella ja juhlat”

“Kun saa olla prinsessa, kaverit, osa hoitajista, joskus syéminen”

“Se on kivaa vitsailua kun ei pidd pddtd tyynylld silloin kun aikuinen ei oo paikalla”

Lapset kayttavat tiloja luovasti ja kehittelevat niihin omia leikkejadn my6s huoneen tai tilan varsi-
naisen kayttotarkoituksen lisdksi, jos siihen annetaan mahdollisuus. Kasvattajat vaikuttavat leik-
kiymparistoon tekemalld leikille tilaa ja antamalla leikkiin erilaisia vélineitd. Lasten oppimisympé-
riston rakentamisessa tulee ottaa huomioon yhden lapsen, pienryhmétoiminnan ja koko ryhmén

toiminta. Pienetkin tilat tai nurkkaukset voidaan hyodyntéa leikkirauhan lisdamiseksi.



”Leikkikotileikki ylékerrassa on mukavaa”

”Salissa leikkiminen”

”Kun md leikin nukkarissa ja poneilla”

“Verstaassa oleminen (lapset leikkivit IGhinnd kauppaleikkid tilassa) = se on leikkipaikka”
“Lepparissa (sielld levdtddn ja sielld saa leikkid)”

”Kdytévilld oleminen”

”Ulkona leikkiminen on myds kivaa”

Liikkuminen ja ulkoilu

Lapset leikkivét ja liikkuvat luonnostaan. Lasten liikunnalliset kiinnostuksen kohteet voivat olla
erilaisia riippuen lapsesta luonteen laadun mukaan. Liikunnalliset leikit ja litkunnan monipuolisuus
ovat lapsille tarkeitd asioita.

“Siellé voi urheilla”

“Pomppukeinussa pomppiminen ja keinuminen”
“Mopolla ajaminen kdytdvdllg”

“Sdhlyn pelaaminen”

“Pomppupalloilla pomppiminen”

“Mahalaudoilla meneminen”

“Tanssiminen”

“Retket, jumppa ja sitten kun saa kesdlld ajella pyoérilld”
“Lumivuorella kiipeily, lumilinnan rakentaminen”
“Jumpat on kyllé kivoja”

“Hoitajien ohjaamat jumppa tuokiot”
“Jumppasalin rata”

Ulkoilu kuuluu paivahoidon arkeen ja monet lapset pitavat ulkoilemisesta. Pihaleikeissa lapset op-
pivat neuvottelemaan ja sopimaan sdénnoista. Vuodenaikoihin liittyvat urheilulajit ja niista nautti-
minen tulevat ilmi lasten vastauksissa.

“Ulkona on kivaa”

“Kun me luistellaan ja ollaan pulkkamdessé”
“Hiihtéminen”

”Pdivéikodin retket, kaikki ulkoilemisasiat”

”Kun ollaan ulkona ja leikitddn”

“Ulkoilu on kivaa ja siellé winksin leikkiminen”
“Ku ulkoillaan ja leikitédén kavereitten kans myés”

Muut toiminnat paivahoidossa

Musiikki, askartelut, piirtdminen ja varittdminen houkuttelevat lapsia aktiiviseen toimintaan. Ne
tarjoavat mahdollisuuden eldamyksiin, itsensa toteuttamiseen ja luovuuden kehittymiseen.

“Lauluhetket yleensd, yhteislaulut”

”Se on kivaa kun lauletaan tai jollain on synttdrit”
"Tanssiminen ja laulaminen”

”Sielld on mukava laulaa ja askarrella”



“Hamahelmilld on kiva tehdd”

“Muovailu, leikkiminen, piirtdminen, askartelu”

”On kivaa askarrella”

“Piirtdminen, vdérittdminen, palapelit”

”Kun saa vdrittdd niin paljon vdérityskuvia kuin tahtoo”

Isompien lasten mielenkiinto suuntautuu jo oppimiseen ja mm. eskarinommat koetaan mielekkainé.
Oppimisvalmiuksia kehitetdén leikin avulla, esiopetuksessa tietosisaltdjen ja faktojen opettaminen

ei ole ensisijaista..

“Tykkddn kovasti matikasta ja didinkielestd”,

“Ekapeli ja locigot”

“Uusien asioiden oppiminen”

“Tietokoneella pelaaminen ja lukunurkassa oleminen”

“Tehtdvdt ja pekka tépoéhdntd”

“Mukavaa kun ei tule Iéksyjd joka pdivd. Léksyt ovat helppoja se on mukavaa”

Lasten nakemysten huomioiminen ei kuitenkaan tarkoita, ettd paivahoidossa toteutettaisiin aina vain
lasten toiveet ja mieliteot. Oppiakseen yhteison jaseneksi lapsi tarvitsee myos tapa-, normi- ja mo-
raalikasvatusta. Paivakoti, perhepdivéakoti eika kotikaan voi olla paikka, jossa maaraé alle kou-
luikdinen. Lapsi ei voi tietdd, mita hén ei viel4 tied4 tai osaa, siksi lapsia ohjataan myos toimintaan,
joka joskus ulottuu lapsen mukavuusalueen ulkopuolelle. Kaikessa toiminnassa on kuitenkin tar-
keinté lapsen etu ja se, etta lapsella on hyvé ja turvallinen olo ja héntd ymparoivat turvalliset puit-

teet turvalliset aikuiset.

Kaverit

Paivahoidossa on kavereita tarjolla. Vertaisryhmissa toimiessaan lapset saavat kokemuksen yhtei-
son jasenyydestd. Lapsista 58 % kertoo, etta heilld on kavereita aina ja 32 % etta heilla on yleensa
kavereita. Kokemus liittymisesta ryhman jéseneksi on lapselle merkittava ja se vaikuttaa siihen,
miten han tulevaisuudessa liittyy erilaisiin ryhmiin ja on niiden jasen. Mydnteiset kokemukset ver-
taisryhmé&an kuulumisesta lisadvat paivahoidossa viihtymisté.

”Saa uusia ystdvid”

”Se, ettd on muita lapsia”

“Mul on sielld kavereita”

”Kaverit on mukavia, kaverit ei kiusaa”

“Kun Matti on pdivékodissa”

“Jos ndkyy Kallea koska Kalle on paras kaveri”
“Silloin kun paras kaveri on paikalla”

“Kaverit ja ku leikitéén kavereitten kanssa leluilla
“Kaverit leikkivét mun kanssa”

”



Kavereiden kanssa on kiva pelata, ulkoilla, peuhata ja leikkia erilaisia leikkejé.

“Leikkii, meil on niin paljon leikki-ideoita!”

“Leikkid itse keksittyjd leikkejé kavereiden kanssa”

“Leikkid ja joskus vain olla niiden kanssa”

“Pelata kimbled, leikkid, ulkoilla”

“Leikkié koti leikkid sekd pelata”

“Leikkié heppatalilla, liukumdessd, pelata ja prinsessoilla”

“Leikkié merirosvoa tai legoilla tai pelid. Ja tehdd pistelytéitd”

“Leikitédn kissoja (erilaisia eldimid), roolipuvuilla leikkiminen ja kotileikki”
“Lumihommat on suosikki”

“Ajaa mopoilla, kiivetd puolapuilla, pelata séhlyd, pomppia ja peuhata muototyynyillé”
“Leikkid ja olla ulkona piilosta ja kaikkee sellasta”

Valilla lapset kaipaavat aikaa ja rauhaa omille tekemisilleen ja lapsen on hyva pystyé toimimaan
myos itsekseen. Paivahoidossa lapsille on tarjottava mahdollisuus rauhoittumiseen ja lepda@miseen.

”Kun saa vdlillé olla rauhassakin”

”Kun saa leikkid yksin junilla”

”Ne ettd saa leikkid yksin tai kaverin kans”
“Kivaa on nukkua”

”Kun saa nukkua pdivdunia”

“Nukkarissa sadun kuunteleminen”

Ruokailu

Paivahoitoruokailun tavoitteena on edistéé lasten terveytta ja yllapitaa vireytta hoitopaivén aikana.
Lasten ravinnon tarve on hyvin yksiléllinen ja samanikaisillakin lapsilla erot voivat olla huomatta-
via. Terveen leikki-ikéisen lapsen ruokahalu vaihtelee myos kausittain.

“Syéminen jos on hyvdd ruokaa”

“Ruoka on hyvdd”

”Kaikki syéminen”

“Jouluruoka oli vihédsen hyvdad”

”Kun saa nukkua pdivdunia, saa piirtéd ja saa syddd ruokaa”
“Kiva syédd aamupalaa”

Vuorovaikutus aikuisten kanssa

Kasvattajan ja lapsen vélinen vuorovaikutus on jatkuvasti lasné pdivahoidossa. L&mmin ja ystaval-
linen vuorovaikutus on tarked lapsen turvallisuuden tunteen syntymiselle. Paasaantoisesti lapsilla on
hyvaa sanottavaa pdivahoidon aikuisista. Lapsista 85 % kokee, ettd aikuiset kuuntelevat heita aina-
kin useimmiten. Lapsen yksil6llinen huomiointi vaatii kasvattajalta monipuolisia taitoja ja herk-

kyytta havaita, miten kukin lapsi muodostaa kontaktin ympéristoonsa.



”Kun Marja antaa mennd syliin”

“Lohduttavat aikuiset”

“Hoitaja on kiva”

"kiva kun saa olla hoitajalla"

”Kun saa pelata aikuisten kanssa”

“Hoitotddit ovat ihania”

“Aikuiset ovat mukavia, uusi opekin on kiva”

“Tutut aikuiset”

”Hoitajat (koska auttavat jos muut lapset kiusaavat)”

“Kun aikuiset sanoo mitd tehdddn ja me uskotaan aikuisia”

2.2 Paivahoidossa on kurjaa

Paivahoitoon liittyy myos seikkoja, joista lapset eivat pida. Lapsista 2 % ei koe péivakodissa olevan
mukavaa koskaan ja 12 % on sitd mielt4, ettd mukavaa on vain joskus. Paivékotiin ei haluaisi ollen-

kaan menné 5 % lapsista ja 8 %:sta tuntuu usein niin, etta paivakotiin meneminen ei ole mukavaa.

Kiusaaminen

Lapset kertovat, ettd paivakodissa on kurjaa kun Kiusataan. Tapahtuu lydmisid, tonimisia ja nimitte-
lya, vallankéyttda ja juonittelua. Lapset kiusaavat toisiaan eniten vapaan leikin aikana niin sisalla
kuin ulkona. Paivakodin henkilékunnan on joskus vaikea erottaa kiusaamista lasten nahistelusta ja
muista konflikteista. Kiusaamisen tunnistaminen ja siihen puuttuminen on kuitenkin erittéin tarked.
Aikuisten toiminta lapsiryhmaéssé on keskeista kiusaamisen ehkaisyssa. Lapsia tulee myos rohkaista
kertomaan kiusaamis- ja konfliktitilanteista. Vanhempien ja paivéakodin yhteinen vuoropuhelu on
tarkedd, jotta kiusaamiseen voidaan puutua mahdollisimman varhaisessa vaiheessa.

”Kiusaus on musta kurjaa”

”Kaveri on vilillé kiusannut”

”Kun kaikki kiusaa mua”

“Kurjaa on kun Antti joskus satuttaa ja puhuu rumia sanoja”

”Jotkut ténii toisia ja lyé toisia ja kun leluja otetaan kédestd”

“Tietty kaveri haukkuu usein. Toiset lapset komentaa ja vdililld kiusaa”

”Se on kurjaa kun kukaan ei anna mulle pulkkaa. Sitten se on kurjaa, kun mun pitéé syédd
kaikki”

”Se kun kaveri potkii ja heittédd lumipallolla selkddn, lyéminen”

9 % lapsista kokee, ettd heilla on kavereita vain joskus ja 1 % kokee, etta heilla ei koskaan ole kave-
reita. Ryhmaésta poissulkeminen ja leikkien ulkopuolelle jattaminen on yleinen kiusaamisen muoto.
Tuntuu pahalta, jos toiset eivat ota leikkiin. Aikuiset voivat tukea lasten leikkia vahvistamalla lasten

valisia suhteita ja sosiaalisia taitoja.



”Kun kukaan ei leiki minun kanssa”

”Se kun ei ole kaveria, pitdé leikkid yksin”

”Joskus joku on sanonut ettd ei saa tulla leikkiin mukaan”

“No se kun kaveri ei tuu leikkiin mun kanssa, no se ku muo raavitaan”
”Kun ne ei ota leikkiin mukaan ja sitd sattuu usein”

”Kun ne ei leiki mun kanssa ja kun ne leikkii tyhmid leikkejé”

“Kaverit sanoo, ettd ei saa tulla mukaan leikkimdéén”

”Kun kukaan ei leiki mun kaa ulkona”

Kavereiden kesken on sattunut myds muita kurjia juttuja, melko usein ne nayttavat liittyvan erimie-
lisyyksiin ja keskindisiin nahinointeihin. Leikeistd tms. sopiminen opettaa yhteisdssa toimimisen
saantoja ja vaatimuksia, joten leikissa saa ja pitaakin olla ristiriitoja. Konfliktitilanteissa lapsi voi
harjoitella oman puolen pitdmisen taitoja. Lapsilla on tietysti myos konflikteja, joita he eivét vield
keskenadn kykene ratkaisemaan. Kasvattajalta vaaditaankin herkkyytta huomata milloin lasten vali-
siin konflikteihin tulee puuttua.

“Viilillé on tullut pienié tappeluita, ettei oo tullu asiasta yhteisymmdrrysté”

“Mua on téndisty pihalla, musta on menty kertomaan vaikka en ole tehnyt mitddn, kun aje-
taan takaa, hippaleikki koska siind md olen tosi huono”

“Kerran tuli riitaa kenen vuoro on puhua”

”Ollaan kaaduttu kaverin kanssa, kun térmdttiin ensin yhteen”

”Kun pddt kolahti yhteen alkoi minua itkettédd”

“Jennin kanssa tuli kerran véhdn riitaa leikeissd mutta saimme sovittua ja olemme kavereita”
”Jos joku on keskeyttényt leikit 7

”On tullut riitaa leikeistd, kun toinen haluaa toista ja toinen toista leikkic”

“Se itketti vdhdn, kun piti olla rosvo rosvo-ja-poliisi-leikissé”

“Oon joutunut leikkimddn piilosta”

Lasten kuunteleminen

Vaikka lapset padsaantoisesti pitavat paivahoidon aikuisista, aina vuorovaikutus ei kuitenkaan ole
mutkatonta ja myonteisté. Lapsista 3 % kokee, ettd heité ei kuunnella koskaan ja 12 % etta heitd
kuunnellaan vain joskus. On térkeé4, etta kasvattajat ovat péivan kaikissa tilanteissa aidosti lasné.
Mita pienempi lapsi on, sitd enemman hén tarvitsee myos aikuisen sylia.

“Haluaisin harrastaa puhetta niiden aikuisten kanssa mutta ne kddntéd vaan pddnsd pois”
“En mitddn, vaikka ne ei kuuntele mua edes ,ne vaan sanoo hyss hyss”

”Jos joku kiusaa ja hdiritsee minua tai minun leikkid, niin aikuinen auttaisi”

”Se on kurjaa ku aikuiset ei kuuntele”

”Kun kohdellaan epdreilusti eikéd kuunnella mité on oikeasti tapahtunut”

Aikuiset joutuvat asettamaan rajoja, mutta lasten mielesté aikuiset paattavat valilla liikaa asioita ja

aikatauluttavat lasten leikkeja. Leikin lopettaminen on lapsille yleensa vaikeaa, ja siita syntyy hel-



posti riitaa. Irrottautuminen leikistd kdy helpommin, kun siihen saa valmistautua; ennen maaraaikaa
lapselle kannattaa ilmoittaa, ettd on enadé pieni hetki leikkiaikaa jaljella. Rajoja tarvitaan, kun lapsi
haluaa jotakin, jota ei voi saada, tai han joutuu odottamaan sit4. Vahitellen lapsi oppii ottamaan
huomioon toisten tarpeita ja yhteisid pelisaantdjé ja hoitamaan yhteisia velvollisuuksia ika- ja kehi-

tystasonsa mukaisesti.

“Pitéd aina tehdd mitd aikuiset pdidittéd”

“Lelujen siivoaminen vaikka ei olisi sotkenutkaan tai leikkinytkddn”

”No kun just kun leikkii jotain hyvdd leikkid niin pitéé mennd ulos tai syémdédn”
”Kun ei saa mennd vapaasti leikkimddn. Kun aina pitdd valita vaan yksi leikki”
“Kun aina ei saa leikkié kenen kanssa itse haluaa”

Vanhempia ikava

Paivahoidossa tulee vélilla ikédva vanhempia. Pdivahoidossa oleminen on pienelle lapselle ennen
kaikkea erotilanne. Lapsen sopeutumisessa paivahoitopaikkaan vaikuttavat mm. lapsen tempera-
mentti, ik& ja aiemmat kokemukset. Péivéhoitopaikan toimintatavoilla ja arjen sujumisella on suuri
merkitys. Lapsen on tarkeda saada ilmaista ikavaansa ja kokea tulevansa ymmarretyksi ja hyvaksy-
tyksi.

“Pdivd liika pitkd”

Aitid ikéva”

“Mua harmittaa kun sé Idhdet pois”

“Ei muuta mdlsdd kun se ettd kun diti ei tule hakemaan (ditié kova ikévé)”
”Kun on ikéivé isdd ja ditié”

”Toisinaan on kurjaa erota vanhemmista”

”Kun tulee ikdvd ditiéi, minulla on usein ikdvd pdivdlld perhettd”

”Pelkédn ettd minua ei tulla hakemaan”

Lepohetket
Paivékotien lepohetkeen liittyy tuntemuksia, jotka lapset kokevat epamukavina. Aina ei nukuta ja

silloin lepohetki voi tuntua pitkalt4 ja turhauttavalta. Joku haluaisi nukkua, mutta ei koe saavansa
riittdvaa rauhaa. Paivalevon tarve vaihtelee lapsilla melkoisesti.

“Kaikista tyhmin on kéydd nukkumassa pdivdunia”

”Ei mikdén tai kun me mennndén nukkumaan”

“Nukkuminen, koska téytyy nukkua pitkéén aikaan. Ei saa herdité”
”Kun sielld aina pitéé nukkua ja md en saa unta”

“Se on tylsdd kun pitdd nukkua”

“Kun sielld aina pitéd nukkua ja md en saa unta”

“Nukkarissa pelleillédn ja en voi nukkua rauhassa”



Ruokailu

Kuten aiemmassa kappaleessa jo todettiin, ruokahalun vaihtelut lapsilla ovat yleensa aivan normaa-
leja. My6s mieltymyksen eri ruokia kohtaan vaikuttavat siihen, kuinka mukavaksi ruokailuhetki
koetaan. Lasta kannustetaan kuitenkin tutustumaan uusiin ruoka-aineisiin ja maistamaan erilaisia
ruokia.

“Koskaan ei tarvitsisi olla pinaattikeittoa tai hernekeittoa”
”Kun ruoka loppuu kesken eikd saa lisdd”

“Tomaatin ja juuston syémisestd, et on pakko syddd ne”
“Joka aamu pelkkdé puuroo”

“Pitdd ruokailla”

2.3 Pelottavaa péaivahoidossa

Lapsista 68 % ei koe pelkadvansa péivahoidossa.

“Ei mua ikind pelota pdivéikodissa”

”Ei ikind mikddn”

“Ei minua pelota”

“Ei mikéén”
Kuitenkin n. kolmannes lapsista pelkaa paivahoidossa siten, ettd 25 %:a on joskus pelottanut vahéan,
6 %:a pelottaa vélilla ja 1 % sanoo, ettd paivahoidossa pelottaa. Lasten luonteissa ja temperamen-
teissa on eroja. Toiset lapset ovat herkempia ja pelkadvat useammin kuin toiset. Pelot lieventyvét ja

menevét yleensa ohi lapsen kasvaessa.

Lasten pelonaiheet ovat yksilollisig, joskus yllattavidkin. Aikuisilta vaaditaan herkkyytta aistia lap-
sen tunnetiloja. Lapsen pelkoa tulee lahestyé iké- ja kehitystason mukaisesti. Mit& pienempi lapsi,
sitd tarkedmpaa on aikuisen turvallinen syli ja laheisyys. Mutta myos vaikeat tunteet, kuten pelko,
kuuluvat ihmisyyteen; peloista ei ole tarkoitus p&asté taysin eroon. Lapsen tunne-eldmén tasapainoi-
sen kehittymisen kannalta on hyva, jos lapselle pystytaan valittdamaan sellainen kokemus, etta pel-

k&&minen ei ole vaarallista, kaikki pelkadvét joskus ja ettd ik&vistakin asioista voi puhua.

”Jos sdhkét menee poikki”

“Jos tulee ukonilma”

“Jumpassa pelottaa kiivetd puolapuita”

“Ketun ruoka-aika -leikisté en tykdnnyt, kun siind pitdd juosta karkuun”
“Kun ei tullut kakkaa pontté6”

“Kun mua syytetddn. Kun aikuiset on vihaisia”

”Se kun aikuiset on kova ddnisié ja kun aikuiselle menndén sanomaan”

“Kun diti ei ole sielld ja jos kukaan ei auta kun tarvitsen apua jossain asiassa”
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“Kun pitéd katsoa silmiin”
“Puhuminen mutta ei se pelota aina”

Paivéalepo

Paivalepo paivéhoidossa aiheuttaa lapsille pelkoja. Nukkumaan meneminen saattaa olla aarimméi-
sen herkkaé tilanne lapselle, jolloin tulee helposti ikava &itia ja isaa, omaa sankya ja kodin turvaa.
Pimed huone on pelottava paikka ja se voi virittdd mielikuvituksen otolliseksi erilaisille hirvio- ja
kummitusjutuille. Kun lapsi tulee esim. perhepaivahoidosta varahoitoon péivakotiin, erilaiset kay-
tannot ja rutiinit voivat hdmmentaa ja aiheuttaa pelon tunteita.

“Se, ettd pitdd mennd nukkumaan.

“Nukkarissa on pelottanu, joku vaan on pelottanu.

”Kun minun sénky ei ole sielld, en nuku kenenkddn kaverin vieresséd (saattaa tarkoittaa sitd,
kun nukkumispaikkaa muutettiin)”

“"Nukkumispaikalle tulee hirvié.

”Jos joku kertoo haamusatuja niin alkaa pelottaa”

”Kun on liian pimedié pdivdunilla. Mua pelottaa myds, etté aikuiset néyttéd ihan pimeilté siel-
1a”

”Se kun on pimedié nukkumahuoneessa se kun se matto on siind edessd. Haluaisin edes vdhdn
nukkumahuoneeseen valaistusta”

“Kaijalla ei pelota mikédn. Varahoidossa pelottaa kun siellé aina sammutetaan valot silloin
kun otetaan pdivdunet”

Muita pelon aiheita

Uusien aikuisten tapaaminen seka erityiset, uudenlaiset tapahtumat voivat olla lapsille jannittavia.

“Jos aikuiset vaihtuu kokoajan”

“Uudet vieraat hoitajat”

“Vieraat aikuiset, kovat dénet”

“Ei mikédin.. tai jos tulee joku uusi pdivékodin hoitaja”

”Kun vastaanottava hoitaja onkin vieras eikd tuttu ja turvallinen”

”Kun joku ylldttdd (uudet tilanteet)”

“jénnittdd jos Idhtee vieraaseen paikkaan, esimerkiksi uimahallissa kéynti pelotti, vaikka
kaikki menikin sitten hyvin”

Kiusaaminen ja erimielisyydet tai toisten lasten liian rajut leikit pelottavat osaa lapsista.

“Jotkut isommat lapset joilla on rajuja leikkejé ja ne voi kiusata”
“Jos kaveri on sdikdyttédnyt”

“Se et ku tulee pienii erimielisyyksid et mua lyédddn”

”Jos joku kiusaa”

”Kun Eeva joskus peldstyttdd mua”

“Koska muut karjuu”
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Lapsen pelko saa usein aikuisessa aikaan vahvoja tunteita. Joskus voi joutua miettiméaan, onko ky-
seessa aito pelko tai vaikkapa lapsen yritys hakea huomiota. Lapset voivat rajoja ja huomiota haki-
essaan kayttaa yllattaviakin keinoja ja pelkddmisté voidaan joskus kéyttdd myos tdhén tarkoituk-
seen. Tall4 ei tarkoiteta lapsen pelkojen vahéttelya; aikuinen voi miettida, mista perimmiltdan voisi
olla kyse ja tilanteen mukaan tarjota lapselle lisaa yhteisté rauhallista aikaa ja huomiota, kenties

lapsen mieltd painavan huolen késittelyd yhdessa tai turvallista rajojen asettelua.

2.4 Paivahoito paremmaksi

Lasten toiveet siitd, miten paivakoti olisi mukavampi paikka, vaihtelevat varsin pienista konkreetti-
sista toiveista suurempiin kokonaisuuksiin. Jotta ymparisto innostaisi kehittyvaan leikkiin, ymparis-
t0d pitdd uudistaa ja kehittdd. Vaikka lasten ideat voivat vaikuttaa lennokkailta, suunnittelu ja toteu-
tus yhdessé heidan kanssaan voi luoda aivan uusia leikin mahdollisuuksia.

“Ettd sinne tulisi Hop Lop, siitd tulisi kylld kiva tarha”

“Lisdd kiipeilytelineitd ja keinuja. Vesileikkejd voisi olla useammin”

“Haluaisin muuttaa pdivdkodin Huimalaksi: voisi pomppia pomppulinnoissa, laskea mdked,
kulkea labyrintissa”

“Pikkusali vesileikkihuoneesta, pomppuseindit tilalle”

“Haluaisin et ois kokonaan Linna Hotelli, siellé olis paljon vettd, sielld ei kéveltdisi laisinkaan,
uitaisiin vaan tai hiihdettdisiin”

“Lisdd palloja ja semmoinen huone olisi kiva, ettei sinne aikuiset saa tulla. olisi kiva jos olisi
vddrinpdin-pdivd”

“Naamiaisasuja, discon. Saisi soittaa pianoa, kun sellainen sielld on. Ettd olisi banaaneja ja
olisi kukkia, joita saisi kastella. Paljon pahvia ja muita askarteluviilineitd. Ei tarvitse muuttaa
mitédén”

“Reijon pitdé korjata lamppu vessasta”

Lapsilla on ehdotuksia myds péivéhoidon tapojen ja rutiinien kehittdmiseksi.

”Joskus voisi olla vaikka ylldrijuhlia”

“Haluaisin, etté muutetaan tavat sellaisiksi kuin me halutaan. Ettd ei mentdiis ulos, koska ai-
na pitdd laittaa kurahousut. Liséé barbeja! Haluaisin, ettd mua ei kiusattaisi yhtddn”
“Haluaisin etté pdivékodissa pidettdisiin aina juhlia. Olisi kiva jos sielld saisi lemppariruokaa”
“Karkkipdivd, ei tarvis mennd pdivéunille tai syédéd puuroa kun se on aika pahaa”

“Haluaisin vain lukea lepohetkelld kirjoja”

“Ettd voisi saada ruokaa jos tulee ndlkd leikkiessé”

“Ettd sielld olisi mehua, ettd sielld olisi pehmoleluja. Haluaisin ettei tarvitsisi mennd pdivd-
unille”

Lelut ovat kovassa kéytossa paivakodeissa ja niiden uusimistarpeita tuli esiin lasten vastauksissa.

”Kynid pitdisi olla enemmdén”
"Yksi pussi lisdd pikku legoja”
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“lhan jotain uutta sellasta kaivuria, kun se vanha on mennyt rikki”

“Uusia leluja, on vanhoja vdhdn risoja autoja”

“Uusia piirustus kuvia ja tehtdvdkirjoja”

“Sellaisia hienoja pukuja, joihin voi pukeutua ja joiden kanssa voi leikkié muotileikkid”
“Kukkia, salama-autoja, rattikelkka, karkkia”

“Uusia leluja ja enemmdn tilaa jétskid voisi olla useammin”

“Lisdd barbinvaatteita, ettd kotileikissé olisi aina oikeita ruokia ja kaikki toimis ihan oikeesti,
uusia kynié”

Paivakodeissa on hyvé kéyda pedagogista keskustelua lapsen leikin tukemiseen liittyvista asioita:
ympariston houkuttelevuudesta, materiaaleista, lasten kiinnostuksen kohteista seka lasten kehityk-

sen vaiheista. Paivakodin arjessa kaikki toiminta tulee perustua yhteisiin linjauksiin ja tavoitteisiin.

Lapset ovat arvioineet pdivahoitoa varsin myonteisesti. On kuitenkin syyta huomioida ne seikat,
jotka tekevat lasten paivahoidossa olemisesta kurjaa tai jotka lapsia paivahoidossa pelottavat. Kehit-
tamistydssé lasten ndkemykset ovat arvokkaita suunnanndyttédjia. Muutosten ei valttamatta tarvitse
olla suuria; jo pienilld kdytannoén toimenpiteilld voidaan saada lapsen paivd mukavammaksi. Péiva-
hoidon henkiléston ja vanhempien yhteinen keskustelu ja kasvatuskumppanuus lisdavét lapsen &a-

nen kuulumista paivéhoidon arjessa.

Lasten terveiset paivahoidon aikuisille:

”"Mind haluaisin ottaa autoja sinne mukaan”
“En mitddn. Ehkd ettd ei saa drjyd”

”Vaikka, Leikkisivét kanssani”

“Tddit on kivoja. On kivaa leikkié ulkona”

“Mind tykkddn niistd!”

“Haluan antaa niille pusun”

“Kukan niille”

”On mukava olla pdivékodissa. Kaikki tédit on kivoja! On hauska, ettd aikuiset voi mddrdtd,

ettd ketddn ei kiusata ja satuteta. On kivaa, kun luette sadun”



3. Lahteet

Hermansson, Elina: Lapsil&dhtoinen kasvatus ja curling-vanhemmuus
http://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_artikkeli=lok00034

Lapsi, perhe ja ruoka. Sosiaali- ja terveysministerion julkaisuja 2004:11
pre20090115.stm.fi/pr1095673148360/passthru.pdf

Lastentarhanopettajaliiton esitteet:

Lastentarhanopettaja - varhaiskasvatuksen asiantuntija ja ammattilainen, 2005

Parasta aikaa paivékodissa, 2006

Leikkia ja oppimisen iloa

Leikin aika
http://www.lastentarha.fi/portal/page?_pageid=535,474579& _ dad=portal& schema=PORTAL

Mannerheimin Lastensuojeluliitto: Kiusaaminen on arkipaivaa myos paivakodissa
www.mll.fi/ajankohtaista/tiedotteet_ja_uutiset/?x41088

Mannerheimin Lastensuojeluliitto: Rajojen asettaminen
http://www.mll.fi/vanhempainnetti/tietokulma/vanhemmuus_ja_kasvatus/rajojen_asettaminen/
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LIITE 1.

YHTEENVETO ARVIOINNISTA

Paivahoidossa on mukavaa
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Onko paivakodissa sinun mielestasi

mukavaa?
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e
Ei koskaan Joskus Usein Aina
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Mukavinta paivéhoidossa on leikkiminen seka kaverit. Myos ulkoilu ja liikunta miellyttavét lapsia.

Muuta mukavaa tekemista ovat piirtdminenja véarittdminen, askartelu, musiikki ja esiopetusasiat.
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Onko sinulla kavereita paivakodissa?

58%
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SN
Eiole On joskus Onyleensa Onaina kavereita

Kavereiden kanssa lapset haluavat leikkid, pelata ja ulkoilla.
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Vuorovaikutus lasten ja paivahoidon aikuisten valilla on tarkea viihtymiseen vaikuttava seikka.

Paivahoidossa on kurjaa

Kuuntelevatko padivakodin aikuiset,
kun sinulla on asiaa?
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Ei kuuntele Joskus kuuntelee Useimmiten Kuuntelee
kuuntelee
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Miten usein kay niin ettad sina et

halua menna paivakotiin?
S57%

29%

5% b

En halua menna Useinen halua Yleensa tykkadn Tykkaanaina

Kurjinta paivéhoidossa on kiusaaminen ja leikeista pois jadminen. Myos kavereiden keskindiset

menna menna mennd
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riidat ja nahistelut harmittavat lapsia. Vanhempien ikévointi seka se, etta paivahoidon aikuiset eivéat

aina kuuntele lasta, tekee paivasta kurjan. Lepohetkeen ja ruokailuun liittyy myos seikkoja, jotka

eivét lapsista tunnu mukavilta.



Paivahoidossa pelottaa

Pelottaako sinua paivakodissa?
80%
70% Gkl
60%
50%
40% -
30% | 25%
20%
o 1% . .
0% .
Pelottaa Valillapelottaa  Joskuson vahan Ei pelota
pelottanut

Pelottavia asioita paivahoidossa ovat paivalepo ja pimed huone, vieraat aikuiset, kiusaaminen ja

uusien, yllattavien tilanteiden aiheuttama jannitys.

Paivahoito paremmaksi

Lapset toivoisivat paivahoitoon erilaisia leikkimahdollisuuksia, ympariston muokkausta. Tarvetta
olisi my6s uusille leluille ja askartelutarvikkeille.



