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7 SIVISTYSKESKUS

Tervetuloa LIIKKUVA LAPSI - messuille

- Lis&d litkuntaa alle kouluikaisille Vihtilaisille lapsille

Keskiviikkona 11.9.2013 klo 14-19 Kuoppanummen koulukeskuksessa, Kuoppanummentie 18
(sisddnkaynti Kuoppanummentien puoleisesta pdéovesta)

Vihdin varhaiskasvatus 1&hti syksylld 2012 mukaan Helsingin yliopiston ja Valo ry:n (Nuori Suo-
mi) kanssa hankkeeseen, jonka tavoitteena on lisata alle kouluikéisten lasten liikunnan maaréa.
Helsingin yliopiston tekemén tutkimuksen mukaan alle kouluikéiset lapset liikkuvat vahéan suhtees-
sa lasten liikuntasuosituksiin.

Jokaiselle Vihtildiselle pdivakodille ja perhepaivéhoitajille on valittu liikunnallinen kehittamisteh-
tavad, jota on tyostetty yhteistydssé Helsingin yliopiston ja Valo ry:n kanssa.

Paivahoitoyksikot esittelevat omia kehittdmistehtavidan, lisaksi tilaisuuteen on kutsuttu paikallisia
liikuntajarjestoja esittelemaan toimintaansa.

Tarjolla Helsingin yliopiston, Valo ry:n ja Vihdin kunnan tietoiskuja lasten liikunnasta seuraavan
ohjelman mukaan:

klo 14:45  Tilaisuuden avaus
Kirsti Lehikoinen, Vihdin kunta
klo 15:00  Uusi valtakunnallinen liikkumis- ja hyvinvointiohjelma
Tanja Palosaari, Valo ry
klo 15:30  Tutkimustuloksia lasten liikunnasta
Jyrki Reunamo, Helsingin yliopisto
klo 16:00  Tunnelmia liikunnan kehittdmisestd mentoroinnin nakdkulmasta Vihdissa
Nina, Korhonen, Valo ry
Anna-Liisa Kyhala, Helsingin yliopisto
klo 16:30  Sisaliikunta
Lotta Kivel&, Helsingin yliopsto
klo 17:00 Ideoita lasten liikkumiseen
Jyrki Reunamo, Helsingin yliopisto
klo 17:30  Lasten liikunnallinen orientaatio Vihdissa
Heidi Hausalo, Vihdin kunta
klo 18:00  Liikunnan merkitys lapsen kehityksessa
Anna-Liisa Kyhala, Helsingin yliopisto
klo 18:30  Mikaé saa lapset liikkumaan
Jyrki Reunamo, Helsingin yliopisto

Paikalla buffetti.

YHDESSA SAAMME VIHTILAISEN LAPSEN LIIKKUMAAN
- TERVETULOA MUKAAN!



