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Tutkimusmatkalla varhaiskasvatuksen uusiin liikkumiskaytantoéihin
Kutsu pilotoinnin starttiseminaariin!

Aika: Torstai 29.8.13 klo 9- 15.45
Paikka: Satakuntatalon Kiltasali (Lapinrinnel, 00180 Helsinki) Kampissa.

Valtakunnallisen liikkkumis- ja hyvinvointiohjelman tavoitteena on muuttaa varhaiskasvatuksen
toimintakaytantoja ja lisaté lasten paivittaista fyysista aktiivisuutta suositusten saavuttamiseksi. Liikkkumis- ja
hyvinvointiohjelma rakennetaan yhteistydssa moniammatillisen verkoston kanssa. Ty6 on kdynnistynyt
vuoden 2012 alussa ja ohjelman teemojen pilotointi kaynnistyy syksyllda 2013.

Taman starttiseminaaripaivan tavoitteena on kéayda lapi uuden liilkkumis- ja hyvinvointiohjelman
tdméanhetkista kokonaisuutta ja verkostotyon periaatteita. Tavoitteena on késitella pilotoinnin tytkaluja,
kokonaisuutta ja kehittamiskohteiden jatkotydstoa seké& muodostaa pilottiparikkeja ja verkostoitua
pilottikohteiden kesken.

Pdivan ohjelma:

9.00 Aloitus ja aamukahvi
9.10 Rakenteilla olevan Liikkumis- ja hyvinvointiohjelman kokonaisuuden esittely
9.45 Tutkimustaustoja kehittamistyoélle

e Arja Saakslahti, pedagoginen johtaja, Jyvaskylan liikunta- kasvatuksen laitos

10.00 Verkostoissa toimiminen ja verkostotytn perusteita

e Timo Jarvensivu, Verkostotydn asiantuntija, KTT, tutkija, Aalto-yliopiston kauppakorkeakoulu.

10.15 Pilotoinnin tydkaluja ja kaytdnnon esimerkki varhaiskasvatuksesta
o Mitd haasteita Orientaatioprojektin tutkimus nostaa esiin? Jyrki Reunamo, Dosentti, Helsingin
yliopisto.
e Snadit stepit —valine oman tydn kehittamiseen. Virpi Mattila, Varhaiskasvatuksen
kehittamispéaallikkd, Espoon kaupunki.
o  Esimerkki kehittdémistehtavasta: "Miten houkutella lapset ulkona leikkimaén liikunnallisia
saantdleikkeja?” Heidi Hausalo, Paivakodinjohtaja, Pajuniityn paivakoti Vihti.

11.30 Lounas
12.30 Rutiinien muuttaminen pienin askelin

e Timo Jarvensivu, Verkostotydn asiantuntija, KTT, tutkija, Aalto-yliopiston kauppakorkeakoulu.

12.50 Pilotoinnin kehittdmiskohteiden maéarittelya ja jatkotydstéa
14.30 Kahvi

14.45 Pilotoinnin kokonaisuus ja pilottiparit

15.45 Paivan paatos

Sitovat ilmoittautumiset 21.8.13 mennessa. Tilaisuus on osallistujille maksuton ja siité |&hetetdén vahvistus.
Lampimasti tervetuloa!
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