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Tieteen tentli

JYRKI
REUNAMO

Miten varhainen liikunta
edistid kouluoppimista?

Tutkimuksenne mu-
kaan leikKi-idn liikun-
ta on tirkea tekija myo-
hemmiissi akateemisten
taitojen omaksunnassa.
. Miten liikkuminen vai-
kuttaa kouluoppimiseen?

Liikkuminen lisdi kaikenlaisia taitoja. Tutki-
muksessamme kévi ilmi, ettd paljon liikkuvat
lapset ovat luovempia, motorisesti kitevam-
pi4, heilld on enemmaén kavereita ja he ovat
rohkeampia.

Toisissa tutkimuksissa on muun muassa
todettu, ettd liilkunnallisesti taitavat lapset
oppivat paremmin matematiikkaa. Jos var-
hainen liikunta jaa vdh&iseksi, moni osa-alue
voi kirsia. Ellei ole perustajua omasta kehos-
ta, rytmisti ja avaruudesta, on vaikea omak-
sua lukemista, laskemista ja muita koulussa
tarvittavia taitoja.

Miten titi tietoa pitdisi soveltaa?

On porukka, josta pitdisi pitdd huolta. Juuri ne
lapset, jotka tarvitsisivat eniten harjoitusta,
liikkuvat vahiten. Heidan taytyy ensin oppia
ohjaamaan itsedan, ja vasta sitten ruvetaan
rakentamaan akateemisia taitoja. Niita ei pi-
dé kiirehtid. On paljon lapsia, joilla asiat me-
nevit eri tavalla kuin enemmistolla. Einstein
oppi puhumaankin huomattavan my6haén.
Hankkeessanne ovat mukana

myds Taiwan, Singapore ja Hongkong.
Miten niissa toimitaan?

Taiwanissa pienet lapset liikkuvat viela va-
hemmén kuin Suomessa. Suomessa alle kou-
luikaiset liikkuvat aamupiivin aikana riva-
kasti 24 minuuttia, Taiwanissa vain 11. Muis-
sa maissa mittaukset tehdin ensi vuonna.
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