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Ihmisen evoluutioon liittyvin perhetutkimuksen juuret 16ytyvit
jo 1800-luvulta Charles Darwinin ja Edvard Westermarckin toista.
1970-luvulta ldhtien timi tutkimusala on kehittynyt nopeasti.
Yhtialta kayttaytymisekologian, toisaalta evoluutiopsykologian
painotuksista kisin hahmottuu synteesi, jossa ihmisen perhettd
voi tutkia saman makroteorian alla. Perheen evoluutiosta on
ilmestynyt muutamia perusteoksia.’*® Erddssd niistd tutkimus-
alan haastetta kuvattiin seuraavasti: "Miksi vain ihmiselld loytyy
seuraava yhdistelmd evoluution tuottamia piirteitd — isot aivot,
pitkd lapsuus ja mittava didin, isin ja muiden sukulaisten panos-
tus lasten kasvatukseen; piilotettu ovulaatio, menopaussi ja pitka
elinikd lastenhankinnan jalkeen; usean sukupolven sukulais-
verkostot ja koalitiot; kulttuuri ja kielitaito?”s*# Vastaukset nii-
hin arvoituksiin auttavat meitd ymmartimaan paremmin seka
ihmisten perheiden kirjoa ettd muiden eldinlajien perheiti. Syyt
siihen, ettd perheet ovat erilaisia eri ymparistoissa ja eri aikakau-
sina, selviavit vain vertailun avulla. Talloin vertailu voi toteutua
niin lajin sisilld (esimerkiksi vertailemalla, miten isien hoiva
toteutuu eri maissa) kuin lajien vililld (esimerkiksi vertailemalla,
miten isien hoiva toteutuu eri apinoilla)
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Edelld esitetyssa kysymyksessd korostuu myos perheen kes-
keisyys ihmisyyden ymmartimisessd. Perheen evoluutio liittyy
parinmuodostukseen, lastenhankintaan ja lasten kasvattamiseen,
mutta sithen on vaikuttanut my6s ihmisen elinidn pidentyminen
ja kulttuurin kehitys. Ruotsalaisen sosiologin Goran Therbornin
kirjan otsikon mukaisesti perhe sijoittuu yhteiskunnassa “seksin
ja vallan vilimaastoon”, sdddellen yhtdaltd ruumiillista lisdanty-
misti ja toisaalta sukupuolten, sukupolvien ja eri sosiaaliryhmien
vilistd vallanjakoa.®*s Niin on kaikilla isoilla apinoilla ihminen
mukaan lukien. Ominaispiirteemme eivit vilttimatta 16ydy
yksittdisestd tekijistd vaan monien tekijoiden yhdistelmista.

Evoluutioteoriaa soveltavan tutkijan tieteenalasta, tutkimus-
ongelmasta ja aineistosta tietenkin riippuu, mihin perhesuhtei-
siin hin keskittyy. Joku tutkii parinvalintaa, toinen isovanhem-
muutta, kolmas lastenhoivan kulttuurista ja ekologista vaihtelua.
Tutkimuskohteesta riippumatta evoluutiotutkimuksen teoreet-
tisia kasitteita — seksuaalivalinta, vanhemmuuden investointi,
niin kutsuttu elinkierto, sukulaisaltruismi, vanhempi-jalkeldis-
konflikti, sisaruuskonflikti — kiytetddn ja kehitetddn yhteisesti
tutkijoiden etsiessd osavastauksia yleisiin kysymyksiin. Niin
evoluutioteoria tarjoaa yhteisen kielen, lingua francan, perhetta
koskevaan teoriamuodostukseen.s*¢

Biologiassa evoluutio yhdistdvini makroteoriana on pitkiin
ollut itsestddnselvyys. Evoluutiobiologi Theodosius Dobzhans-
kyn kuuluisa viite siitd, ettd kaikki selittyy biologiassa vain evo-
luution valossa ("nothing makes sense in biology except in the
light of evolution”), hyviksytian yleisesti.$” Mitdan varteenotet-
tavaa tieteellistd vaihtoehtoa niin sanotulle modernille syntee-
sille eli luonnonvalinnan teoriaa ja genetiikkaa yhdistaville uus-
darwinistiselle synteesille, ei ole toistaiseksi olemassa.>*® Siksi
esimerkiksi parinmuodostusta selvittavissi lintututkimuksessa
ei tarvitse mainita sanaa evoluutio: darwinistinen seksuaali-
valinta on parinvalinnan ldhtokohta, ja keskustelu ja kritiikki
kohdistuvat sen eri osaviitteisiin ja niiden tulkintoihin.s* Lin-
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tututkijat my6s ottavat huomioon muita lajeja koskevia tuloksia
yleistdessdan omia loytojaan.

Humanistisissa ja yhteiskuntatieteissi tilanne on hyvin eri-
lainen. Darwinismi ei ole juurtunut sosiaalitieteisiin, joissa
pdinvastoin pitkddn on katsottu, ettei mikdan ihmisen mielestd
tai toiminnasta selity evoluutiolla. Tilanne on kuitenkin muut-
tumassa. Evoluutioteoria nihda4n usein jo yhteni teoreettisena
vaihtoehtona muiden rinnalla. Epaselviksi tilloin jad, miten
muut teoreettiset vaihtoehdot suhtautuvat luonnonvalinnan
teoriaan — hyddyntden, torjuen vai jonkinlaista rauhanomaista
rinnakkaiseloa harrastaen?s3°

Luonnontieteiden tutkimustuloksia ei my6skéin ole tapana
ottaa huomioon perhesosiologisessa tutkimuksessa. Muun
muassa siksi ihmisperheen evoluutiota on viime vuosikymme-
nind tutkittu enemmin luonnontieteissi kuin sosiaalitieteissa.
My®6s luonnontieteissd ihmisen evoluutiota pidettiin pitkdin
poliittisesti liian arkaluontoisena tutkimuskohteena, ja Edward
O. Wilson joutui poliittisen ajojahdin kohteeksi julkaistuaan kir-
jan Sociobiology (1975), jolla on nyttemmin kiistaton klassikko-
asema.

Ihmisperheen darwinistisen tutkimuksen uranuurtajat kuten
hyonteistutkija Richard Alexander, antropologi William Irons
ja sosiologi Pierre van den Berghe toimivat Yhdysvalloissa.s3*
Atlantin tille puolelle kiyttiytymisekologinen suuntaus rantau-
tui kunnolla vasta 1990-luvulla.$* Rinnakkain ja osittain erilliin
tastd kehityksesta levisi evoluutiopsykologia.s®

Esitin seuraavassa tuoreita esimerkkejid evoluutiopsykolo-
gisesta ja kiyttiytymisekologisesta perhetutkimuksesta. Naistd
kahdesta toisiaan tiydentdvistd suuntauksesta kayttiytymis-
ekologia on menetelmissiin ja tutkimuskohteissaan ldthempana
sosiaalitieteitd. Silti alasta tiedetddn usein vield vahemman kuin
evoluutiopsykologiasta, ja jopa tieteelliset katsaukset saattavat
jattaa kaikki alan evoluutioteoreettiset tutkimukset huomiotta.s+
Kuvaan lyhyesti myos kayttaytymisgeneettistd tutkimusta, joka
voi nivoutua niin evoluutiopsykologiseen kuin -ekologiseenkin
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tutkimusotteeseen. Niiden lisiksi my6s geenien ja kulttuurin
yhteisevoluutiota tutkivaa otetta voi pitdd omana tutkimusala-
naan.’¥ Jatdn timin uuden alan vihemmille huomiolle siksi, ettd
sen vakuuttavimmat ndytot voi laskea kiyttaytymisekologian pii-
riin.

KOLME TUTKIMUSALAA: MIELI, GEENIT, KAYTTAYTYMINEN

1970-luvulta kehittynyt evoluutiopsykologinen tutkimusote tut-
kii ihmisille lajityypillisid mielen taipumuksia.53® Alalla on eri
ryhmii, joista niin sanottu Santa Barbaran koulukunta oli jul-
kisuudessa pitkddn tunnetuin tutkimusohjelmistaan ja julistuk-
sistaan.¥” Evoluutiopsykologiaa harrastetaan kuitenkin myos
muiden psykologisten koulukuntien seki apinatutkijoiden ja
biologien keskuudessa.s3®

Vaikka evoluutiopsykologian painopiste on mielen taipu-
muksissa, niiden vaikutusten katsotaan ulottuvan syville sosi-
aalisen eldimin ytimeen. Perheiden tutkimuksessa evoluutiopsy-
kologeja kiinnostavat erityisesti ne ihmismielen yleiset sopeumat,
jotka mahdollistavat perheenjdsenten kiintymisen toisiinsa.
Tarkoitus on selvittad, mitkd taipumukset ovat evoluution kehit-
timid sopeumia tai niiden sivutuotteita ja miten ne sditelevit
perheiden dynamiikkaa.

Toobyn ja Cosmideksen edustama Santa Barbaran koulu-
kunta olettaa, ettd perhesuhteiden sopeumat ovat usein niin
sanottuja mielen moduuleja. Moduulien oletetaan olevan evo-
luution kauan sitten kehittimid tunteita tai kiyttdytymistad
muokkaavia vaistoja tai taipumuksia, jotka ovat neurologisesti ja
toiminnallisesti suhteellisen itseniisid mielen yksikoita. Jokainen
luonnonvalinnan sopeuma ei ole modulaarinen. Mielen modu-
laarisuudesta ja moduulien fyysisisti muodoista on keskusteltu
kiivaasti.5* Silti monet evoluutiopsykologit tutkivat mahdollisia
mielen sopeumia ottamatta tiukkaa kantaa niiden modulaari-
suuteen. Evoluutiopsykologia kiyttdd usein koe-asetelmia, ja se
on tutkinut paljon seksuaalisuuteen ja parinvalintaan liittyvid
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piirteitd; viime aikoina my6s vanhemmuus ja ystavyys ovat olleet
suosittuja aiheita.

Mista voi sitten paitelld, mika piirre on evoluution tuottama
sopeuma? Evoluutioantropologi Scott Atran on monimutkai-
sesta keskustelusta tiivistinyt hyodyllisen nyrkkisdannon. Tun-
netta tai piirrettd voi alkaa epiilld sopeumaksi, mikali seuraavat
osatekijdt tayttyvit: piirre on ollut ratkaisu johonkin ihmisen
evoluutiossa usein kohtaamaan ongelmaan, piirre esiintyy kai-
kissa tunnetuissa yhteisoissd, se kehittyy useimmilla terveilla
ihmisilld spontaanisti, sen ensimmadinen ilmeneminen liittyy
tiettyyn kehitys- tai eliminvaiheeseen ja siihen liittyy hormo-
naalisia ja muita psykofyysisid muutoksia. Téllaisia piirteitd on
myos kulttuurisin keinoin helppo edistdi ja levittdd mutta hanka-
laa estdi ja tukahduttaa. Jos piirteelle 16ytyy selked geneettinen
pohja, oletus sen evolutiivisesta taustasta vahvistuu entisestdan.
(Atran 2001.) Esimerkiksi myétitunto tdyttia kaikki nimi tun-
nusmerkit. Tietokirjailija Osmo Tammisalon kirja rakkauden
evoluutiosta tarjoaa runsaasti lisdd esimerkkeja.s+°

Missid evoluutiopsykologia pohtii mielen taipumuksia ja
rakennetta, kdyttiytymisgenetiikka selvittaa yksiloiden ja ryh-
mien vilisten erojen geneettistd pohjaa. Se tutkii perinnéllisyy-
den yhteyksid kidyttdytymiseen ja kysyy, miten paljon yksiléiden
valisistd eroista jossain viestdssa selittyy heiddn perimallddn ja
miten paljon kyse on muista tekijoistd. Tama suhteellisen tuore
ala on saavuttanut merkittivid tuloksia etenkin kaksosten ja
muiden sisarusten tutkimuksissa. Kaksosten tutkiminen on
olennaista siksi, ettd kaksoset ovat yleensi geneettisesti sukua
toisilleen joko 100-prosenttisesti (identtiset kaksoset) tai noin
so-prosenttisesti (ei-identtiset kaksoset, jotka ovat yhti liheistd
sukua kuin muut sisarukset).5* Kaksosten lisiksi adoptoituja
lapsia (ei geneettistd sukua vanhempien kanssa) voidaan verrata
biologisiin lapsiin ja sisaruksiin tai saman perheen sisaruksia voi
verrata keskenddn s+

Psykologiassa vallitsi pitkddn niin sanottu tyhjin taulun
(tabula rasa)_ihmisnikemys, joka keskittyi vain kasvatuksen
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ja kulttuurin vaikutuksen tutkimiseen. Evoluutiopsykologia ja
kayttaytymisgenetiikka ovat vahvasti kyseenalaistaneet tyhjin
taulun paradigmaa. Thmisnikemys korostaa nykydan perimin,
kehityksen ja ympiriston erisuuntaisia vuorovaikutuksia. Kayt-
taytymisgeneettiset tutkimukset niet osoittavat, ettd miltei kaik-
keen sosiaaliseen kiyttiytymiseen liittyy perinnéllinen osatekija:
noin 30—60 prosenttia ihmisten vilisistd psykologisista eroista
selittyy geneettisilld eroilla. Kyse voi olla yhden geenin tai usei-
den geenien vaikutuksesta tai sitten ympariston erilaisesta vuo-
rovaikutuksesta periméin kanssa.5#3

Kayttaytymisgenetiikassa selvitetddn usein suurista aineis-
toista 16ytyvid korrelaatioita, eikd niitd vilttamattd yhdistetd
evoluutioteoreettisiin hypoteeseihin. Ala on kuitenkin tuottanut
evoluutioteorialle paljon todistusaineistoa seki uusia painopis-
teita. Talld hetkella etsitaan muun muassa vastausta siihen, miksi
ihmisilld ja muilla eldimilld ylipadnsi esiintyy geneettisesti valit-
tyvid persoonallisuuseroja ja miten ndma vaikuttavat lisiantymi-
seen.s** Kiyttdytymisekologia (tai evoluutioekologia) keskittyy
ryhmidynamiikan ja sosiaalisten suhteiden tutkimiseen. Ala on
kehittynyt 1960-luvulta lahtien, ja erityisesti 1980-luvulta alkaen
siind on yhd enemmain tutkittu my6s ihmisid. Kayttaytymise-
kologia tutkii yht4alta sitd, miten ympériston vaihtelu vaikuttaa
yksiloiden kayttaytymiseen, ja toisaalta sitd, miten kiyttaytymi-
sen eri strategiat vaikuttavat yksil6iden lisidntymiseen. Téll6in
ei oleteta, ettd geenit sidtelisivat kaikkea kdyttaytynmistd. Pdin-
vastoin, oppiminen ja joustavuus ovat etenkin ihmisilld keskeisid
kiyttiytymiseen vaikuttavia tekijditd. (Cronk 2006; Nettle ym.
2012.)

Thmisen kiyttaytymisekologian suuntaus on kasvanut rajah-
dysmadisesti. Vuonna 2000 ihmisen kiyttiytymisekologiasta
julkaistiin alan keskeisissd lehdissd vuosittain 20 artikkelia,
vuonna 2011 artikkeleita oli 50. Viime vuosikymmenen aikana
erityisesti lisddntymiseen ja perheeseen liittyvit tutkimusaiheet
ovat kasvattaneet suosiotaan.’* Evoluutiopsykologian keskitty-
essi paljolti parinvalintaan (myds suomalaisessa tutkimuksessa
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vanhemmuutta ja syntyvyytti on tutkittu kayttiaytymisekologi-
assa paljon enemmin 54

Kuvaan ensin lyhyesti keskeisid ajatuksia perheesta lisdan-
tymisjéarjestelmédni, perheen kiintymyssuhteita ja konflikteja
sekd yksilon elinkiertoa lisidntymisen tahdistimena. Sen jilkeen
tarjoan esimerkkejd ndiden pohjalta syntyneistd kysymyksen-
asetteluista liittyen vanhemmuuden investointeihin, isyyteen ja
elinkiertoon.

PERHE LISAANTYMISJARJESTELMANA

Ohikulkijan ottama suttuinen valokuva néyttid aasialaisen tsu-
namin jattimaisen aallon, joka kattaa koko horisontin. Kuvassa
nikyy kymmenid ihmisi, jotka kaikki rientdvit kohti rantaa ja
turvaa. Yksi hahmo kuitenkin juoksee piinvastaiseen suuntaan,
aaltoa kohti. Hian on 4iiti, joka on pelastamassa meressi olevia
lapsiaan.

Kyseinen perhe pelastui hirvittivistd onnettomuudesta. Aiti,
ruotsalainen Karin Svaerd, niki tilanteesta otetut valokuvat jal-
keenpdin ja kuvaili tapahtumia BBC:lle. ”Kuulin ihmisten huuta-
van minulle "Pois rannasta’ kun juoksin heiddn ohitseen — mutta
en vilittinyt heistd”, hdn sanoi. "Minun oli yritettiva pelastaa
lapseni, mikédan ei olisi pysdyttanyt minua.” Matkalla oli didin ja
kolmen lapsen lisiksi my6s lasten isé ja eno. Svaerd kertoi perhe-
jasenten olevan nyt lihempini toisiaan kuin koskaan aikaisem-
min.>¥

Charles Darwinin muotoilema luonnonvalinnan teoria
osoitti, miten lajit muuntuvat siten, ettd lisiantymistd palvele-
vat periytyvit ominaisuudet siirtyvit seuraaviin sukupolviin
valikoivan lisddntymisen kautta. Perimmiinen syy siihen, ettd
eldinkunnassa esiintyy eri sukupuolia ja erilaisia perhemuotoja
on se, ettd timd on nostanut yksiléiden geneettisti kelpoisuutta.
Kelpoisuus tarkoittaa korkeaa lisiantymismenestysti eli arviota
siitd, miten monta geenid kultakin yksillta siirtyy tuleviin suku-
polviin. Lisdantymismenestys koostuu teoriassa paitsi yksilon
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jalkeldisten madrastd myos kaikkien niiden sukulaisten ja heiddn
jalkeldistensd mairastd, jotka kantavat samoja geenejd. Koska
titd on hankala arvioida, usein lisadntymismenestystd mitataan
kuitenkin vain jilkeldisten miirin avulla.s4®

Geenien nakokulmasta kaikki ihmisten yhteiskunnat ja yhtei-
sot ovat erddnlaisia lisddntymisjarjestelmid, joiden ytimesta 16y-
tyvit perheet. Talld ei tarkoiteta sitd, ettd kaikissa perheissa olisi
lapsia tai ettd lisddntyminen liittyisi vain perheisiin; esimerkiksi
seksid ja lasten kasvatusta harrastetaan usein my6s kaukana per-
hepiiristd. Keskeinen ajatus on sen sijaan se, ettd ihmislasten
tekemiseen, synnyttdmiseen ja kasvattamiseen on tarvittu tiet-
tyjd tunnesiteitd ja sosiaalisia muotoja. Naistd tirkeimmit ovat
hoivaava vanhemmuus, pitkit parisuhteet ja yhteiséllinen kasva-
tus.

Valintapaineeksi kutsutaan sitd, ettd tietty periytyva piirre on
luonnonvalinnan kohteena. Valintapaine voi kohdistua ruumii-
seen, tunteisiin tai sosiaalisiin ominaisuuksiin. Ihmisen evoluu-
tiossa valintapaineet ovat tehneet meistd niin karvattomia kuin
pitkiin parisuhteisiin kykeneviakin. Sosiaalisilla eldimilld kuten
ihmiselld omat lajitoverit luovat myds valintapainetta. Sosiaa-
lisuus on fyysisen ympdriston ohella osa sitd ekologiaa, jossa
ihmisyys muovautuu. Niin sanottuun seksuaaliseen valintaan ja
sosiaaliseen valintaan lasketaan muun muassa parinvalintaan,
ystavyyteen, yhteisty6hon, sukulaisuuteen ja vanhemmuuteen
liittyvit auttaminen ja konfliktit.

Kun evoluutioteoriassa puhutaan “menestyksestd” tai "kan-
nattavuudesta’, kyse on itsekkdcdn geenin nikokulmasta.* Ilmaisu
ei siis viittaa yksilon tai yhteison tietoiseen ajatteluun. Itsekis
geeni voi kannustaa yksilod epasosiaaliseen itsekkyyteen (pelas-
tukoon ken voi!) tai pdinvastoin altruistiseen toimintaan, kuten
uhrautumiseen lasten tai yhteisén vuoksi. Yleensa yksilot aut-
tavat toisiaan sitd herkemmin, miti liheisemmasta sukulaisuu-
desta on kyse. William Hamiltonin esittimén, sukulaisten valistd
altruismia koskevan sddnnon mukaan auttamista esiintyy silloin,
kun siitd auttajalle aiheutuvat kustannukset ovat pienempii kuin
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auttamisesta koettu hyoty autetulle, kerrottuna sukulaisuuden
asteella.$s° Toinen yleinen sddnt6 koskee avun suuntaa. Vanhem-
mat sukupolvet auttavat yleensd nuoria enemmin kuin nuoret
vanhempia. Tulevaisuus on lapsissa eli darwinistisessa termino-
logiassa, nuorten odotettavissa oleva lisddntymismenestys on
korkeampi kuin vanhempien.

Jokainen voi itse tehdd ajatusleikin: kenen vuoksi olisin val-
mis uhrautumaan, juoksemaan kohti hyokyaaltoa? Mikali vastaa-
jalla on lapsi, hin todennikoisesti panisi timan etusijalle. Suku-
laisuuden lisiksi auttamishalukkuuteen vaikuttavat my6s muut
asiat, erityisesti koettu ldheisyys. Vahva halu onnettomuuden
sattuessa hakeutua liheisten luo ja ensisijaisesti pelastaa heidit
on taipumus, joka on todennikoisesti ollut vahvan valintapai-
neen alla jo satoja tuhansia vuosia. Ne vanhemmat, jotka rien-
sivit pelastamaan omia lapsiaan eivitkd tuntemattomia ihmisii,
ovat todennikoisesti saaneet muita enemman lastenlapsia. Krii-
sitilanteessa etenkin naisilla on taipumus hakeutua ldheistensa
pariin.5

KIINTYMYS JA VASTENMIELISYYS

Tarkein perhesuhteita mahdollistava tekiji on kiintymyssuhde.
Evoluutiotutkijoiden mukaan muut perheteoriat eivit yleensa
kiinnitd tarpeeksi huomiota sithen, miten kiintymys ja konfliktit
vaihtelevat eri perhesiteiden vililla:

“Ihmiset ovat informaation tyostimiseksi ja kiyttiytymisen
motivoimiseksi kehittdneet erityisid mekanismeja, jotka liitty-
vit puolisona, isdni, ditind, siskona, lapsena ja isovanhempana
olemisen erityisiin vaatimuksiin. Timi evoluutioon pohjautuva
nikokulma voi auttaa ymmartidmadn kayttaytymistimme tavalla,
jota eiloydy mistdan muusta nakokulmasta.”ss*

Evoluutiososiologian ja -psykologian uranuurtaja Edvard
Westermarck esitti ensimmaisend ajatuksen siitd, ettd perhe
perustuu ennen kaikkea eri perhejisenten keskindiseen kiinty-
mykseen, joka on luonnonvalinnan kehittima tunne.$$* Naita
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ihmisperheen universaaleja tunnevalmiuksia on vihintdin seit-
semin: aidinrakkaus, isinrakkaus, pitkddn parisuhteeseen liit-
tyvé rakkaus, parisuhteeseen liittyvd mustasukkaisuus, sisarus-
ten altruistinen kiintymys toisiinsa, isovanhempien rakkaus seka
insestiin liittyvé aversio eli vastenmielisyys.5*

Westermarck oletti, ettd eri kiintymyssuhteet olisivat kehit-
tyneet evoluution eri vaiheissa. Esimerkiksi avioliiton historiaa
koskevassa teoksessaan hin esitti, ettd aikuisten vilinen pari-
suhde on kehityshistoriassa ilmaantunut vasta ditiyden jilkeen.
Kaikilla apinoilla didin antama hoiva on jalkeldisten parjadmisen
ehto, kun taas parisuhde ja hoivaava isyys vaihtelevat lajien vililld
eikd niitd esiinny muilla suurilla apinoilla. Parisuhde olisi ihmi-
silld kehittynyt ditien ja lasten suojelemiseksi tai vanhemmuuden
tukemiseksi, ei pdinvastoin. Tama oli aikoinaan radikaali ajatus,
koska 1800-luvun eurooppalainen yhteiskunta piti miesti ja avio-
liittoa perheen lihtokohtana. My®6s varhaisen sosiologian toinen
suuri klassikko, ranskalainen Emile Durkheim, arvosteli Wester-
marckin nakemysti. Durkheimin mielestd miehen ja naisen vali-
nen avioliitto sekd yhteiskunnan sdannot ovat perheen perusta
— eivit ditiys tai evoluution kehittdmit tunnetaipumukset.’ss

Westermarck esitti myds ensimmaisend, ettd luonnonvalinta
on tuottanut ihmisille vastenmielisyyden ldhisukulaisten vili-
sid seksisuhteita kohtaan.s® Niin hin kyseenalaisti kulttuuri-
antropologien ja psykoanalyysin ehdottamat selitykset samalle
ilmiolle.’” Westermarckin tulkinta on saanut laajaa empiiristd
tukea, ja insestid kohtaan tunnetun vastenmielisyyden kehitty-
mistd kutsutaan nykydan westermarck-efektiksi. Suomessa on
toteutettu 2010-luvulla ensimmaiinen laaja empiirinen tutkimus
insestiin liitetyn vastenmielisyyden vahvuudesta eri perhe-
asetelmissa. Muun muassa omien sisarusten sukupuoli vaikut-
taa insestiaversion vahvuuteen aikuisena. Yksil6t, joilla oli vas-
takkaista sukupuolta oleva sisarus, kokivat muita vahvempaa
insestiaversiota.ss®

Westermarckin oletus vanhempainrakkauden merkityksestd
sai 1960-luvulta lihtien tukea ja tarkennusta psykologi John
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Bowlbyn tunnetusta kiintymyssuhdeteoriasta, joka koskee eri-
tyisesti didin ja muiden ensisijaisten hoivaajien kiintymysta pie-
neen lapseen.’® Nisakkailld jalkeldinen ei yleensa siily hengissa
ilman emon maitoa ja huolenpitoa, eikd emo jaksaisi imettdi ja
hoitaa ilman jonkinlaista kiintymysta. Kiintymystd edesautta-
vat muun muassa raskauteen liittyvit hormonaaliset muutok-
set. IThmisilld kiintymisen ketju on pitka ja koostuu monesta eri
osiosta. Kyse ei siis ole automaattisesta "didinvaistosta”. Yksi syy
tahdn on se, ettd didit voivat tietyissd tilanteissa kieltdytya hoi-
vaamasta vastasyntynyttd. Varsinkin ennen modernia ehkaisyva-
lineitd ja sairaalasynnytyksid lastenmurhia kiytettiin syntyyyv-
den sddnnostelyn keinona. Tama olisi ollut mahdotonta, jos
kaikki didit olisivat aina kiintyneet heti vastasyntyneisiin lapsiin.
Kiintymys ei ihmisilli my6skdan edellytd geneettistd suhdetta.
Ihminen kuuluu niihin lajeihin, jotka voivat tietyissa tilanteissa
adoptoida jilkeldisen ja kiinty4 siihen aivan samalla vanhempai-
nrakkaudella kuin geneettiset vanhemmat.5%°

Kiintymys sisarukseen on sdvyltdan erilaista kuin vanhem-
man ja lapsen vilinen kiintymys. Niihin liittyy erilainen avun-
anto ja eri riidan aiheet.

Aikuisten vilinen pitkd parisuhde rakentuu yleensa ei-suku-
laisten viliselle kumppanuudelle. Jos pariskunnalla on lapsia,
heidin ja heididn sukulaistensa geneettiset intressinsd yhtyvit
lasten kautta. Parisuhteita leimaa yhteiskunnassa "jaetun singyn
ja kukkaron” periaate eli oletus seksuaalisesta uskollisuudesta
(ainakin vaimon) ja taloudellisesta avunannosta.®' Thmisten
parisuhteiden muoto ja kesto vaihtelevat yhteiskunnasta toiseen
ja myos yhteisdjen sisilld. Kayttiytymisekologiassa tutkitaan
paljon, mitki tekijit ennustavat monogaamisia eli yksiavioi-
sia ja mitkd polygaamisia eli moniavioisia suhteita seki ndiden
yhteyttd syntyvyyteen.56* Parisuhde on yhteydessi yhteison tuo-
tantotapoihin ja sukupuolitettuun tyonjakoon perheen sisilld ja
yhteisossd laajemmin.

Nykyddn my0s isovanhempien kiintymyksestd lastenlap-
siin ja sen merkityksestd lasten kehitykselle on yhd enemman
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tutkimustietoa. Erityisesti didindidit ovat yleensa yhteisoissd aut-
taneet lapsia pysymain elossa ja my0s edistineet ndiden hyvin-
vointia.5® Vihemman on tutkittu titejd, enoja ja serkkuja. 5%

My0s ystivien ja verisukulaisten kesken toimii osittain eri
suhdelogiikka. Veri on "vettd sakeampaa” siind mielessj, etti toi-
miakseen suhde ystivdan vaatii enemmin laheisyyttd ja yllapitoa
kuin suhde sukulaiseen ja ettd tuntuva apu annetaan herkemmin
sukulaisille.5s

PERHEEN ALKUPERA ON YHTEISOSSA

Pystymme ajoittamaan eri perhesuhteiden todennikoéisen
ilmaantumisen historiallisesti tarkemmin kuin Westermarckin
aikana. Tunteista ei tietenkdin jdi arkeologista todistusaineis-
toa, mutta ruumiilliset muutokset ja lajien vélinen vertailu voivat
antaa viitteitd muinaisista sosiaalisista suhteista. Kuten Wester-
marck oletti, vahvaa kiintymysta didin ja jalkeldisen valilla esiin-
tyy kaikilla nisikkiilld, ja timé on paljon vanhempaa perua kuin
homo sapiens lajina.

Jalkeldisen kasvatukseen osallistuva isyys nayttdisi usein liit-
tyvin kiintedn ja jokseenkin monogaamiseen parisuhteeseen
(tosin tirkeitd poikkeuksia on). Ainakin on selvii, ettd ihmis-
aideilla oli auttavia aikuisia rinnalla, olivat ne sitten isid, mum-
moja tai vanhempia lapsia. Taméinhetkinen oletus on, ettd pitkd
lapsuutemme kehittyi yhdessd meille laajudessaan ainutlaatui-
sen yhteisollisen hoivan (cooperative breeding) kanssa. Jollain
muilla apinoilla on hoivaavaa isyyttd, mutta kenelldkdin ei ole
niin monta mahdollista auttajaa, siskoista mummoihin ja naa-
pureihin, kuin ihmislapsella.5%¢ Siten my®os pitkit parisuhteet ja
osallistuva isyys kehittyivit suurin piirtein kisi kidessa tai aina-
kin toistensa seurauksena.’®”

Homo sapiensin lajin kehittyessd runsaat 100 ooo vuotta sitten
sukupuolten vilinen ero pieneni: molempien sukupuolten ruu-
miin koko kasvoi, mutta miesten selvasti vahemmin kuin naisten.
Juuri tahdn vaiheeseen isyyden ilmaantumisen arvellaan ajoittu-
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neen. Sukupuolten vilinen kokoero on yleensikin yhteydessa
sosiaaliseen kiyttdytymiseen ja tasa-arvoisempaan sosiaaliseen
kayttaytymiseen. Tassdkin tapauksessa kokoeron voi ajatella su-
pistuneen, kun miesten vilinen kilpailu seksipartnereista viheni
pysyvien heteroseksuaalisten parisuhteiden my6ta. Ihmislajin
kehityksen liittyi voimakas aivojen koon kasvu, jonka vuoksi
lapsuus piteni. Vauvat tarvitsivat syntyessidn enemmin hoivaa
ja huolenpitoa. Sylilapsen lisddntyvi avuttomuus tarkoitti, ettd
naiset tarvitsivat enemmin sosiaalista tukea ja miltei varmasti
isien ja muiden tarjoamaa jaettua vanhemmuutta. Suhteellisen
pysyvit parisuhteet ja yhteistyota tekevit sukulaisverkostot ovat
voineet mahdollistaa nimi muutokset.5%

VANHEMMUUDEN INVESTOINNIT

Eri kiintymyssuhteisiin liittyy erilaisia mahdollisia konflikteja.
Keskeinen evoluutioteorian kisite vanhemmuuden investointi
kuvaa titd hyvin.5%® Kisite viittaa kaikkiin sellaisiin resursseihin
kuin aika, hoiva ja vahtiminen, joita vanhempi kayttia jalkeldi-
seensi ja joka on samalla pois muilta, jo syntyneilti tai tulevilta
jalkeldisiltd. Vanhempien suuren panostuksen lapsiin mahdollis-
taa vahva kiintymys naihin. Silti suvullisesti lisdantyvissa lajeissa
vanhempi on vain keskimiirin so-prosenttisesti geneettistd
sukua lapsilleen. Vanhemman ja lapsen lisiantymiseen liittyvit
intressit ovat siten ldhelld toisiaan mutteivit yhtenevid. Vanhem-
man ja jilkeldisen vililld on siksi jo alusta eli sikiovaiheesta ldh-
tien geneettinen konflikti (parent-offspring conflict) 57°

Tietyssi tilanteessa vanhemman kannattaa geenien nakokul-
masta uhrata jalkeldisen puolesta paljon, jopa oma eliminsi. Toi-
sissa tilanteissa vanhemman voi olla "kannattavaa” hylata jalke-
ldinen. Niin on erityisesti, mikali vanhempi voi olettaa saavansa
hylkddmisen myoti riittdvisti voimavaroja muihin jilkeldisiin.
Vanhemmuuden investoinnit ja yhteisollinen kasvatus selittivit,
miksi vanhempien kiintymyssuhde ei ole ihmisilld ehdoton tai

automaattinen.’”
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Sisarukset ovat vastaavasti alttiita auttamaan toisiaan, mutta
he my6s voimakkaasti kilpailevat vanhempien investoinneista.s”*
Evoluutiopsykologit Debra Lieberman, John Tooby ja Leda
Cosmides esittdvit, ettd lapsi oppii tunnistamaan sisaruksensa
tiettyjen tilanteiden kuten rintaruokinnan ja yhdessi asumisen
perusteella ja ettd timé valmius liittyy ihmisten sukulaisuutta
tunnustavaan moduuliin.5”* Kayttiytymisekologit taas ovat eri-
telleet lasten mdarian vaikutuksia sisaruskonflikteihin: myhem-
min syntyneet lapset saavat yleensd vihemmin investointeja
vanhemmiltaan verrattuna esikoisiin, eikd tdimi epdsuhta lie-
venny vaan korostuu varallisuuden mukaan 57+

Vanhemmuuden investoinnit ovat yhteydessa seksuaalivalin-
taan. Seksuaalivalinta koskee saman sukupuolen sisiistd kamp-
pailua ja parinvalintaa.s”s Padsdaidnto tdssd on, ettd enemmin
jilkeldisiin investoiva vanhempi (nisikkailld yleensi naaras) on
tarkempi seksikumppanien valinnassa, jolloin toisen sukupuolen
sisiinen kamppailu (nisikkailld urosten vilinen taistelu) on vah-
vempaa .57

Evoluutioteoria mairittelee sukupuolen yksiselitteisesti
sukusolun koon perusteella: pienemmin sukusolun kantaja on
uros. Homo- ja biseksuaalisuutta esiintyy laajasti eldinkunnassa,
eikd ihmisen seksielimin kirjo muutenkaan ole darwinistiselle
otteelle vieras. Sosioseksuaalisuuden kasitteen kautta psykologi
David Buss on muun muassa tutkinut seksuaalisen kayttaytymi-
sen vaihteluja hyvin erilaisissa yhteisoissa seka seksuaalisen salli-
vuuden ja moninaisuuden ennustavia tekijoitd.s””

Seksuaalivalinnan teoria ennustaa, ettd mikili lajin molem-
mat sukupuolet osallistuvat jilkeldisten hoivaan ja kasvatukseen,
kuten useilla linnuilla ja muutamilla nisdkkailld on tapana, seka
urokset ettd naaraat valitsevat pitkdaikaisia seksikumppaneita
ottamalla huomioon heididn kykynsi toimia hyvind vanhem-
pina.¥”® Niistd lahtokohdista kisin evoluutiopsykologit ovat
tutkineet esimerkiksi vanhemmuuden investointien vaikutuksia
naisten ja miesten aggressiivisuuteen ja vanhemmuuden kiy-
tant6ihin.57® Evoluutioekologit ovat selvittineet, miten isien
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investoinnit vaikuttavat lasten dlykkyyteen ja sosiaaliseen liik-
kuvuuteen tai miten naisten koulutustaso ja terveys vaikuttavat
lasten madrdan.s*

Kayttaytymisekologi Mhairi Gibson kysyi, miten isdn poissa-
olo vaikuttaa lasten hoivaan eriéssi yhteisossi nyky-Etiopiassa.s®
Evoluutioteoria ennakoi, ettd tyttdjd suosittaisiin kdyhemmissa
olosuhteissa, koska heidin sosiaalinen litkkuvuutensa naimaiassa
on helpompi. Tét4 niin sanottua Trivers—Willard-hypoteesia on
tutkittu ristiriitaisin tuloksin.$** Gibsonin aineistossa hypoteesi
ndytti toteutuvan: isin poissaolo vaikutti kielteisesti poikiin,
joilla oli muun muassa kaksinkertainen riski kuolla imevaisikai-
sind. Sen sijaan tyttojen hyvinvointi jopa parani isin poissaolon
my6td. Gibsonin tutkimus on oiva esimerkki sosiaaliluokan,
perhemuodon ja lasten sukupuolisen syrjinnan yllattavista yhte-
yksista.

ISYYDEN EPAVARMUUS

Sukupuolten vilisiin eroihin vanhemmuuden investoinneissa
vaikuttaa my6s varmuus omasta geneettisestd vanhemmuudesta.
Lajeissa, joissa hedelmoityminen tapahtuu naaraan ruumiissa,
vain diti on aina vuorenvarmasti sukua lapselleen. Miesten epi-
varmuus isyydestd voi muokata isien ja heiddn sukulaistensa
kayttaytymistd suhteessa jalkeldisiin. Vaikutus ei vilttimittd ole
tietoinen.

Niité lapsia, joiden isd on juku muu kuin heidin oletettu
sosiaalinen isinséd, on vihemmin kuin julkisuudessa usein vii-
tetddn. Tuoreen katsauksen perusteella noin kolmen prosentin
lapsista arvioidaan olevan geneettisesti muiden kuin oletettujen
sosiaalisten isiensd lapsia. Osuus my6s vaihtelee suuresti kult-
tuurista ja sosiaaliluokasta toiseen, yhdesti prosentista kahteen-
kymmeneen prosenttiin.s®

Evoluutioteorian mukaan isit ovat saattaneet kehittya eri-
tyisen herkiksi sille, miten paljon lapsi muistuttaa heita. T4td on
tutkittu jonkin verran koeasetelmissa selvittamalld, vaikuttaako
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lapsen yhdennikéisyys isin kanssa sithen, miten paljon isd
panostaa lapseen ja onko tilld vuorostaan merkitystd lapsen
hyvinvoinnille. Senegalilaisessa kylissa tehdyssa tutkimuksessa
isistd, lapsista ja muista miehisté otettiin valokuvia ja kerittiin
miesten T-paitoja, joissa oli nukuttu yksi y6. Ulkopuolisia pyy-
dettiin yhdistimain lapsen ulkoniko ja tuoksu oikeaan isdin.
Jos ulkopuolinen arvasi oikein, titd pidettiin osoituksena siitd,
ettd lapsi muistutti isdd. Arvioidakseen isdn investointia lapseen
tutkijat kysyivit isiltd ja dideiltd, miten paljon aikaa isd viettdd
lapsen kanssa, miten paljon hin tukee &itid rahallisesti ja emotio-
naalisesti ja miten diti yleensd arvioi isan suhdetta lapseen. Lap-
silta kerattiin my0s tietoa heidin painostaan sekd muusta fyysi-
sestd terveydestdin ja hyvinvoinnistaan. Tulokset osoittivat, ettd
isiddn vahvasti muistuttavat lapset saivat niiltd enemman aikaa ja
resursseja ja olivat myds muita hyvikuntoisempia. s+

Samaa yhteyttd ei ole 16ydetty didin huolenpidosta. Pdin-
vastoin didit pyrkivit ilmeisesti kompensoimaan isien kayttay-
tymistd niin, ettd didit suosivat enemman niité lapsia, joita isd
ei suosi. Sama tutkijaryhmai kysyi ranskalaisilta vanhemmilta,
miten ldheiseksi he kokevat lapsensa. Tuloksia vertailtiin jal-
leen siihen, miten paljon eri perhejisenten arvioitiin valokuvien
perusteella muistuttavan toisiaan. T4lloin isdn ilmoitettu ldhei-
syyden tunne oli yhteydessi ulkondk66n, mutta didin kokema
laheisyys ei liittynyt hdntd eniten muistuttavaan lapseen vaan
sithen lapseen, jota isé ei kokenut liheiseksi.s

Isyyteen liittyvd epavarmuus muokkaa myds isovanhem-
muutta. Sosiologiassa ei ole ollut tapana erotella eri sukulinjojen
isovanhempia toisistaan muun muassa siksi, ettd heidin toimin-
tansa on oletettu samanlaiseksi. Antropologiassa sukulinjojen
erottaminen toisistaan on sen sijaan ollut keskeista. Evoluutio-
teoria korostaa my0s eri sukujen eridvin merkityksen ja ennus-
taa, ettd ditien sukulaiset panostavat keskimdirin enemmin
lapsenlapsiin kuin isdn sukulaiset. Nayttod tille oletukselle on
saatu useista maista. Myos Suomessa didindidit antavat kyselytut-
kimuksen vastausten perusteella enemmin apua lastenhoidossa
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kuin didinisd, isdnditi tai isdnisa. Naisilla on yli nelinkertainen
suhteellinen todennikdéisyys miehiin nihden saada didiltdan
usein apua.®*® Sama yhteys pitee myos sellaisissa etelieurooppa-
laisissa maissa, joissa poikia on perinteisesti suosittu.*” On myds
sellaisia kulttuureja kuin esiteollinen lintinen Suomi, joissa eroa
iidindidin ja isandidin vililld auttamisessa ei ole 16ytynyt.s®

ELINKIERTO JA LISAANTYMISEN AJOITUS

Elinkiertoteoria (life history theory) on ehki hedelmillisin esi-
merkki siitd, miten alun perin evoluutiobiologinen kisite on siir-
tynyt evoluutiopsykologiseen ja -ekologiseen perhetutkimuk-
seen. Elinkierto kuvaa kasvun, parinmuodostuksen, lisddntymi-
sen ja kuoleman ajoittumista yksilon elimin aikana.

Elinkiertoteoria viittaa koko elinkaareen ja pyrkii mittaa-
maan niitd valintoja, joita yksilot tekevit panostaessaan kasvuun,
lisddntymiseen ja/tai oman terveytensa yllipitoon.$* Nimensi
hieman oudosta suomennoksesta huolimatta tima on lihesty-
mistapa, johon sosiaali- ja kiyttaytymistieteilijat voisivat tuoda
paljon omia painotuksia ja aineistoja. Esimerkiksi sosiologisella
eliméinkulkuteorialla on paljon yhtymikohtia elinkiertoteo-
riaan, ja niistd kdytetidn my6s samaa englanninkielistd kisitettd
life history (ks. Ruoppila tissi teoksessa).

Yksi elinkiertoteorian kohteita on ollut selvittdi allokointeja
eli vaihtokauppoja (trade-offs) ja niissi ilmenevid ristiriitoja.
Useilla lajeilla allokointiristiriita liittyy lasten mééréin ja "laadun”
suhteeseen (quantity-quality tradeoff). Laadulla viitataan tilléin
yksinomaan geneettisen lisddntymismenestyksen mahdollisuu-
teen: terveempi lapsi, jolla on paremmat mahdollisuudet sel-
viytyd aikuiseksi, on esimerkiksi paremman ”laatuinen”. Vaihto-
kauppa vaikuttaa elinkierron nopeuteen: onko yksil6lld "varaa”
odottaa ja kasvattaa omia resurssejaan ennen lasten hankintaa,
vai kannattaako hinen pyrkia lisddntymédan nopeasti? Maaralli-
sessd strategiassa laji lisidntyy varhain ja runsaasti, mutta jalkeldi-
siin panostetaan vihin ja elinikd on Iyhyt. Laatuun panostavassa
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strategiassa jilkeldisid syntyy harvemmin ja vahemman ja heidan
kasvattamiseensa suunnataan paljon resursseja.

Nopea ja hidas lisadntyminen kuvaavat eri lajien omaksumia
valintoja. Jakoa on my6s hyddynnetty selitettdessd ryhmien tai
yksil6iden vilisid eroja saman lajin sisilla. Thmisten perheissd on
selvdd nayttod tallaisesta nopeutetusta tai hitaammasta elinkier-
rosta. Tiedimme my0s jo suhteellisen paljon tahtia sditelevistd
mekanismeista.’*° Huonot kasvuolosuhteet ja lyhyt odotetta-
vissa oleva elinikd ennakoivat varhaista seksuaalista kypsymists,
varhaista ensimmdistd yhdyntdi ja varhaista ensimmdisti ras-
kautta. Brittiliinen evolutiopsykologi Daniel Nettle on esitta-
nyt hyodyllisen katsauksen naisten lastenhankinnan vaihtelusta
nyky-yhteiskunnissa.>"

Sarah Johnsin tutkimus Gloucestershiren yksinhuoltajaii-
deistd on hyvi esimerkki evoluutiopsykologian yhdistimisestd
sosiaalitieteelliseen nikokulmaan elinkiertoteorian avulla. Tei-
nididit on usein nihty sosiaalisena ongelmana, jonka syy liittyy
huonoon seksuaalivalistukseen, kéyhyyteen tai eparationaali-
seen toimintaan. Johns kysyy, missi méidrin teiniditiyttd voisi
ymmirtdd “evoluution muokkaamana lisidntymisstrategiana,
jossa lasten hankinta nuoremmalla idlla voisi tukea lisddntymistd
ympiriston ollessa epdvakaa ja riskialtis ja didin oma tulevaisuus
epavarma’.

Tutkimuksessa haastateltiin teini-ikaisid ja kaksikymppisina
synnyttineita diteji. Naiset, jotka olivat kokeneet suuria mur-
roksia perheissdin lihestyessdin teini-ikdd, sekd ne, jotka koki-
vat asuinympiristonsa vaaralliseksi, olivat useimmin aloittaneet
seksieldiman aikaisin ja useimmin myds paityneet teinidideiksi.
Varhemmin synnyttineet naiset olettivat my0s saavansa kaikki
mahdolliset lapsensa nuorempina ja kuolevansa nuorempina
kuin vanhempana didiksi tulleet. Riskin ja vaaran havaitseminen
nayttivit selittdvin naisten lastenhankintaa koskevaa paitoksen-
tekoa paremmin kuin suorat taloudelliset tekijit. Johns esittii,
ettd aikaulottuvuus on se psykologinen mekanismi, jonka kautta
naiset paatyvit varhain dideiksi: epavarma ympiristo alentaa
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arvioita omasta elinidsté, joka puolestaan edistdd paatosta tulla
didiksi nuorena. %2

Kiyttaytymisgenetiikka on my0s edistanyt ymmarrystimme
yksilollisistd eroista lastenhankinnassa. Pitkddn on tiedetty,
ettd lapsen ajoittuminen eliminkaaressa ja lapsiluku “kulke-
vat suvussa’, niin ettd ditien ja tyttdrien lisddntymishistoria
usein muistuttavat toisiaan. Nyt on osoitettu, ettd tima yhteys
on suureksi osaksi geneettistd.?®> Geenien osuus saattaa jopa
korostua vapaammissa yhteiskunnissa, jos ihmisilld on suhteel-
linen vapaus paittaa lisadntymisestddn itse. Ajatus on, ettd hyvin
vahvasti sdddellyssd yhteiskunnassa sosiaaliset ja uskonnolliset
normit méarasivit eliminkulkua vahvasti. Lapsen saaminen
avioliiton ulkopuolella oli esimerkiksi suuri stigma. Sen sijaan
vapaimmissa yhteiskunnissa ihmisten omat henkil6kohtaiset
mieltymykset voivat enemman vaikuttaa siithen, milloin ja min-
kilaiseen perheeseen syntyy. Tanskalainen tutkimus osoitti, ettd
vahvojen sosiaalisten normien aikoina yksilon perima ei paljon
vaikuttanut siihen, milloin lapsia alettiin saada. Sen sijaan toi-
sen maailmansodan jilkeen syntyneet tanskalaiset ovat eldneet
vihemman kontrolloiduissa yhteisoiss, ja heilld perima vaikut-
taa vahvemmin lastensaannin ajoitukseen.s+

Kayttaytymisekologiassa elinkierron vaikutusta perhesuhtei-
siin on tutkittu paljon. Vaikuttavimpia tutkimusprojekteja tilla
saralla on evoluutiobiologi Virpi Lummaan vetimi Human Life
History -hanke, jossa on testattu ja kehitetty keskeisimpia elin-
kierron hypoteeseja hyodyntien muun muassa suomalaisten kir-
konkirjojen aineistoja. Lummaa ja hdnen tutkijatoverinsa pystyi-
vit ensimmadisind todistamaan yhteisollisen hoivan hyédyn. He
osoittivat, etta lihellid asuva isoaiti lisasi aikuisuuteen selvinnei-
den lastenlasten maarii 1700-luvun Suomessa.’9 Isoditien mer-
kitys lastenlasten parjadmiselle voi selittdd sen, ettd naisilla on
niin pitka elinikd vaihdevuosien jilkeen, miki on elinkunnassa
hyvin harvinaista.
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EVOLUTIIVISEN PERHETUTKIMUKSEN HAASTEITA

Darwinin ja Westermarckin sopeumia korostava perhetutkimus
poikkeaa olennaisesti sosiaalitieteiden valtavirrasta. Sosiologian
klassikon Durkheimin ja antropologian klassikon Lévi-Straussin
perinteiden mukaan perhesosiologiassa on yleensi oletettu, ettd
sosiaaliset normit ovat ensisijaisia.?®®

Sekid evoluutiopsykologinen tutkimusote ettd evoluutio-
psykologiaan kohdistunut kritiikki ovat viime vuosina vahvistu-
neet Suomessa. Kéyttiytymisgeneettista otetta on jonkun verran
hy6dynnetty psykologisissa ja epidemiologisissa tutkimuksissa.
Kiyttaytymisekologiaa meilld on sen sijaan harrastettu varsin
vahin. Evoluutioteorian kriitikot ovat valitettavasti tyystin ohit-
taneet sen, ettd eri tieteenaloilla ja eri koulukunnissa evoluutio-
teoria ilmenee eri tavoin ja saa erilaisia muotoja.®? Olen siksi
halunnut korostaa my®s siihen liittyvii eri painotuksia.

Kun evoluutiopsykologia tutkii mielen yleisid taipumuksia
ja kdyttaytymisgenetiikka yksiloiden vilisid eroja, evoluutioeko-
logia korostaa ympiriston ja ajallisen ulottuvuuden merkitysta
kayttaytymisessd. Esimerkiksi sisaruksia tutkittaessa evoluuti-
opsykologi voi tutkia sisarrakkauteen johtavia tekijoitd lapsuu-
dessa, kiyttiytymisgeneetikko jaetun perimin yhteytti sisarten
kiyttaytymiseen ja evoluutioekologi sisarten vilisten ristiriitojen
syitd eri yhteisoissa.

Yksi selvi jakolinja evoluutiotutkijoiden keskuudessa koskee
kysymysti siitd, minkd verran sopeumat ja lisidntymisstrategiat
edelleen luovat valintapaineita ihmisen evoluutioon. Monet
ajattelevat, ettd nykyihminen on kulttuurisen kehityksen vuoksi
siirtynyt kauas pois "luonnosta”. Tarkein kehitysvaihe on heidin
mielestddn ollut esihistoriassa, jolloin keskeiset sopeumat syn-
tyivat. "Menneisyys selittdd nykyisyyden”, kuten Santa Barbaran
koulukunnan tunnetuimpien edustajien John Toobyn ja Leda
Cosmidesin otsikko kuului.?*® Evoluutio auttaa ymmairtimain
sitd, ettd mielemme ei aina toimi nyky-yhteiskunnassa loogisesti
- esimerkiksi sitd, ettd lapset pelkdavit kadrmeitd enemman kuin
autoja, tai sitd, ettd syomme liikaa sokeria. Tédstd nikokulmasta
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ei ole mielekista kysyd, selittiadko myos nykyaika nykyaikaa tai
parantavatko kauan sitten kehittyneet sopeumat edelleen lisdin-
tymismenestystd. “Vauvojen laskemista” eli lisdidantymismenes-
tyksen arvioimista nykymaailmassa on pidetty naiivina ja vdi-
rind tapana pohtia evoluutiota.’®

Kayttaytymisgenetiikan valossa asia ndyttad kuitenkin miltei
pdinvastaiselta, etenkin jos nykypaivaa verrataan teollistumisen
alkuvaiheisiin, kuten yhteiskuntatieteissd usein tehdadin. Tiu-
kasti instituutioiden ja uskonnon siitelema yhteiskunta vihen-
tdd ihmisten yksilollistd liikkumavaraa. Sdaty-yhteiskunnassa
sukupuoli ja vanhempien asema madrittivit hyvin pitkalle jokai-
sen elimdnkulkua. Sallivammassa yhteiskunnassa yksiléiden
taipumuksille ja omille haluille annetaan enemmin tilaa, jolloin
perimin ja persoonallisuuden vaikutus voi vaikuttaa enemmin
yksiloiden kayttaytymisen vilisiin eroihin. Tastd nakokulmasta
luonnon- ja seksuaalivalinta saattaa vaikuttaa vihintddn yhtd pal-
jon nykyain kuin aikaisemmin.

Myos evoluutioekologien mielestd on pikemmin itsestddn
selvii, ettd ihmisten lisddntymismenestys vaihtelee edelleen ja
ettd valintapainetta evoluution jatkumiselle voi olla edelleen,
“tdssd ja nyt”. Heitd tosin harvoin kiinnostaa nimenomaisesti
kysymys, mitkd sopeumat olisivat valintapaineen alla. Tama
kiista ratkennee ennen kaikkea empiiristen tutkimusten eika
teoreettisen viittelyn avulla. Jos kaikki yksilot saisivat jalkeldi-
sid samanikaisind ja yhtd monta, luonnonvalinnalla ei endd olisi
mistd valita. Kun luonnonvalinnan ja seksuaalivalinnan voimaa
on empiirisesti mitattu maatalousyhteiskunnissa, tulokset osoit-
tavat, ettd valintapaine on vield dskettdin ollut ihmisilld yhta
korkea kuin useilla muilla eldinlajeilla.®*® Tama johtui esiteolli-
sessa Suomessa niin korkeasta lapsikuolleisuudesta kuin siitakin,
ettd monet aikuiset eivit koskaan saaneet lapsia. Taman paivin
varakkaissa yhteiskunnissa useimmat lapset selvidvit hengiss,
mutta lasten maira vaihtelee paljon edelleen. On enimmakseen
vield avoin kysymys, onko tissi vaihtelussa yhteytti periytyviin
ominaisuuksiin.
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Toinen keskeinen haaste liittyy tutkimusasetelmiin. Evoluu-
tiopsykologeja on arvosteltu paljon siit, ettd useat tulokset on
saatu koeasetelmista ja tutkimalla valkoisia, keskiluokkaisia opis-
kelijoita. Nykydan korostetaan tarvetta tutkia ihmisten todellista
kayttaytymistad seka eri etnisid ryhmid ja muita kuin linsimaisia
ihmisid.5*! Tallaisia tutkimuksia onkin aivan parin viime vuoden
aikana ilmestynyt enemman.®* Niin voidaan arvioida tarkem-
min esimerkiksi sitd, miten kulttuuri tai ympéristé muokkaavat
universaaleja taipumuksia kuten yhteistydhalukkuutta.* Evo-
luutioekologien taas on arvosteltu usein kokonaan ohittavan
kysymyksen siitd, mitka psykologiset tekijit mahdollistavat kiyt-
taytymista.so+

Siten evoluutioekologia ja evoluutiopsykologia tulevat toden-
nikoisesti tulevaisuudessa lihentymiin toisiaan. Evoluutioeko-
logit saattavat rohkeammin lihestyd kysymystad ilmion vilittavista
psykologisista mekanismeista: asiaa, jota aikaisemmin tietoisesti
suljettiin "mustaan laatikkoon”. Evoluutiopsykologit ovat jo ryh-
tyneet huomioimaan ympiristotekijéiden vaikutusta eri yleisten
tunteiden esiintymiseen. Esimerkiksi naisten seksuaalivalintaan
vaikuttavat tekijit (evoluutiopsykologian yksi suosikkiaihe) riip-
puvat paitsi yksiloiden ominaisuuksista ja yleisistd mieltymyk-
sistd, myos ymparistosta.

MITEN EVOLUUTIOTEORIA ISTUU SOSIAALITIETEISIIN?

Perhetutkimuksen kannalta evoluutioteoriassa on etuja, joita ei
muilta teoreettisilta koulukunnilta 16ydy. Ennen kaikkea evoluu-
tioteorian keskeiset kisitteet ja viitteet koskevat kaikkia eldvid
olioita, mutatis mutandis. Evoluutioteoria pyrkii kaikkea eldvad
koskevaksi, tieteenaloja yhdistdviksi megateoriaksi. Perheen
kannalta kyse on erityisesti kiintymyssuhteiden ja elinkaarta
koskevasta kokonaisvaltaisesta teoriasta sekd lajien vilisen ver-
tailun tarjoamista mahdollisuuksista. Vain psykoanalyysi tarjosi
aikoinaan vastaavanlaisen kattavan teorian perheen tunnesiteisti,
mutta psykoanalyysia ei kuitenkaan endi lasketa tieteelliseen
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psykologiaan useimmissa linsimaisissa yliopistoissa. Kuten jo
Westermarck huomautti, psykoanalyyttista teoria on vaikea
todistaa empiirisesti, ja lisdksi psykoanalyysi ei selitd ihmisen
samankaltaisuuksia muiden lajien kanssa.5°s Se ei myoskiin tar-
joa sosiaalista kdyttaytymistd koskevia sidnt6jd, kuten evoluutio-
tutkimus tekee sukulaisten keskindisen auttamisen muodoista tai
vanhemmuuden ja seksuaalivalinnan yhteyksista.

Evoluutiotutkijoiden tavoite on niin sanottu pystysuora
integraatio, jolla tarkoitetaan sitd, ettd sosiaalitieteiden erilaiset
keskitason teoriat olisivat hedelmallisessd vuorovaikutuksessa
evoluutioteorian makro- ja keskitason teorioiden kanssa. Esi-
merkiksi Bronfenbrennerin tapa operationalisoida perheisiin
liittyvid prosesseja ja voimavaroja sopii hyvin yhteen evoluutio-
teoreettisen makroteorian kanssa (ks. Hurme tissi teoksessa)

Joskin evoluutioon kohdistunut pitkikestoinen poliittinen
kritiikki ja vihamielisyys ovat nykydin viistymassd, ne ovat jit-
tineet jilkensd ennen kaikkea alan huonoon tuntemukseen.
Biologien rivakka eteneminen télld alalla saattaa tuntua uhkaa-
valta reviirinvaltaukselta etenkin, kun he kayttavit myos sellaisia
aineistoja kuin kirkonkirjat, joita on perinteisesti pidetty viesto-
tieteen ja sosiologian "omina”. Darwinismin keskeisié teorioita
tulisi opettaa kaikissa ihmistieteissd, jotta tima kuilu tulevaisuu-
dessa pienenisi.

Toki darwinismin modernia synteesid voi ldhestyd myos
kyseenalaistamalla sen keskeisid siant6jé ja olettamuksia. Talloin
olisi kuitenkin toivottavaa, ettd tutkija tietdd, mitd tekee. Mikaili
sosiologi esimerkiksi osoittaisi, ettei sukulaisten vilistd altruis-
mia ole jossain yhteiskunnassa, tima olisi tieteellinen sensaatio,
joka saisi paljon ansaittua huomiota ja vaikuttaisi koko biologi-
seen tutkimukseen.

Evoluutioteoreettinen nikemys perheisti ja parisuhteista
korostaa sukupuolten vilistd konfliktia. Se ei nde sukupuolia
toisiaan tdydentdvind osina eivitkd parisuhteita harmonisina
yksikkoind. Pdinvastoin naaraiden ja urosten intressit ovat lih-
tokohtaisesti osittain erilaisia, koska sukupuolet panostavat
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lisddntymiseen eri tavoin. Evoluutioteoriassa ei niinkdin ihme-
telld uskottomuutta ja avioeroja vaan sitd, miten pitkit pari-
suhteet ylipdansd ovat tulleet mahdollisiksi ottaen huomioon
yksil6iden, sukujen ja sukupuolten erilaiset intressit. Sen lisdksi
korostetaan vanhempien ja jilkeldisten seki sisarusten jatkuvaa
koydenvetoa vanhempi-jilkeldis- ja sisaruskonfliktin muodossa.
Evoluutioteoria ei siis missdin tapauksessa nie perhetti tasapai-
noisena, ehjini yksikkond, jossa jokaisella osapuolella olisi sel-
visti rajattu tehtdvd, kuten esimerkiksi Parsonsin perheteoriassa
esitetddn (ks. Jallinoja tissi teoksessa). Evoluutioteoreettinen
tarkastelu ei my6skain rajoitu ydinperheeseen. Thminen laske-
taan nykydan yhteisollisesti lisddntyviksi lajiksi, mika tarkoittaa
sitd, ettd muutkin kuin biologiset vanhemmat osallistuvat sdan-
nollisesti jalkeldisten hoivaan ja kasvatukseen.

On olennaista muistaa, ettei lisidantymisen merkitystd kos-
keva darwinistinen periaate ole normatiivinen viite. Se kuvailee
lajien kehittymista eikd toivottavaa moraalista tilannetta. Evo-
luutiotutkimus voi ennustaa, milla tavalla eri sukulaiset auttavat
toisiaan tai miksi sukupuolet niin usein panostavat eri tavalla
vanhemmuuteen. Selittiminen ei tarkoita, etta tutkimus samalla
ottaisi ideologisen kannan siihen, missi tilanteissa sukulaisten
suosiminen on moraalisesti oikein tai tulisiko isien osallistu-
mista muovata sosiaalipoliittisin keinoin. Tass loytyy yksi selva
ero Bronfenbrennerin perheteoriaan. Piinvastoin, evoluutiotut-
kimus voi usein osoittaa, miksi psykologien mielestd "dysfunk-
tionaalinen” ja yksilon kannalta monella tapaa haitallinen kayt-
tdytyminen on saattanut levitd viestssd. Esimerkikkind tastd
on edelli esitetty selitys sille, miksi teiniraskaudet ovat tietyissd
sosiaaliryhmissa niin yleisia.

Sosiologisessa perhetutkimuksessa viltelldan teorianmuo-
dostusta. Useat tassikin kirjassa esitetyt lihestymistavat lihes-
tyvit perheitd "tyhjaltd poydiltd”, ilman ennakko-oletuksia siitd,
mistd perhesiteet koostuvat tai keitd perheeseen eri yhteisoissa
lasketaan. T4hin sosiaalitutkimuksen valtavirran eli maltilliseen
ja kuvailevaan konstruktionismiin evoluutioteorialla on neutraali
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tai tdydentiva suhde. Ihanteellisena kohtaamisena voisi ajatella,
ettd kuvailevan tutkimuksen tuloksia voisi darwinistisilla kasit-
teilld jalostaa yleisemmin teorian tasolle.
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