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Lapsen oikeus ruokakasvatukseen - tyokaluja kestdvimpdién
tulevaisuuteen 20.11.2020

Tervetuloa verkossa toteutettavaan ruokakasvatustapahtumaan kaikille lasten ja nuorten ruokakasvatuk-
sesta kiinnostuneille. Tapahtumassa paaset kuulemaan asiantuntijoiden puheenvuoroja ruokakasvatuksesta
Suomessa ja naapurimaissa, tutustumaan uusiin ruokakasvatustyokaluihin seka osallistumaan lasten ruoka-
kasvatusta kasittelevaan tyopajaan. Voit osallistua halutessasi koko ohjelmaan tai vain sen osaan.

Tybpajoissa keskustellaan pienryhmissa lasten ja nuorten ruokakasvatukseen ja ravitsemukseen liittyvista ai-
heista. Erilaiset nakokulmat ja ideat ovat arvokkaita, minka vuoksi toivomme tyépajoihin monipuolisesti osal-
listujia eri aloilta. Tyopajoja jarjestetdan suomeksi ja englanniksi.

Milloin: Lapsen oikeuksien paivana 20.11.2020 klo 9.00-14.45

Kuka jéirjestéidi: Tapahtuman jarjestda Helsingin yliopiston Elintarvike- ja ravitsemustieteiden osaston ravit-
semusasiantuntijat yhdessa Ruokakasvatusyhdistys Ruukku ry:n seka Sydanliiton kanssa. Tapahtuma jarjes-
tetdadn osana Euroopan innovaatio- ja teknologiainstituutin (EIT) rahoittamia ruokakasvatusprojekteja.

Missdi: Tapahtuma toteutetaan etdyhteydelld Zoomissa. Tapahtumaan ilmoittautuneille Iahetetdan osallistu-
mislinkki lahempana tapahtumaa.

Kenelle: Lasten parissa tyoskenteleville ja ruokakasvatuksesta kiinnostuneille: varhaiskasvatuksen opettajille
ja lastenhoitajille, kerhonohjaajille, luokanopettajille, aineenopettajille, kotitalousopettajille, ravitsemus-
asiantuntijoille, terveydenhuollon ammattilaisille, ravitsemus-, kotitalous- ja kasvatusalan opiskelijoille, elin-
tarviketeollisuuden edustajille, koulujen ja pdivakotien ruokapalvelutyontekijoille, vanhemmille.

Miten pdédsen mukaan: llmoittaudu mukaan maksuttomaan ruokakasvatustapahtumaan 13.11.2020 men-
nessd tasta linkistd. Tapahtumaan osallistujille lahetetdan tapahtuman jalkeen linkki virtuaaliseen materiaa-
lisalkkuun.

Lisdtietoa tapahtumasta:

Siiri Kuusjarvi, siiri.kuusjarvi@helsinki.fi ja Satu Kinnunen, satu.kinnunen@helsinki.fi
Tapahtuman nettisivut: https://blogs.helsinki.fi/ruokakasvatus/ruokakasvatustapahtuma/


https://elomake.helsinki.fi/lomakkeet/107041/lomake.html

Lapsen oikeus ruokakasvatukseen - tyékaluja kestéivimpdiéin tulevaisuuteen

Tapahtuman ohjelma

9.00-10.45 Katsaus ruokakasvatukseen Suomessa ja naapurimaissa

Tervetulosanat
Dosentti Maijaliisa Erkkola

Food education in a changing environment: future challenges (in English)
Professori Johanna Makeld, Suomi

Children's Food education in Sweden (in English)
Kansainvalisen Sapere-yhdistyksen puheenjohtaja Stina Algotson, Ruotsi

https://www.sapere-association.com/

Lasten ruokakasvatus Virossa
Ravitsemusterapeutti Killi Holsting, Viro

10.45-11.00 Tauko

11.00-12.00 Uusia tyokaluja ruokakasvatukseen

Myyrdn mielikasvikset -sovellus

WeValueFood -menetelmdpankki

Ravitsemusaiheiset pakohuonepelit

See & Eat -e-kuvakirjat taaperoille

Maistuva koulu ja RuokaTutka

Neuvokas perhe - Ruokakasvattaja

12.00-12:45 Lounastauko

12:45-14:45 Ruokakasvatuksen kehittamistyopajat
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Niskalenkki ruokahdivikistéd varhaiskasvatuksessa ja kouluissa

Lisdd kasviksia lasten pdivddn — yhteistyolld kohti viittd kourallista!

Ruokasisustus — millainen ruokaympdristé kannustaa lapsia terveellisempiin

ruokavalintoihin?

Ruokakasvatusta ulkomaalaistaustaisille lapsille ja perheille — missd menndién ja mité

tarvitaan?

Mukana tapahtumaa jéirjestémdssd:
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