
 
 

 

 

Lataa e-kirjoja ilmaiseksi: 

http://www.seeandeat.org    

Sivustolta löydät myös muita 

vinkkejä, joiden avulla 

kasvikset tulevat lapsille 

tutuiksi. 

 

Tutkimukset osoittavat, että kasvikset 

maistuvat lapsille paremmin, kun ne ovat 

entuudestaan tuttuja.  

Taaperoikäisille suunnatut e-kirjat 

tutustuttavat kasviksiin värikkäiden 

kuvien ja tarinoiden avulla.  

See & Eat e-kirjat ovat ravitsemus- ja 

kasvatustieteen asiantuntijoiden 

kehittämiä. 

 

Kasvisaiheisia e-kirjoja 

taaperoille 

http://www.seeandeat.org/

