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Kasvisaiheisia e-kirjoja
taaperoille

Tutkimukset osoittavat, ettéd kasvikset
maistuvat lapsille paremmin, kun ne ovat
entuudestaan tuttuja.

Taaperoikaisille suunnatut e-kirjat
tutustuttavat kasviksiin varikkaiden
kuvien ja tarinoiden avulla.

See & Eat e-kirjat ovat ravitsemus- ja
kasvatustieteen asiantuntijoiden
kehittamia.

Lataa e-kirjoja ilmaiseksi:

http://www.seeandeat.org

Sivustolta 16ydat myds muita
vinkkeja, joiden avulla
kasvikset tulevat lapsille
tutuiksi.
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