(o

e

2009-2011

Kouluruokailu opetuksen voimavarana

Helmi Risku-Norja,
MTT Taloustutkimus

lImastonmuutos pohjoisilla alueilla
Kestavan kehityksen teemapaiva
9.12.2011, Oulu



€
LOPUKSI: Mika on kestavyyden perusta?

taloudellinen, yhteiskunnallinen ja ekologinen ulottuvuus

Jos ekologinen pohja pettaa, el muistakaan ulottuvuuksista tarvitse valittaa
= Ekosysteemien toimivuus on kestavyyden perusta;

Miten ekologinen perusta turvataan?
Tarvitaan toimintaperiaatteita ja yhteisia sopimuksia
= Yhteiskunnallinen ulottuvuus on kestéavyyden perusta

Miten yhteiskunnallinen perusta turvataan?
yhteistyota, vuorovaikutusta, yhdessa oppimista

Koulun merkitys!!!l => Kasvatus kestavyyden perusta

Kestavyydessa on kysymys ennen kaikkea ihmisen selviytymisesta; luonnon
sopeutumisesta ihmisen toimintaan ja ihmistoiminnan sopeuttamisesta
luonnon reunaehtoihin



ESITYKSEN SISALTO

Taustaa

- kouluruokailu

- kestavyys

Ongelman maarittely ja tavoite
Tutkimuskysymykset

Aineisto ja menetelmat

Tulokset

Pohdintaa: ruokakasvatus



TAUSTAA

Suomalainen kouluruokailu
- lakisaateinen kaikille iIlmainen lammin ateria 1948:
- maaillman maineeseen noussut sosiaalinen innovaatio

Kuntien saastopaineet
- raaka-aineen hinta > 1 €/ateria,
- kokonaiskustannukset n. 2,5 €/ateria

Kestava kehitys koulun arvoperusta
- yhteys kouluruokailuun????
- taman esityksen viesti
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ONGELMANA KESTAVYYSRETORIIKKA

Vastuu ymparistosta, hyvinvoinnista ja kestavasta
tulevaisuudesta: ..."lisata oppilaan valmiuksia ja motivaatiota
toimia ympariston ja ihmisen hyvinvoinnin puolesta ja kasvattaa
ymparistotietoisia, kestavaan elamantapaan sitoutuneita kansalaisia.

Koulun tulee opettaa tulevaisuusajattelua ja tulevaisuuden

rakentamista ekologisesti, taloudellisesti, sosiaalisesti ja kulttuurisesti
kestaville ratkaisuille”.

Kestava kehitys

Mahtipontiset ja korkealentoiset ilmaisut hammentavat
=> ylevat periaatteet eivat valttamatta johda muutoksiin

Tarvitaan kaytanndllinen tarttumapinta, jonka pohjalta omaa toimintaa
vol arvioida ja kehittaa



KONTEKSTI
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Kannattavuus

Ruokakasvatuksen kautta
kestavyys-kouluruoka
yhteys [0ytyy: Esitys
ruokakasvatuksen
maaritelmaksi. SEED-hanke
(Palojoki, P., Uitto, A.,
Risku-Norja, H. , Mikkola, M.
2009)



TAVOITE
KOULURUOKAILU <= KESTAVYYS

- Kouluruokailulle rooli opetuksessa
- Ruokakasvatus osaksi koulujen kestavyyskasvatusta

Risku-Norja, H., Nuoranne, A. & Silvennoinen, K. 2010. Ruokakasvatus osana
kestavyyskasvatusta koulujen opetussuunnitelmissa ja arjen kaytannoissag;
http://blogs.helsinki.fi/seed-projekti

Risku-Norja, H., Kurppa, S,, Silvennoinen, K., Nuoranne, A., Skinnari, J. 2010.
Julkiset ruokapalvelut ja ruokakasvatus: arjen kaytantojen kautta kestavaan
ruokahuoltoon. MTT Kasvu 10 (2010). 51 s.
http://www.mtt.fi/mttkasvu/pdf/mttkasvul0.pdf
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TUTKIMUSKYSYMYS

Miten ruokakasvatusta nykyisin toteutetaan perusopetuksessa
ja minkalaisia kytkentoja silla on kouluruokailuun ja
kestavyyskasvatukseen?

Kouluruokailuun liittyvat perustiedot
oma keittio?, oppilasmaara, hinta opettajille, ruokailuun varattu aika

Yhteistyo

- oppilaat ja kouluruokailu

- ruokaan liittyva toiminta oppilaiden kanssa

- yhteisty0 koulun sisalla

-yhteisty0 koulun ulkopuolisten tahojen kanssa, maatilat

Kouluruokailun yhteydet opetuksen tavoitteisiin
- miten kouluruokailua hyodynnetaan opetuksessa?
- miten ruokakasvatus toteutuu ja miten se ymmarretaan?



AINEISTO

Webropol-kysely

- kaikille alakouluille 2008, suomen- ja ruotsinkielisena

- numeeriset tiedot, yksinkertaiset vaittamat, Likert-asteikot avoimin
taydennyksin, taysin avoimet kysymykset

- vastausprosentti 30%

- maantieteellisesti ja vaestopohjan mukaan tarkasteltuna vastaajat
tasaisesti eri puolilta Suomea, ruotsinkielisten osuus vastauksissa
sama kuin vaestossa

Opetussuunnitelma-analyysi

- ne koulut/kunnat, joissa kouluruokailu mainittu opetuksen yhteydessa
=> n. 300 OPS, etsittiin mainintoja, joissa kouluruoka(ilu) kytketty
kestavyyskasvatukseen

- sisaltoanalyysi kestavan ruokahuollon kriteerien pohjalta (saatavuus,
terveellisyys ja turvallisuus, taloudellinen toteutettavuus, eettisyys,
ekologinen kestavyys, ruoan omaleimaisuus, esteettisyys)



Luokitus

[ | Syrjdinen maaseutu (65)
[ ] Ydinmaaseutu (104)
[ Kaupunkien liheinen maaseutu (62)
I Kaupunki (50)

[ | Ei mukana kyselyssa (149)
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TULOKSET (1/5)

Ei oilkeastaan eroja suomen- ja ruotsinkielisten koulujen
valilla

Perustiedot

Ruokailuun varattu aika (15min, 20 min, 30 min, joku muu
alka)

Yli puolet: 30 min, noin 1/10 15 min ja 1/10 joku muu;
joskus pitka, joustava

Oma keittio
Useammin maaseudulla (60%, kaupungeissa 29%)

Hinta opettajille (ilmainen, osittain tuettu, omakustanteinen)
Huonosti ymmarretty kysymys, pedagogiset lounaat hyvin
harvinaisia
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TULOKSET (2/5)

Oppilaat ja kouluruokailun kaytanndn toteutus

yleensa mukana siivouksessa ja kattauksessa, pienempien
avustamisessa

- harvoin ruoan jakelussa ja valmistuksessa; maaraykset,
tilan ahtaus esteena

"Keittiohenkilokunnan tyonkuvaan kuuluu em. asiat”
"oppilas ei lain mukaan saa osallistua ruuan jakeluun”,

" olisi poissa jostakin muusta tarkeasta asiasta’,
"lapsityovoiman kaytto on kielletty”, "huoltajat eivat anna
lupaa tallaiseen koska se merkitsee poissaoloa
oppitunneilta”, " ei ole koettu tarpeelliseksi”, " Se ei kuulu
opsiin”

Mutta my0s: “osallistuminen on loistava ajatus - laitetaanpa
ensi vuodeksi muistiin!”



TULOKSET (3/5)

Muu ruokaan liittyva toiminta oppilaiden kanssa

Ei mahdollisuutta H

Marjat & sienet |

Kalastus |IIEGIB

Sadonkorjuutalkoot |l

Koulukasvimaa -
I

0 20 40 60 80 100

- teemat, juhlapaivat, syystori, leivontaa, myyjaiset, kokkikerhot
- jJoskus yhdessa koulun ulkopuolisten tahojen kanssa

- toiveruokaviikko, kouluravintola poytiintarjoiluineen

- paikallisten tuottajien vierailut ja esittelyt



TULOKSET (4/5)

Yhteisty0 opetus- ja ruokalahenkiloston valilla

Toimii hyvin! Keittiohenkilokunta tarkea koulun sisaisessa
yhteistydssa; se on mukana teemapaivien, retkien ja
juhlien ja myyjaisten suunnittelussa ja toteutuksessa.
llman keittiohenkilokunnan panostusta moni asia jaisi
toteutumatta

Tilojen yhteiskaytto
Ruokala: kokoukset, pienryhmaopetus, kokeet,
taidenayttelyt ja myyjaiset

Keittion muu kaytto ongelmallisempaa: tilan ahtaus,
(hygienia)maaraykset



TULOKSET (5/5)

Maatilayhteistyo koulun ulkopuolisessa opetuksessa

- muodossa tal toisessa hyvin yleista, yli 80% kirjattu
vuosisuunnitelmaan ja yli puolella myos OPS:aan

-yml ja bi&ge —opetus, aihekokonaisuudet osallistuva kansalaisuus ja
yrittajyys seka vastuu ymparistosta, hyvinvoinnista ja kestavasta
tulevaisuudesta

Muu rahoitus

- vierailut tavallisille maatiloille,

- kotielainpihoihin, muu toiminta
(opetusmaatilat, maatalousmuseo
leirikoulut, kauppapuutarhat,
elintarvikeyritykset

Hankerahoitus

Erityisavustukset

Talkootoiminta

Budijetti

% 0 20 40 60 80 100

Kustannukset minimoidaan; lahelle, omilla kyydeilla tai julkisilla



OPETUSSUUNNITELMA-ANALYYSIN
TULOKSET: KOULURUOKA JA OPETUS

Maininnat OPS:ssa muussa kuin oppilashuollon yhteydessa,; (301
OPS kpl, hiilineutraalit kunnat, Vihrea Lippu kouluja)

Ruoalla monenlaisia yhtymakohtia opetukseen

Leivan reitti, terveellinen ravinto (yml), ceftner
aanestyskayttaytyminen (yhteiskuntaoppi), Fsteetinen
pettuleivan valmistus (historia), kalan rakenne, e
ruohon osat (biologia), arkipaivan kemiaa keittiossa, . qqmen
ruokala oppilastdiden nayttelytilana (kuvis), Ekolginen
teemamaan ruoka ja ruokakulttuuri (GE), % o 1w w
ruokasanasto (vieraat kielet), henkiloston haastattelu (aidinkieli),
ymparistokasvatus, kulttuuriperintokasvatus

Terveydellinen




€/
MITEN KOULURUOAN YHTEYS
KESTAVYYTEEN ”_MEN EE’) (Kestavan ruokahuollon kriteerit);

Selvasti mainittu 40 OPS:ssa kouluruoka-kestavyys

Ekologinen ulottuvuus kierratys ja jatteiden lajittelu, energian
saasto.

"Ymparistosuojelulliset nakdkohdat otetaan huomioon koko
kouluruokailuprosessissa koskien hankintoja, pakkauksia, valmistusta, tarjoilua ja
jatehuoltoa. Kouluruokailun toteutus tukee osaltaan koulun ymparistokasvatusta”
"Koulullamme jokainen oppilas ottaa itse linjastolta ruoan ja syo kaiken ottamansa
ruoan. Jateastioita ei ruokalassa enaa ole.”

Sosiaalinen ulottuvuus
"Ruokaraati pyrkii kehittamaan ruokailua ja ohjaamaan ruokailutottumuksia

terveellisiksi ja ruokahetkea myonteiseksi yhteiseksi tilanteeksi”.
"Kouluruokailu on suora sosiaalinen tuki kouluikaisten perheille.”
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Ruoan terveellisyytta ja ravitsemuksellisuutta pamotetaan.&

Mallilautanen nayttaa miten terveellinen annos kannattaa koota
"Perusruokalistasta poikkeavaa ruokaa tarjotaan joko terveydellisista,
eettisista tai uskonnollisista syista. Keittioille toimitetaan
erityisruokavaliolomakkeen lisaksi joko ladkarin- tai terveydenhoitajan
todistus, josta selviaa erityisruokavalion tarve.”

Kulttuurinen ulottuvuus

”Kouluruokailu toimii seka kulttuuriperinnon etta kansainvalisen
ruokakulttuurin siirtjana. Paivittaisessa ruokailutapahtumassa yhdistyvat
luontevasti perinne, nykyhetki ja tulevaisuus.”

Vuodenaikojen huomioon ottaminen suunnittelemalla ruokalista
siten, etta talviaikkaan kotimaisia juureksia kaytetaan
mahdollisimman paljon raasteina, laskee ruoan hintaa ja
samalla tukee lahiruoka-ajatusta.



BUOMEN AKATEMIA ‘ ﬁ

Esteettisyys. Ruoan kaunis esillepano ja ruokalan viihtyisyys
ja tilojen toimivuutta. Juhlakoristelu esim. oppilastailla.

Taloudellinen ulottuvuus nahdaan kestavyyden esteend, ei
osana sita.

Eettinen ruoka on tuotettu vastuullisesti ja ottaen huomioon
muut inmiset seka tuotantoelaimet. Reilun kaupan tuotteet
(hyvin harvinaista).

"Koulumme on kansainvalisesti aktiivinen mm. oman
kummilapsen ja hanen kanssaan kaytavan kirjeenvaihdon
kanssa seka erilaisten keraysten muodossa. Lisaksi
kaytamme koulun julkisissa tilaisuuksissa Reilun Kaupan

kahvia. Se on kannanottomme ihmisoikeuksien toteutumisen
puolesta.”
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YHTEENVETO

- kouluruokailu opetuksesta erillaan, oppilashuoltoa

- kouluruokallu liitetaan terveys, ravitsemus- ja tapakasvatukseen. Jos
yhteys opetukseen, niin se koskee yml. opetusta

- yhteisty0 opetus- ja keittibhenkiloston kanssa toimii yleensa hyvin.

- oman keittion rooli hyvin tarkea! Opetuskeittio ei tue yhteistyota

- kestavan ruokahuollon kriteerit otettu vaihtelevasti huomioon

- kestavyyskasvatus kasitetdan usein suppeasti ymparistokasvatuksena,
keskeista kierratys, energian ja materiaalien saastamistavoitteet, luonto
- kouluissa arvostetaan lahiruokaa ja kotimaisuutta, ja huolta kannetaan
lasten vieraantumisesta terveellisesta kotimaisesta perusruoasta

- oman toiminnan merkitysta painotetaan oppilaille, mutta toisaalta

- opettajat kokevat vaikuttamismahdollisuudet vahaisiksi, paatokset
tehdaan muualla.



JOHTOPAATOKSET

Kestavyystaidot vaativat kehittydkseen
* tietoa; oppiaineet opetus
e gjattelu- ja toimintatapoja; oppiminen yhteisossa

Tietoinen ruokakasvatus on normatiivista

= vailkutetaan arvoihin ja asenteisiin ja pyritaan

— muuttamaan ulkopuolista "kuluttajuussuhtautumista”
= ruokaan osallistamalla ihmiset

= toimintaan kestavamman ruokakulttuurin puolesta.

Henkilokohtaiset valinnat ja oma toiminta ovat o0sa,
mutta niilla el maailmaa muuteta. Taytyy tietaa
vaikuttamisen keinot ja kanavat (pullonkaula)
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Kouluruoka osaksi kestavyyskasvatusta

- side paikalliseen ruokajarjestelmaan ja paikallisyhteis6on
- havainnollistaa kestavyyden eri ulottuvuudet

- ruoalla monia kytkentdja opetukseen => ei pelkka kustannus
- investointi tulevaisuuteen ja terveyteen
- oppimisen edellytys

- mutta myos opetuksen resurssi (toistaiseksi hyodyntamaton)



RUOKAKASVAT

KESTAVYYS

UKSEN VIITEKHYS ON (¢
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KIMUKSESSA (sustainability science)

Ongelmalahtdisyys maarittyy kaytannon kontekstista (kouluruokailu).

Poikkitieteisyys: (transdisciplinarity) ongelmalaht6inen tarkastelu, tietoa
tuotetaan ja tavoitteet asetetaan vuorovaikutuksessa eri toimijaryhmien
kanssa. (Whole school approach - Morgan & Sonnino 2008)

Normatiivisuus: mita kestavyys edellyttaa kouluruokailun yhteydessa.

Vuorovaikutteinen oppiminen: toiminnasta tulee itseohjautuvaa niin, etta
sita arvioidaan ja toimintatapoja ja tavoitteita tarkistetaan tilanteiden
muuttuessa ja uuden tiedon valossa.

Globaali nakokulma: kulutuksen oikeudenmukaisuus- ja ruokaturva
Globaali ruokaturva perustuu kestaviin paikallisiin ruokajarjestelmiin, jotka
ovat osa maailmanlaajuista ruokajarjestelmien verkostoa



HYVAA RUOKAHALUA!




