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Ruokakasvatus kouluyhteistyona ja
oppimisymparistdissa, 25.11.2010

Mita kouluruoka on ja miten se voisi
linkittya oppimiseen?

Sirpa Kurppa, Helmi Risku-Norja, Merja Saarinen,
MTT biotekniikka ja elintarviketutkimus ja taloustutkimus



Esityksessa kaytetty kyselyaineisto

Luckitus
[ Harvaan asuttu maaseutu (33)
I Y dinmaaseutu (48)

[ ] Kaupunkien ldheinen masseutu (18)
[ Kaupunki (18)
[]Eimukana kyselyssé (317)

Kuntien ruokapalveluita koskevaan kyselyyn
vastanneet kunnat ja niiden maantieteellinen sijainti
luckiteltuna kuntatyypin mukaan.

Luokitus

1 Syrjéinen maaseutu (65)
[ Ydinmaaseutu (104) ;
mm Kaupunkien 1dheinen maaseutu (62
mm Kaupunki (50)

[1Ei mukana kyselyssé (149)

Kouluruokailua koskevaan kyselyyn vastan-

neet kunnat ja nilden maantieteellinen sijainti luokitel-
tuna kuntatyypin mukaan.
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HKASVUio

Julkiset ruckapalvelut ja ruoka-
kasvatus: arjen kiytintsjen kautta
kestavaan ruokahuoltoon

Helmi Fisku-Norja, Sirpa Kurppa, Kirsl Sivennolnen,
Annell Huoranne ja Jonna Skinnarl
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Suomalainen kouluruoka

Suomalainen kouluruoka on S
ravitsemuksellisesti saadelty ja ohjattu.

Kouluruoan koostumus ja ruokaraaka-aineiden alkupera
seka kouluruokaan kohdistuvat saastot herattavat aika-
ajoin kiihkeita yhteiskunnallista keskusteluja.

Toisaalla kouluruoka on tulossa kunnalliseksi
Imagokysymykseksi, kuten odotetaan Helsingin
kulttuuripaakaupunkivuoden yhteydessa.

Kouluruoka voisi linkittya opetukseen erittain monella
tavalla.
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Suomalainen kouluruoka

Kestavan ruokahuollon kriteerit :

1. Buoan terveellisyys ja turvallisuus: tuctteiden tulee clla ravitsemukseal-
lisesti hyvia ja terveellisia ja hygieenisen laadun suhteen moitteettomia.

2. Kulutuksen cikeudenmukaisuus ja huoltovarmuus: tuctteita on saa-
tavilla ja perusruockaturva on taattu kansallisest ja globaalisti.

3. Taloudellinen toteutettavuus: tuottajat saavat kohtuullisen korvauksen
ja perusruoka on kohtuuhintaan kaikkien ulottuvilla.

4. Ruoan kulttuurisuus ja omaleimaisuus: aterioiden perustana ovat ko-
timaiset ja l&hella tuctetut raaka-aineet, ja niissé heijastuvat seki vuodenaiko-
jen vaihtelu ettd oman alueen ruockaperinteet.

5. Eettisyys: tuotanto tayttdad eettiset normit koskien sekéd tyontekijoiden,
tuotantoeldinten ja ympaéariston hyvinvointia.

6. Ekologinen kestavyys: tuotannon luonnonvaraperusta on turvattu ja ym-
paristokucrmitus on halinnassa.

7. Estesttisyys: ruoka on maukasta, ateriakekonaisuudet suunnitellaan niin,
etti véri-, tuoksu-. ja makumaailma sopivat yhteen ja ruoka nautitaan kireetta
miellyttévassa ymparistossé. (Helenius 2003, Patel 2008, Risku-Morja 2008,
Risku-Norja ym. 2009a).

Kestava ruokahuolto ottaa huomioon namaéa kytkennéat.
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EKASVUio

Julkiset ruckapalvelut ja ruoka-
kasvatus: arjen kaytantdjen kautta
kestavaan ruokahuoltoon

Helmi Risku-Norja, Sirpa Kurppa, Kirsl Sivennolnen,
Annell Nuoranne jB Jonna Skinnarl




Kestavan kehityksen kriteerien / ﬁMTT
. . \

huomioon otto kouluruokatarjonnassa

(kuntien edustajien antamat vastaukset)

Kriteerien esiintyminen kaikissa vastauksissa E
i HKASVUjo
Ymparistd
Kulttuuri
Ruoketurva Julkiset ruokapalvelut ja ruoka-
, , kasvatus: arjen kiytintsjen kautta
EI Oteta huomloon kestavaan ruokahuoltoon
Talous
Muu nakékulma T Pl Nisaranne Ja Jorn Wainnart
Esteettisyys
Eottisvvs Kestavan kehityk-
vy J sen huomioon ottaminen
% 0 10 20 30 40 50 60 vastauksissa ryhmiteltyna
Maininnat / kaikki vastaukset kestavan ruokahuollon kri-

teerien mukaan.
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Kouluruoka on enemman kuin ateria

* Ruokailu on ruoan eteen
rauhoittumisen ja vuorovaikutuksen
hetki, mita

 Ruokakasvatus on kokonaisvaltaista, | ;
kontekstuaalista ja sen tavoitteena or |
Itseohjautuvuus

« Kouluruoka voisi auttaa oppilasta
ymmartamaan mm. ruoan alkuperan,

sesongit ja kulttuurit. EKASVUio

« Alkuperaa koskeva tieto linkittyy
maantieteen ja paikallisen PR —
yhteiskuntarakenteen opiskeluun. <estavain ruokanuolioon
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» Useissa kouluissa ruokailuun varattu aika rajoittaa
tiukasti varsinaiseen syomiseen liittyvia oheistoimintoja

EKASVUio

Julkiset ruokapalvelut ja ruoka-
kasvatus: arjen Kiytintsjen kautta
kestavaan ruokahuoltoon

Helmi Fisku-Morja, Sirpa Kurppa, Kirsl Siivennolnen,
nnnnnnnnnnnnnnnnn

Ruokailuun varattu aika
prosenttiosuuksina erityyppisissa
kunnissa. 1 = syrjainen maaseutu,
2 = ydinmaaseutu, 3 = kaupunkien
laheinen maaseutu, 4 = kaupunki.
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« Kontekstuaaliseen ruokakasvatustarjontaan ei
kuitenkaan ole mahdollisuuksia muutoin kuin
erikoisjarjestelyjen kautta - ruoanvalmistus on
siirtymassa pois koulujen laheisyydesta.

%-0suus vastanneista

100 B . e -
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Julkiset ruokapalvelut ja rucka-
kasvatus: arjen kaytantdjen kautta
60 kestiviin ruokahuoltoon
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Koululounaan valmistus-
paikka %-osuuksina erityyppisissa
kunnissa. 1 = syrjainen maaseutu,
2 = ydinmaaseutu, 3 = kaupunkien
laheinen maaseutu, 4 = kaupunki.
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Ruoan alkupera on ’hamaran \O

peitossa’

Miten maaritetaan?

« Todellinen raaka-aineen alkupera
« Jalostaja
+ Lahitukku TUETE

: . TURVALLIS-UUS
 Maahantuoja

° I\/Iarkkinoija ELINTARVIKEKETJUN = RAVITSEMUS

VASTUULLISUUDEN
ULOTTUVUUDET

« Kaupan tuotemerkki

» Globaali paikallisuus

FMTT
g

Vastuullisuustaso ? it o

Lisatietoja: sarr!ws.ma.n—o‘iugg@
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Ekologia - ravitsemus

Ekologiselta pohjalta tehdyt ruokavalinnat ovat
yhdensuuntaisia ravitsemuksellisien valintojen kanssa.

e monipuolisuus

 kasvispainotteisuus

 sesonkisuus

e tunnettu alkupera

o lyhyt jalostusketju

e luontaisia resursseja hyddyntava tuotanto

e ympariston kemikalisoitumista valttava tuotanto

Nain ruokavalintojen merkitysta voitaisiin korostaa
jopa kaksinkertaistaa kouluopetuksessa.

Central Baltic Interreg Programme 2007-2013 Baltic environment, food

and health: from habits to awareness FOODWERB, projekti alkaa

1.1.2011
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Kouluruoan ekologia el nay

fa MTT

Ekologian kannalta kouluruoka tarjoaisi hyvin monipuolisen
kuvan ihmisen luonnonvaroihin kohdistuvasta
hyddyntamisesta ja erilaisten toimintaketjujen ilmiasusta ja
vaikutuksesta ymparistoomme — mutta tama ei toimi.

Luomu

Hajauttaminen
Lahiruoka
Eettisyys

Ympaéristondkokulmat

Asiakkaiden palaute

Sesonkituotteet
Kotimaisuus
Keskittaminen

EKASVUio

Julkiset ruokapalvelut ja ruoka-
: arjen kaytantdjen kautta

kasvatus
kestavaan ruokahueltoon

Helmil Risku-Nerja, Sirpa Kurppa, Kirsl Slivennolnen,
Annell Nucranns Ja Jonna Skinnarl

Hinta
Tuoreus
Saatavuus
% 0 20 40 60 80 100
M Tarkea Ei kovin tarkea M Ei merkitysta

Ruokapalvelujen kehittamiseen vaikuttavat tekijat. Eri tekijoiden tarkeysjar-

jestys kyselyyn vastanneissa kunnissa.



Sesonkisuuden huomiointi

Sesongeille tulisi antaa sijaa  °
jo vaihtelevuuden takia.
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EKASVUio

Julkiset ruockapalvelut ja ruoka-
kasvatus: arjen kiytidntsjen kautta
171

Kesa - syys

B

Peruna  Juurekset Vihannekset Marjat Hedelmat
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Sesongin avaaminen on vahvasti
vuorovaikutteinen tilanne: odotetut
tuotteet, odottavalle asiakkaalle juuri
olkeassa muodossa oikeaan aikaan.

Talvi - kevat
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Peruna Juurekset Vihannekset Marjat Hedelmat

Oman maakunnan tuotteiden osuus koulujen hankinnoista

H=75% W25-75 % < 25%
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Kevat -kesa

Kuvitus: Kotimaiset Kasvikset, http://www.kasvikset.fi/Suomeksi/AmmattiIaisiIIe/KuvagaIIeria,

Varhaisvihannekset, tuoreyrtit,
retiisi, varhaisporkkanat, luonnosta
kerattavat nuoret kasvit,
varhaisherneet

Lisana esim. pahkinoita
Salaattikastikkeen valinta kriittinen!



Syyskesa - syks
K%%(ut, kurpitsat,{ukkgkaalit, muut
kaalit, kiinankaali, maissi, sipulit,
’keskiaikaiset’ perunat, pavut, hieman
myoOhaisemmat juurekset, hitaammin
kasvavat salaatit

Tuoreena, kiehauttaen, paistaen

Kuvitus: Kotimaiset Kasvikset, http://www.kasvikset.fi/Suomeksi/Ammattilaisille/Kuvagalleria
2 — ~—



Talvi - sydantalvi

Juurekset, talvikaalit, talvikurpitsa,
sipulit, myohaiset perunat

Pakastetut tai sailotyt vihannekset

Haudutetut, paistetut —
kuorrutusten valinta kriittinen
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Kuvitus: Kotimaiset Kasvikset, http://www.kasvikset.fi/Suomeksi/Ammattilaisille/Kuvagalleria
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Kevattalvi ’a

Juurekset, talvikaalit, talvikurpitsa,
sipulit, myohaiset perunat
Pakastetut tai sailotyt vihannekset
Haudutetut, paistetut —
kuorrutusten valinta kriittinen
Versot
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Ruokakulttuuri

Ruokakulttuurit ovat nykyaan ehka kaikkein parhaiten
esllla, jo oppilaiden taustan sanelemasta syysta.

Kuitenkin yhteydet ruokakulttuurin ja ruoan ekologian
valilla jaavat todennakoisimmin hyvin hamariksi.

Muut ruokakulttuurit I :

Aromiohjelma tai joku muu vakio
Paikallinen ruokakulttuuri
Muut tekijat

Sesonkituotteiden saatavuus

|;| KAS .\,‘ l ] I{:] Joukkoruokailun ravitsemussuositukset

Asiakkaiden toivomukset

Hinta
% 0 20 40 60 80 100
M Tarkea Ei kovin tarkea m Ei merkitysta

Julkiset ruokapalvelut ja ruoka-

kasvatus: arjen kaytantsjen kautta ) ) . . . e
kestivain ruokahuoltoon . Ruokalistan laadintaan vaikuttavat tekijat. Eri tekijoiden tarkeysjarjestys
kyselyyn vastanneissa kunnissa.

Helmi Risku-Mor]a, Sirpa Kurppa, Kirsl Siivennolnen,
annall Nuocranne ja Jonna Skinnarl




@MTT
Saastava ruokailu |

Samalla voitaisiin avustaa oppilaat omaksumaan
uudelleen vanhan, ruoan riittavyyteen kytkeytyman
periaatteen: ruokaa ei saa haaskata.

Nykyaan ei tietenkaan ole kyse ruoan riittavyydesta eika
myoskaan kyvysta lajitella ja hyotykasitella ruokajate
oikein.

Kyse on luonnonvarojen riittavyydesta ja paastoista.

Jatteen ehkaisy on 10 kertaa ekotehokkaampaa kuin
jatteen lajittelu.
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Miksi ruokaa jatteeksi?

Ruoan havikki seurantakyselyyn
vastanneissa kunnissa.

/

n %o
Seurataan valmistusvaiheessa 84 72
Ei seurata valmistusvaiheessa 28 24
Seurataan tarjoiluvaiheessa 79 68
Ei seurata tarjoiluvaiheessa 20 17
Vastauksia yht. 16

EKASVUio

Julkiset ruockapalvelut ja ruoka-
kasvatus: arjen kaytantsjen kautta
kestiavaan ruokahuocltoon

Helmi Risku-Morja, Sirpa Kurppa, Kirsl Sivennolnen,
Annell NUCrannes Ja Jonna SKinnari

MTT Foodspill -hanke 2010-2011,



http://www.mtt.fi/foodspill

Ruokajatteiden kasittely
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Biojagte Metalli Lasi Paperi Kartonki Energiajate
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Biojate Metalli Lasi Paperi KartonkiEnergiajate
nAina mJoskus wEi koskaan

Kuva 11. Jatteiden lajittelu kyselyyn vastanneiden kuntien ruockahuollossa seka vastausten
prosenttiosuudet eri jakeiden osalta kuntatyypeittain.

Oy MTT
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HKASVUio

Julkiset ruckapalvelut ja ruoka-
kasvatus: arjen kKiytintsjen kautta
kestivaan ruokahuoltoon

Helmil Risku-Morja, Sirpa Kurppa, Kirsl Siivennolnen,
Annell Nuoranne ja Jonna Skinnarl
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HKASV Ui IBIVITT
Ruokatieto - tietoisuus

Julkiset ruokapalvelut ja ruoka-
kasvatus: arjen kaytantéjen kautta
kestiavaan ruokahuoltoon

Helmi Risku-Morja, Sinpa Kurppa, Kirsl Siivennolnen,
Annell NHucranne ja Jonna Skinnarl

Biojate ja muut ymparistévaikutukset

Tietoja aterian hinnan muodostumisesta

Aterian energiasisaltd

Osuus péivittaisesta ravintoaine- ja kaloritarpeesta
Ruoan tuotantotapa

Ruoan alkuper&

Tietoja ruokapalveluhenkilstésta

Joku muu vaihtoehto

% 0 20 40 60 80 100

B Vahintdan viikoittain = Kerran kuukaudessa m Kerran vuodessa @ Ei lainkaan
Ruoan alkuperaa, laatua, ymparistovaikutuksia seka ruokapalvelun toimin-

taa koskeva tiedottaminen asiakkaille. Tiedottamisen yleisyys prosenttiosuutena
kyselyyn vastanneissa kunnissa

22.11.2010 21




Mika on tarkeaa tulevaisuuden

ymparistovastuulliselle kuluttajalle?

NAE, KUULE, KOE — ota kaytannoksi
Luotettavan tiedon vaatiminen

Luontaisten resurssien ja paikallisten jarjestelmien
tunnistaminen

JA OLE KRIITTINEN

OTA MERKITYKSET HALTUUN KATTAVASTI — tavoitteet ovat korkealla -
ota lahtokohdiksi

Tarkkuus, innovatiivisuus ja saastaminen

resurssien kaytossa — huomioi rebound efektin vaarat
Ajan ja paikan rajoitteiden tunnustaminen
Kokonaisuuksien tunnustaminen — ekotehokkuuden
ihannoinnin sudenkuopat — investointi palautuvuuteen




Kiitokseni ryhman
puolestal

Sirpa.kurppa@mtt.fi
Mobile: 040-5486968

https://portal.mtt.fi/portal/page/portal/mtt/maaseutuyritys/mahdollisuuksienmaaseutu/kekepampo
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