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Tuottaako terveydenhuoltojirjestelmdmme eriarvoisuutta? Miten terveyspolitiikalla voidaan
tasoittaa kansalaisten terveyseroja? Hoitavatko maahanmuuttajat tulevaisuudessa vanhuksemme?
Eriarvoistaako terveyssektorin yksityistiminen? Tydryhmassé késitelldén tutkimuksia, joiden
tutkimuskohteena on esimerkiksi terveyspolitiikka, terveyden eriarvoisuus, terveydenhuollon
palvelujérjestelma tai terveyden globalisoituvat markkinat. Myods muut terveyteen liittyvét teemat
ovat tervetulleita. Tyoryhmissé voi esitelld monenlaisista teoreettisista ndkokulmista ja
menetelmallisistd ldhestymistavoista kdsin tehtyd tutkimusta. Tervetulleita ovat eri vaiheissa olevat
tutkimukset: tutkimussuunnitelmat, metodologiset tai eettiset pohdinnat tutkimusmenetelmaista tai

valmiit tutkimukset.

Sosiaalipolitiikan oikeudenmukaisuus ja tuuriegalitarismi Suomessa

Johanna Ahola-Launonen, johanna.ahola-launonen@helsinki.fi

Téssi esitelmidssd tarkastelen suomalaisen sosiaalipolititkan muutosta yksilod vastuullistavaan
suuntaan ja sen yhteiskuntafilosofista taustaa. Suomalainen julkinen ja poliittinen keskustelu
vaikuttaa ottaneen paljolti vaikutteita trendisté, jossa yksilod kasvavasti pidetdén vastuussa etenkin
hinen itse aiheutetuista” sairauksistaan ja niiden kustannuksista — esimerkiksi, milld tavalla
mediassa ja poliittisessa keskustelussa kasitellddn diabetekseen, verenpaineeseen, ja muihin
elintapoihin yhdistettdvien sairauksien vastuukysymyksid. Vastaava ajattelutapa on ndhtévissa

osallistavassa” sosiaaliturva- ja tyottomyysturvakokeiluissa.

Témin poliittisen trendin yhteiskuntafilosofinen tausta on niin sanotussa tuuriegalitarismissa (luck
egalitarianism). Tuuriegalitarismin perusajatuksessa terveydenhuolto ja sosiaaliturva ndhdéan
oikeuksina, mutta perusperiaatteena on, ettd yksilon valinnoista johtuvat eriarvoisuudet ovat

oikeudenmukaisia, mutta sattumasta ja ymparistosté johtuvat seikat eivét ole oikeudenmukaisia.



Keskeisend kisitteend on siis kontrolli omasta eldmisti ja siind tapahtuvista asioista: kontrolli
tarkoittaa vastuuta seurauksista. Tuuriegalitarismin teoriassa keskeinen véittelynaihe on timéan
sattuman ja valinnan erottelu, ja teoreetikot ovatkin laajentaneet merkittévisti valinnan késitettd
ottamaan huomioon sosiaalisia ja yhteiskunnallisia rakenteita. Kdytdnnon sovelluksissa sattuman ja

valinnan raja kuitenkin jad mustavalkoiseksi.

Tuuriegalitarismi on alun perin teoria, jota pidettiin ajatuskokeen kaltaisena ajattelun apukeinona.
Nykyisesséd soveltavassa filosofiassa ja terveysetiikassa sitd kuitenkin kéytetdén kdytdnnon
sovellutusten eksplisiittisend ldhtokohtana. Jotta néitd sovelluksia osattaisiin arvioida kriittisesti, on
tiedostettava alkuperdisen teorian ongelmakohdat ja rajoitukset. Késittelen esitelmésséni nditad
aiheita: esimerkiksi sattuman ja valinnan erottelun ja timén rajapinnan soveltamisen vaikeutta,
riski”tekijoiden satunnaista valikoitumista, ja miten sovellutukset asettavat eri viestoryhmille eri

kayttaytymisen vaatimuksen standardeja.

Koulutuksen ja tyoelimiin vilinen yhteistyo vaikuttavien menetelmien kehittimisessi
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Satakunnan ammattikorkeakoulu (SAMK) on mukana valtakunnallisessa Opetus- ja
kulttuuriministerion rahoittamassa kaksivuotisessa Vaikuttavat- tavat (VATA)

hankkeessa. Hankkeen tavoitteena on luoda ammattikorkeakoulujen, tutkimuslaitosten ja
tydeldmédn yhteistyond toimintatapa sekd pysyvid paikallisia verkostoja, jotka edesauttavat sosiaali-
ja terveysalaa kehittdmaéén ja kdyttiméan vaikuttavia menetelmié palvelutoiminnassaan.
Satakunnan ammattikorkeakoulun yksi tyeldmén yhteistydkumppani hankkeessa on Satakunnan
sairaanhoitopiiri, jossa tavoitteena on kehittda tutkimusnédyttoon ja hyvdin kdytdntoon perustuvaa
kuntouttavaa hoitoty6ti erikoissairaanhoidossa. SAMKin ylemmén ammattikorkeakoulututkinnon
opiskelijat ovat etsineet hankkeessa tutkimusniytt6d ja laatineet kirjallisuuskatsauksia potilaan
osallisuudesta omassa hoidossaan seké kuntouttavan tydotteen toteutumisesta erikoissairaanhoidon

ympéristossa.



Kirjallisuuskatsaukset toteutettiin erikoissairaanhoidon edustajien kanssa sovituista aihealueista.
Katsaukset olivat narratiivisia tai integroivia katsauksia.
Kirjallisuuskatsaus eteni viidessd vaiheessa:
1. Kysymyksen asettaminen (PICO)
Kartoittava haku tietokannoista

2

3. Tietokantahaut

4. Tutkimusten ja katsausten valinta
5

Tutkimusten ja katsausten laadun arviointi ja yhteenveto tuloksista

Kirjallisuuskatsausten perusteella laadittiin haastattelurunko kuntouttavan tydotteen toteutumisesta

erikoissairaanhoidossa ja tehtiin osastojen tilakartoitukset.

Yhteenveto: Ammattikorkeakoulu- ja erityisesti ylempdd ammattikorkeakoulututkintoa suorittavat
ammattilaiset voivat osallistua avainhenkildind terveyspalvelujérjestelmien toiminnan
pitkdjanteiseen kehittdmiseen sekd opiskelijoina ettd tydpaikoillaan osaajina erilaisissa
tydeldmalahtdisissd tutkimus- ja kehittdmishankkeissa. Hanke lisési opiskelijoiden osaamista
ndyttoon perustuvasta toiminnasta ja sen merkityksesté terveyspalvelujirjestelmien toiminnan
kehittamisessd. Hanke kdynnisti myds kuntouttavan tydotteen kehittdmisen yhteistydsséd Satakunnan

sairaanhoitopiirin kanssa.

Piihtynyt potilas piivystyksessi — hoidon organisointi ja hoitohenkilokunnan osaaminen ja

asenteet
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laitos

Tiina Hakala tiina.hakala@satshp.fi
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Péivystyshoito tarkoittaa dkillisen sairastumisen, vamman tai kroonisen sairauden vaikeutumisen
edellyttimai vilitontd arviointia ja hoitoa. Pdihtyneet ja pdihteiden suurkuluttajat tulevat

paivystykseen yleensd somaattisen ongelman, psyykkisen syyn tai tapaturman seurauksena.



Péivystykseen hakeudutaan myos hakemaan apua vieroitusoireyhtyméén tai pdihdekatkaisuhoitoon
padsemiseksi. Tdmén potilasryhmén hoitaminen vaatii erityisosaamista, hoitoon suunniteltuja tiloja
ja jatkohoitoon motivoimista. Pdivystysyksikdssd on oltava riittdvit voimavarat ja laaja osaaminen,
jotta hoidon laatu ja potilasturvallisuus toteutuvat. Sekd somaattisen syyn ettd yhté aikaa
paihtymystilan takia hoitoon tuleva potilas vaatii seurantaa, tutkimuksia ja hoitotoimenpiteita

ammattitaitoisen henkilokunnan toimesta.

Péivystystoiminta on keskeinen osa sosiaali- ja terveydenhuollon toimintaa. Se on sekd méérdltdan
ettd kustannuksiltaan merkittdva osa terveydenhuoltojirjestelmid. Huolimatta siitd, ettd paihtymys
voi liittyd ldhes kolmasosaan péivystyspoliklinikkak&ynneisti, ndiden potilaiden hoito on
organisoitu eri sairaanhoitopiireissi vaihtelevin tavoin ja hoitohenkilokunnan paihdehoitoon

liittyvdd osaamista ei ole valttaméttd varmistettu.

Tama tutkimus on jatkoa hankkeelle, jossa on selvitetty pdivystyksessd toimivan
selvidmishoitoyksikon potilaiden kokemuksia hoidostaan sekd hoidon merkitysti potilaiden

pdihteiden kidytolle ja terveydentilalle hoitojakson jalkeen.
Jatkotutkimuksen tavoitteena on kuvata:

1. Miten péihtyneiden potilaiden hoito on organisoitu suomalaisten keskussairaaloiden ja
yliopistosairaaloiden péivystysyksikoissi?

2. Minkélainen on péivystysyksikoissd toimivan hoitohenkilokunnan koulutusrakenne?

3. Minkilainen on pdivystysyksikdissd toimivan hoitohenkilokunnan pédihdehoitotyohon
liittyvd osaaminen?

4. Minkalaisia ovat paivystysyksikoissd toimivan hoitohenkilokunnan pédihdepotilaisiin
kohdentuvat asenteet?

5. Miten sdhkoiseen oppimisymparistoon rakennetulla perehdytys/koulutusohjelmalla voidaan
tukea pidivystysyksikoissd toimivan hoitohenkilokunnan péihtyneiden potilaiden hoitoon

liittyvdd osaamista?

Tutkimus on kdynnistynyt vuonna 2014 kirjallisuuskatsauksella, jonka tarkoituksena on ollut

selvittdd kansainvélisen tutkimuksen mukaan, minkélaisia ovat paivystyksessé toimivan



hoitohenkilokunnan péihdepotilaisiin kohdentuvat asenteet ja hoitotydn osaaminen sekd mité

haasteita henkilokunta kokee hoitaessaan péihtyneité potilaita paivystyksessa.

Tutkimuksen empiirinen osa on kdynnistymisvaiheessa ja hanke on saanut puoltavan lausunnon
Turun yliopiston eettiseltd toimikunnalta syyskuussa 2015. Tutkimusaineisto tullaan kerddaméaan
paivystysyksikoiden esimiehiltd ja hoitohenkilokunnalta sekéd strukturoitujen kyselyjen ettd
teemahaastattelujen avulla. Kyselylomakkeet ja teemahaastattelurungot on kehitetty ja
hoitohenkilokunnan osaamiskysely on esitestausvaiheessa. Parhaillaan haetaan

kohdeorganisaatioista tutkimuslupia.

Sairausvakuutuksen matkakorvaukset arjessa

Elina Turunen

Kela maksaa korvauksia sairauteen ja kuntoutukseen liittyvien matkojen kustannuksista.
Maaseudulla palvelujen piiriin pddseminen edellyttdd usein julkisen litkenteen puuttuessa taksin
kayttod. Toisaalta lyhytkin matka voi olla hankalasti toteutettavissa esimerkiksi heikentyneen
litkuntakyvyn tai apuvilineen kdyton takia (Paltta 2008). Vieston ikdéntyminen lisdé oletettavasti

kuljetuspalvelujen tarvetta.

Sairausvakuutuksen korvaamiin matkoihin voi kayttda taksia, jos se on terveydellisistd syisti tai
puutteellisten litkenneyhteyksien vuoksi tarpeen. Aiemmin on tullut esille, ettd tutulla
taksiyrittdjdlld saattaa olla matkalla merkitystd esimerkiksi auttajana ja saattajana (Paltta 2010).
Matkakorvausjérjestelmén viimeaikaisia muutoksia ovat keskitettyyn tilausjirjestelméén ja
suorakorvausjdrjestelmiin siirtyminen ja muutokset omavastuun tasossa. Téssd tutkimuksessa

tarkastellaan korvausten merkitysté arjessa yksittdisen kéyttdjan nakokulmasta.

Tutkimuksessa on haastateltu matkakorvauksia kdyttavid ihmisid heidédn kokemuksistaan eri
puolilta Suomea. Kysymysten puitteissa tarkastellaan muun muassa sairaanhoidon matkojen

toteutusta, litkkkumiseen liittyvid hankaluuksia, matkaan liittyvaa apua ja erityistarpeita,



matkakorvausten merkitystd toimeentulon ja parjddmisen sekd palvelujen kadyton kannalta,

korvauksen hakemista ja matkakorvausjdrjestelméan kehittdmista.

Tutkimuksella pyritddn tavoittamaan matkakorvausten kiyttdjien erilaisia kokemuksia.
Pyrkimyksend on lisdtd ymmarrystd kdyttdjien tilanteista ja erilaisista tarpeista ja korvausten
vaikutuksesta palvelujen kiytton. Tutkimus on osa Helsingin yliopiston ja Kelan tutkimusosaston

Sairausvakuutuksen matkakorvaukset -hankekokonaisuutta.



